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Méditation

@ Avec les Nuls, tout devient facile
Medltatlon i

la pleme conscience

les nuls

( ALIDINA Shamash - MEDITATION : LA PLEINE CONSCIENCE POUR
LES NULS avec CD AUDIO de MEDITATIONS GUIDEES ﬁ

Ecrit par des spécialistes de la méditation, ce guide pratique vous propose de
faire battre en retrait la dépression, la mauvaise estime de soi, les douleurs
chroniques et I'insomnie ! Comment ? En apprenant a appliquer des technique
de self-control comme des postures corporelles particulieres, des exercices de
respirations et des rituels sources de ressourcement. Il aborde aussi la
guestion des attitudes a bannir et a adopter pour que son corps et son esprit
se rassérenent. Le CD accompagnant le livre est la pour vous permettre d'aller
plus loin en proposant des exercices de méditation. (Ed. First, 407 pages)

BEAUREGARD Mario (Dr)- Le Néant, Les Ténébres et la LUMIERE XCK

Edward Naught, neurobiologiste de réputation internationale, dirigeait un
grand laboratoire a I'université Stanford en Californie. Naught était aussi un
e o— matérialiste athée qui a écrit des ouvrages visant a se débarrasser de la
LUMIERE religion et a enterrer Dieu. Par ailleurs, il était un alpiniste de haut niveau. Il y
a quelques années, alors qu'il venait de terminer en solo I'ascension du mont
Rainier, I'un des plus hauts sommets d'Amérique du Nord, Edward Naught
quitta brusquement son corps physique et fit I'expérience du Néant, du
labyrinthe et des Ténebres. De plus, il visita un monde céleste et put dialoguer
avec I'Un, la Source de Tout Ce Qui Est. Dans ce livre, il décrit ses expériences
et nous révele les précieux enseignements qu'il a regus. (Ed. Ariane, 133 p)

PDeérVSf)ffgemem BERNIER Lucie & Robert LENGHAN - LA TECHNIQUE DES PETITS
ey BONSHOMMES ALLUMETTES !
LA TECHNIQUE®
; despetlts

Cette technique intéressante, simple et efficace a été créée par Jacques Martel
en 1993. Elle permet de se libérer de ses dépendances, ses peurs et ses
attachements conscients ou inconscients. Celle-ci permet d'avoir plus de
détachement envers une personne ou une situation et de développer
davantage d'Amour inconditionnel. En résulte un plus grand bien-étre au
quotidien. Le secret de cette technique est qu'elle agit autant sur le conscient
que sur le subconscient. Elle devient ainsi un puissant outil de transformation.
Son utilisation réguliere permet d'activer des changements positifs dans sa
vie. Plusieurs personnes ont témoigné de la grande efficacité de cette
technique. (Ed. ATMA, 180 pages)

27 BONSHOMMES | |
ALLUMETTES'/ \

créde par Jacques Martel

Psychologle/ Quéte intérieure
BLIQUE Marion - JJARRETE LES CROYANCES LIMITANTES ! ZCZ

E MR‘&:
CROYA \*&SMMW

En 21 étapes et a travers un fabuleux récit, ce livre nous engage a suivre
un parcours de transformation inédit pour renouer avec nous-méme et
redevenir créateur de notre propre vie. Une forme originale qui alterne
fiction et analyse de la psy a la lumiere des dernieres découvertes en
neurosciences. Des exercices simples et variés pour se responsabiliser et
amorcer le changement pas a pas. Relever un défi qui concerne tous les
]E ‘ \ habitants de cette belle planéte dont I'équilibre est aujourd'hui menacé.
= Suivez le guide pour vous débarrasser des croyances qui freinent votre
T®  potentiel et créez de nouvelles fagons de vivre ! (Ed. Eyrolles, 199 pages)
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CHOPRA Deepak (Dr) - LE LIVRE DES COINCIDENCES i:z

Vous pensez a quelqu'un que vous n'avez pas vu depuis longtemps, et
cette personne vous appelle. Vous avez un projet en téte, et vous
découvrez qu'un ami a une idée similaire. La plupart des gens ne prétent
pas attention a ces coincidences en apparence sans importance. Selon le Dr
Deepak Chopra, les coincidences sont en réalité des apercus d'une
dimension ou tout se produit en méme temps et ol les possibilités sont
infinies. Troublantes et parfois indéchiffrables, les coincidences sont des
messagers qui révelent un sens et une intention de l'univers. A l'aide de
principes détaillés, le livre des coincidences vous offre les moyens de créer
une vie véritablement magique. (Ed. J'ai Lu, 250 pages)

DEL MONTE Laila - QUAND LE CHEVAL GUIDE L’"HOMME ZCZ
Quand le cheval guide I'hnomme est un récit initiatique racontant I'histoire de
Michel, un cavalier de saut d'obstacle de haut niveau, qui, lors d'une grande
compétition, au cours de laquelle il était sur le point de gagner la coupe du
Monde, fait une chute de cheval et sombre dans le coma. Dans cet état
d’inconscience, il va vivre une expérience hors-du-commun. A travers ce
roman, la frontiere en 'homme et I'animal se dissout, nos sens et nos
perceptions s’affinent vers une meilleure compréhension de la condition
animale, mais aussi de nous-mémes. (Ed. Vega, 193 pages)

DU B’ Marion - PUIS UN JOUR J’Al CHOISI DE VIVRE

Derriére ces témoignages poignants et bouleversants, quatre voix se levent
pour briser le silence qui entoure les blessures profondes infligées par des
violences subies. A travers ces fragments de vie, nous plongeons au cceur de
I'intimité de ces ames, bravant le poids du silence pour partager leur vérité.
Leurs récits sont une exploration courageuse de la douleur, de la colére, mais
aussi de la résilience et de I'espoir. Chacun d’eux défie les stigmates et les
préjugés, révélant la complexité de la survie aprés un tel traumatisme. A
travers leurs mots, ces guerriers de I'ombre brisent le silence, ouvrant la voie
a une conversation essentielle sur les violences dans tous leurs aspects et
leurs répercussions durables. Leur récit est un appel a la compassion, a la
solidarité et a I'empathie, affirmant la force de I'esprit humain dans la lutte
pour la justice, la guérison et la rédemption. (Ed Chafouine, 336 pages)

DUBOIS Allison - NOS PROCHES NE MEURENT JAMAIS ZCZ
Allison Dubois est médium et collabore avec la police et le FBI. Ses visions
et ses réves aident a résoudre des crimes et a retrouver des personnes
disparues. A quoi ressemble la vie d'une médium "profiler" ? Comment
accepter et canaliser ses visions ? Dans ce livre, Allison Dubois répond a
toutes ces questions avec compassion et sincérité. Elle nous raconte sa
véritable histoire, depuis sa premiere communication avec I'au-dela quand
elle avait six ans jusqu'a sa participation aux enquétes criminelles. Les
remarquables facultés de médium d'Allison Dubois prouvent que la mort
n'est pas une fin et que les esprits tentent de communiquer avec nous.
Ecoutons-les ! (Ed. J'ai Lu, 188 pages)
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LANDAW Jonathan & Stephan BODIAN - LE BOUDDHISME POUR

LES NULS PR
Bouddha, spiritualité, dalai-lama, éveil, karma, méditation zen... le
bouddhisme évoque pour vous tout cela? Pourtant, savez-vous vraiment ce
qu'est le bouddhisme? Avec Le Bouddhisme pour les Nuls, vous pourrez
explorer sans jargon ni prise de téte les traditions, les croyances et les
pratiques de cette sagesse ancestrale. Complet et facile d'acces, Le
Bouddhisme pour les Nuls vous conduit de la découverte du bouddhisme
jusqu'a ses applications quotidiennes. (Ed. First, 330 pages)

LAURENTIN René - PREDICTIONS DE SCEUR YVONNE-AIMEE DE
MALESTROIT

Peut-on prédire I'avenir ? Non, disent Bergson, et les théologiens classiques :
sauf intervention mystérieuse du Dieu transcendant. En général on ne parle
des prophéties qu'apres leur réalisation, et le texte peut y avoir été conformé
apres coup. Ainsi, la plupart des exégéetes pensent-ils prudent de ne dater les
textes des prophéties bibliques qu'aprés réalisation. Connaissez-vous des cas
ou la prédiction ait été écrite avec certitude antérieurement a la réalisation ?
Les prédictions d'Yvonne-Aimée constituent donc un cas unique : une
premiere. 1. Ses prédictions ont été écrites avant I'événement, par obéissance
: La critique historique, la graphologie et les expertises en écriture le prouvent
absolument. (Ed. Frangois Xavier de Guibert, 150 pages)

LENOIR Frédéric - JUSTE APRES LA FIN DU MONDE Z:K
Dans L'Ame du monde, pressentant I'imminence d'un cataclysme planétaire,
sept sages étaient "appelés" a se retrouver dans un monastéere tibétain afin
de transmettre a Natina et Tenzin, deux adolescents, les clés de la sagesse
universelle. Retrouvez dans ce nouveau conte initiatique la suite de L'Ame
du monde. Frédéric Lenoir évoque ici I'émergence d'un monde nouveau qui
reposerait autant sur la maitrise de la matiere que sur I'exploration de
I'esprit. (Ed. Nil, 185 pages)

Développement Personnel

Dr Joseph Murphy

TRIOMPHEZ DE VOUS-MEME
ET DES AUTRES

Réveillez les forces illimitées
qui sommeillent en vous

MURPHY Joseph (Dr) - TRIOMPHEZ DE VOUS-MEME ET DES AUTRES
Tout ce que vous pensez s'imprime dans votre subconscient, et le XCK
subconscient y obéit a la lettre en créant la vie correspondant a vos
croyances. Il est donc essentiel de préter une grande attention a vos pensées
et a votre imagination. Lorsque I'on comprend le fonctionnement de I'esprit et
gue I'on applique les lois spirituelles qui régissent I'univers, nous pouvons,
connue par magie, changer le cours de notre vie. Vous aussi découvrez les
méthodes, techniques et prieres exactes qui vous permettront de réveiller les

immenses potentiels qui sommeillent en vous et de résoudre toutes les
situations. (Ed. J'ai Lu, 248 pages)
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MUTOMBO Grégory - LE SOUFFLE DE LA GRACE ZCZ

Le Souffle de la Grace se propose comme une ode au miracle quotidien. Loin
des manifestations spirituelles souvent déconnectées du monde, s'appuyant
sur les apports de la physique quantique, ce livre offre plus de cent
témoignages d'expériences concretes dans lesquelles le chaos existentiel s'est
retrouvé balayé par un vent d'amour divin. Abordant aussi bien le domaine
professionnel, familial, relationnel que médical, ces récits invitent a
I'identification puis, sous la guidance de I'auteur, a s'ouvrir tout entier a ces
espaces intérieurs qui génerent des miracles prenant forme dans la matiere et
déjouant toutes les lois humaines. (Ed. Guy Trédaniel, 242 pages)

RAOUL Fabienne - CES GUERISONS QUI DEFIENT LA SCIENCE

Alors qu’elle a trente ans, Fabienne Raoul, ingénieure et scientifique
convaincue, guérit de fagon inattendue d’'une maladie neurologique. Elle
prend alors conscience qu’autour d’elle les guérisons inexpliquées comme la
sienne ne sont pas rares, mais restent taboues. Ces cas hors du commun
concernent souvent des personnes tout a fait ordinaires. Pour Fabienne,
cette prise de conscience marque le début d’une enquéte d’envergure sur ce
phénomene qui défie la médecine. (Ed. Harper Collins, 224 pages)

REDFIELD James - ET LES HOMMES DEVIENDRONT DES DIEUX X::K

Un nombre grandissant de personnes, partout dans le monde, vivent des
expériences étranges : intuitions, coincidences, visions, sentiment d'union
avec la nature et 'univers, télépathie, et bien d'autres encore. Pour James
Redfield, le monde est a la veille de grands changements. Aujourd'hui plus
gue jamais, I'étre humain posseéde les clés pour répondre aux grandes
guestions : qui sommes-nous ? Ou allons-nous ? Quel est le but de la vie ?
En développant nos capacités spirituelles, nous pouvons améliorer notre vie
personnelle et contribuer de fagon créative a I'évolution humaine. (Ed. J'ai
Lu, 309 pages)

Réflexion philosophique & Sagesse orientale

Matthieu Ricard
Plaidoyer

pour I'altruisme

La force de la bienveillance

RICARD Matthieu - PLAIDOYER POUR L’ALTRUISME ﬁ

Confrontés a un monde en crise ou regnent l'individualisme et le cynisme,
nous n'imaginons pas la force de la bienveillance, le pouvoir qu'une
attitude altruiste peut avoir sur nos vies et sur la société tout entiere.
Moine bouddhiste depuis prés de quarante ans, Matthieu Ricard vit
I'altruisme au quotidien, et nous démontre ici qu'il ne s'agit pas d'une
utopie, mais bien d'une nécessité, voire d'une urgence. Dans ce livre
nourri d'années de recherches et d'expériences, I'altruisme s'impose
comme /a solution pour redonner du sens a nos vies et soigner les maux
contemporains. (Ed. Nil, 775 pages)
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Acteur parisien, en couple depuis quelques années avec Céline mais incapable
de s'engager, Thomas, a l'approche de la quarantaine, a tout du loser fuyant
ses responsabilités. Empétré dans son réle d'acteur maudit, de génie
incompris, de mec infidele, il sait pourtant qu'il passe a coté de sa vie. Un
soir, alors qu'il assiste a une représentation au théatre de la Renaissance, il
retrouve par hasard Carmen Arteba, une actrice avec qui il a joué des années
auparavant. Subjugué par cette femme devenue chamane, il laisse tomber le
masque. Carmen décele une belle &me qui se cherche derriére le cynisme de
Thomas, et invite ce dernier a la rejoindre dans une retraite chamanique au
prieuré de Monteau... Un voyage initiatique au coeur de soi, qui vous guide
vers votre mission de vie. (Ed. Solar, 218 pages)

2,50 €

RIOU Arnaud - CE SOIR, LA LUNE ETAIT RONDE

ROBBINS Anthony - POUVOIR ILLIMITE. Changez de vie avec la PLN

Les stratégies et les techniques de programmation neurolinguistique qu'il X:K
révele vous permettront d'atteindre une qualité de vie insoupgonnée sur un
plan privé et professionnel. Pas a pas, vous développerez une plus grande
aisance dans vos relations et vos communications ; vous vous débarrasserez
en quelques minutes de vos peurs et phobies ; vous controlerez vos émotions
et obtiendrez une forme physique exceptionnelle ; vous atteindrez une liberté
financiere et personnelle qui vous permettra de réaliser vos projets et bien
plus encore. Avec l'aide d'un des plus grands consultants et coachs au

monde, Anthony Robbins, donnez-vous les moyens de vos ambitions et
décidez d'avoir enfin la vie dont vous avez toujours révé. (Ed. J’ai Lu, 506p)

ROJAS ZAMUDIO Muriel - DIALOGUE AVEC NOS DEESSES
INTERIEURES

Nous sommes toutes guerriére, chasseuse, avec notre dose de sexualité,
d'amour, notre attachement au foyer, a la fécondité, a la Terre... En chacune
de nous respirent les déesses. A nous de découvrir la composition de notre
identité féminine... Chaque déesse vit en nous pour le pire ou le meilleur,
mais les (re)connaissons-nous ? Et au-dela, pouvons-nous dialoguer avec
nos déesses, Artémis, Athéna, Hestia, Héra, Déméter, Perséphone,
Aphrodite ? Muriel Rojas Zamudio, dans ce manuel pratique, nous conduit a
élargir notre vision du féminin aux regards des archétypes des déesses
grecques selon les travaux théoriques de la psychiatre et psychanalyste
jungienne Jean Shinoda Bolen. (Ed. Le Souffle d'Or, 149 pages)

ROSENBERG Marshall B. - ETRE VRAIMENT SOI, AIMER PLEINEMENT

L’AUTRE ! XX
La plupart d'entre nous pense que I'amour est une émotion forte, une
passion, un sentiment plutot passif nous liant a une autre personne. La CNV
de Marshall Rosenberg nous invite a nourrir une vision absolument
différente de I'amour, I'amour, c'est quelque-chose que I'on réalise, que I'on
agit, quelque-chose que I'on donne librement avec son coeur. Il s'agit
d'apprendre comment exprimer ce que |'on ressent, ce dont on a besoin, a
I'autre, partenaire, ami, membre de la famille, sans fard et en toute
authenticité, avec pour seule fin de révéler ce qui est essentiel et vivant en
nous et pour nous. (Ed. Jouvence, 151 pages)
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SEGUIN Valérie - ALLER A LA RENCONTRE DE SON AME XCZ

Jeune femme active et rationnelle, Valérie Seguin ne se doute pas, lorsqu’elle
consulte une magnétiseuse a lI'age de trente ans, que débute alors un long
cheminement spirituel qui va modifier sa vie entiére et sa perception de ce
qui I'entoure. Dans cet ouvrage, l'auteure partage son exploration des
mondes invisibles, depuis la rencontre avec ses guides au contact avec les
défunts en passant par des expériences saisissantes d’expansion de
conscience. Accompagnée de neuroscientifiques, médecins, psychologues,
philosophes, elle apporte un éclairage sur le chemin qui méne a notre ame et
esquisse des pistes pour se relier a cette intériorité apaisée et apaisante,
incroyable source d’énergie et de joie.

SELENE Marie - LE SILENCE QUI CACHE LA FORET

14

Une tempéte inexplicable a élu domicile dans le ciel du Grand Est, laissant
le reste du territoire profiter d'un éternel beau temps. Météorologue qui a
choisi I'exil au large des cotes, Anna est sommée de rejoindre la terre
ferme, pour étudier et tenter d'élucider ce mystere. Dans un décor
apocalyptique et déserté, Anna entame a son corps défendant une
véritable course contre le temps. Elle devra se mesurer a la météo, certes,
mais aussi a I'héritage familial et a sa propre histoire qui, s'ils sont tous
deux passés sous silence, résonnent pourtant d'un étrange écho. (Ed.
Gorge Bleue, 131 pages)

TIGRAN - 52 PAROLES CHAMANIQUES X:Z

Des perles de sagesse, issues d'une aventure chamanique et amoureuse
entre les mondes, livrent un enseignement précieux et intemporel. Ces
talismans, a égrener au fil des semaines, raviveront la flamme en vous
pour partager le feu sacré. (Ed. Mama, 88 pages)

VALORCY Violette - QUAND ON N’A QUE L’AME-OUR - Le lien Divin
énergétique des Civilisations ﬁz

Quand on n’a que I’Ame-our - Le lien divin énergétique des civilisations vous
offre une opportunité de réfléchir profondément au sens de la vie. Il illuminera
votre compréhension sur la signification de I'existence et vous guidera vers un
nouveau paradigme de bien-étre. (Ed. Le Lys Bleu, 186 pages)
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WERBER Bernard - SA MAJESTE DES CHATS

1t

Humains, votre salut dépendra de la communication avec les animaux...
Bastet, Pythagore, et leur communauté de chats et d'humains se sont
retranchés sur I'lle de la cité, a Paris. Assiégés par les rats et leur
inquiétant chef, Tamerlan, les félins doivent chercher de I'aide. Mais les
animaux ne sont pas tous dépourvus des défauts humains, et la menace
plane sur les chats... Une interprétation visuelle ultra-contemporaine. (Ed.
Albin Michel, 124 pages)

WOLYNN Mark - CETTE DOULEUR N’EST PAS LA MIENNE

Le livre de référence pour se libérer des traumatismes familiaux Dépression,
anxiété, douleur chronique, phobies, pensées obsessionnelles... : ces maux
gue nous ressentons ne sont pas toujours dus a notre histoire personnelle.
Comme |'ont montré les dernieres recherches scientifiques, ces troubles
peuvent étre héréditaires et provenir de la vie de nos parents, de nos grands-
parents, voire de nos arriere-grands-parents. Pas a pas, cette thérapie
transformatrice nous aide a débusquer ce qui se cache derriére nos mots,
actes, angoisses ou symptomes physiques, pour effacer cette douleur qui
n'est pas la nétre. (Ed. Le Courrier du livre, 318 pages)



