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DU B’ Marion - PUIS UN JOUR J’Al CHOISI DE VIVRE

Derriére ces témoignages poignants et bouleversants, quatre voix se lévent
pour briser le silence qui entoure les blessures profondes infligées par des
violences subies. A travers ces fragments de vie, nous plongeons au cceur de
I'intimité de ces ames, bravant le poids du silence pour partager leur vérité.
Leurs récits sont une exploration courageuse de la douleur, de la colére, mais
aussi de la résilience et de I'espoir. Chacun d’eux défie les stigmates et les
préjugés, révélant la complexité de la survie aprés un tel traumatisme. A
travers leurs mots, ces guerriers de I'ombre brisent le silence, ouvrant la voie
a une conversation essentielle sur les violences dans tous leurs aspects et
leurs répercussions durables. Leur récit est un appel a la compassion, a la
solidarité et a I'empathie, affirmant la force de I'esprit humain dans la lutte
pour la justice, la guérison et la rédemption. (Ed Chafouine, 336 pages)

SENANQUE Antoine & Jocelin MORISSON - COMMENT L’ESPRIT AGIT
SUR LA MATIERE ﬁ

Antoine Sénanque, médecin neurologue, et Jocelin Morisson, journaliste
scientifique, révelent dans cet ouvrage passionnant leur investigation sur un
sujet qui touche aux frontiéres des capacités de I'esprit et du corps ainsi
gu'au grand mystere qui les réunit. L'action de la pensée sur la matiere
releve d'un mythe dans nos sociétés modernes. Pourtant, de nombreuses
données scientifiques confirment aujourd'hui cette possibilité. Des fameux
tordeurs de métal aux guérisons induites par la volonté ou la foi, I'esprit
semble capable d'influencer le comportement de la matiere, qu'elle soit inerte
ou vivante. Le dossier fourni des guérisons inexpliquées, voire miraculeuses,
est a lui seul une indication des capacités de I'esprit et du corps a déjouer les
pronostics, y compris les plus sombres, bien au-dela de ce qu'on pourrait
attendre d'un simple effet placebo. (Ed. Guy Trédaniel, 245 pages)



