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BOUCHART D’ORVAL Jean – AU CŒUR DE L’INSTANT 
 
« Même si nous y travaillons très fort chaque jour, nous n’échapperons pas 
à la joie qui luit au cœur de l’instant, car elle est notre vraie nature. » Pour 
vivre libre, quelle technique faut-il pratiquer ? Les techniques, c'est là peur. 
On confie sa vie à une technique, à une pratique, mais c'est généralement 
une stratégie égotique que de s'engager dans la pratique d'une technique. 
La seule pratique ici, c'est la vie claire, c'est vivre dans le ressenti, qui nous 
ramène immédiatement dans le cœur. (Ed. Du Roseau, 202 pages) 

BONNEVAL Amélie – LORSQUE L’AU-DELÀ SE MANIFESTE DANS NOS 
VIES – 6 médiums témoignent 
 
Formidable outil de mise en relation entre le ciel et la terre, elle nous offre des 
éléments de réponses sur notre nature spirituelle tout en donnant du sens à 
nos parcours d'incarnation. Amélie Bonneval est une éternelle chercheuse de 
vérité. Depuis le contact établi entre une médium et sa défunte grand-mère, 
elle se passionne pour cette fascinante capacité de connexion avec l'au-delà 
dont font preuve les médiums. C'est alors qu'elle décide de les " tester " afin 
de percer les mystères de la communication avec les âmes, preuve de la 
survivance de la conscience après la mort du corps physique. Un ouvrage 
inspirant qui nous ouvre des horizons illimités ! (Ed. Exergue, 320 pages) 

BOURIT Christian (Dr) – S’AUTORISER AU BONHEUR 
 
Et si vous vous autorisiez au Bonheur ? Vous vous sentez enfermé dans vos 
croyances et schémas répétitifs ? Vous avez une vision négative de vous-
même ? Vous jugez les autres pour vous protéger ? Ces réflexes vous 
empêchent d’accéder au bonheur. Pourtant de simples modifications peuvent 
amener des changements spectaculaires et les personnes les plus heureuses 
ont des modèles de comportements communs. L’auteur les a réunis en une 
méthode pour retrouver la joie et la liberté. (Ed. Leduc Poche, 233 pages) 

BERGIER Jacques & Georges H. GALLET – LE LIVRE DU MYSTÈRE 
 
Le mystère est partout, permanent, proche ou lointain. Dans le bref fait 
divers qui relate la disparition d’un paysan du Tennessee – qu’on ne 
retrouvera jamais – dans la nouvelle spectaculaire d’un navire, d’un avion 
“perdu” corps et bien. Ni épave ni cadavre. Rien. Mystère des champs de 
fouilles où l’homme est en quête de son passé. Mystère dans la technologie 
la plus avancée : les révélations faites par les pilotes des vaisseaux Apollo, 
etc. Dressant un inventaire étonnant, les auteurs parcourent les chemins du 
mystère. (Ed. J’ai Lu, 241 pages) 
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CHARVET Bruno – LES THÉRAPEUTES DU CIEL 
 
« Depuis l'enfance, je reçois les messages de personnes passées sur l'autre 
rive. Mais je n'ai pas toujours compris pourquoi elles s'adressaient à moi, je 
croyais que la vie et la mort étaient séparées d'une barrière infranchissable... 
Et puis j'ai pris conscience que les âmes ne meurent jamais. Elles continuent à 
nous accompagner, nous guider et nous rendre meilleurs. Ce sont elles qui 
m'insufflent ce besoin irrépressible de communiquer leurs messages, elles qui 
ont illuminé l'écriture de ces pages, elles qui m'ont conduit à devenir leur 
relais. Et à m'adresser à vous. À travers mon histoire personnelle et les 
rencontres qui animent ce livre, je vous invite à ne plus craindre les angoisses 
et la mort, à découvrir comment nous pouvons nous inspirer de nos amis, là-
haut. ». (Ed. Michel Lafon, 347 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) – LES POUVOIRS CACHÉS DE 
L’INVISIBLE 
 
Lors de cette dernière décennie, le Dr Charbonier a pratiqué des séances 
d'hypnose collective sur des dizaines de milliers de personnes. À partir des très 
nombreux témoignages recueillis dans ces circonstances, cet infatigable 
chercheur nous expose dans cet ouvrage révolutionnaire les conclusions 
logiques qui se sont imposées à lui. Celles-ci font voler en éclats tout ce que 
l'on pensait savoir sur le fonctionnement de l'au-delà, sur la vie des défunts 
dans cette nouvelle dimension et sur la manière de les contacter et bien plus 
encore... Sans tabou, le docteur Charbonier retrace le chemin qui l'a conduit à 
entreprendre ces investigations "hors-normes" et toutes les difficultés qu'il a 
rencontrées pour les mener à bien. (Ed. Guy Trédaniel, 276 pages) 

BURENSTEINAS Patrick – LA BIBLIOTHÈQUE PERDUE 
 
Et si la bibliothèque d'Alexandrie n'avait pas disparu... 47 av. J.-C., César 
profite de la confusion générale à Alexandrie, en proie aux flammes, pour 
s'emparer de la bibliothèque, où toute la connaissance de l'humanité est 
consignée. Car posséder le savoir, se dit-il, c'est détenir le pouvoir absolu. 
L'imperator convoque une équipe de marins, de soldats et de savants 
capables d'accomplir cette entreprise périlleuse et folle : déplacer 700 000 
ouvrages sans que personne le sache, dans un lieu lointain et invisible. Mais 
où transférer ce trésor ? Et comment ? Deux mille ans plus tard, une 
étudiante en archéologie cherche à résoudre une mystérieuse énigme. 
Serait-elle sur la piste de la bibliothèque d'Alexandrie ? (Ed. Robert Laffont, 
378 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) – CE TRUC  
 
Vous est-il déjà arrivé de réagir de façon inattendue, bizarre, surprenante, 
illogique ? À ce moment-là, peut-être vous êtes-vous senti poussé par une 
force supérieure, quelque chose qui vous dépasse et contre lequel vous ne 
pouvez lutter. Comme une sorte de petite voix intérieure qui vous conseille, 
ou plutôt vous ordonne. Une injonction presque autoritaire, une impérieuse 
intuition qui vous guide, une pulsion qui peut même aller jusqu'à vous sauver 
la vie... Bref, une force incroyable qui vous conduit, pour votre bien, sur des 
routes que vous pensiez inaccessibles et même inexistantes. Si tel est le cas, 
alors vous avez été en contact avec " ce truc ", tel que le définit Jean-Jacques 
Charbonier : une énergie qui a forgé son destin, et dont il nous révèle ici les 
secrets et le mode d'emploi. (Ed. First, 237 pages) 
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DI SIMONE Giorgio – LE SENS DE LA VIE HUMAINE 
 
Depuis plus d'un demi-siècle, Giorgio di Simone, professeur d’université, 
dirige un important groupe de recherche parapsychologique en Italie. Ses 
expériences l'ont amené à entrer en contact avec une force spirituelle qui 
se fait appeler ''l'Entité A'' et qui lui a délivré une série de messages d'une 
haute portée spirituelle. Grâce au père François Brune, ces révélations 
essentielles sont maintenant à la disposition du public francophone. Dans 
ce présent ouvrage, G. di Simone expose les connaissances transmises par 
la mystérieuse ''Entité A'' de la façon la plus accessible possible. (Ed. JMG, 
227 pages) 

CHOPIN Sandrine – DE L’OMBRE à la LUMIÈRE 
 
Passionnée d'histoires de vie, Sandrine Chopin est allée à la rencontre 
d'hommes et de femmes inspirants qui, à travers leurs oeuvres, nous invitent à 
porter un autre regard sur la vie, à transformer nos fragilités en forces et à 
dépasser nos peurs pour enfin vivre la vie dont nous rêvons. Leurs livres font 
du bien : ils soignent l'âme et éveillent nos consciences. À coeur ouvert, tous 
lui ont offert une partie d'eux-mêmes, livrant des bribes de leur vie intime, 
leurs facettes les plus secrètes, leurs doutes les plus profonds ou simplement 
ce qu'ils ont compris du sens de l'existence. (Ed. Eyrolles, 231 pages) 

COSTA Laurent-Jacques & Phil ippe FERRER – LE SCIENTIFIQUE FACE 
À L’INVISIBLE 
 
Au delà des dogmes, le récit inspirant d'un scientifique qui découvre les 
limites de ses certitudes. Je n'aurais jamais dû suivre Philippe sur le chemin 
qu'il me montrait, moi le scientifique à l'esprit bien ordonné, lui l'artiste 
rêveur qui croise au quotidien médiums et guérisseurs. Une telle rencontre 
était si improbable, si inconcevable... Et pourtant, quel émerveillement ! Trois 
années d'enquête, et voilà que l'univers du savant bascule, que les concepts 
solides qui fondaient jusqu'alors son savoir universitaire s'étiolent, l'un après 
l'autre, qu'émerge toute l'étrangeté de ce monde qui, soudain, se donne à 
voir différemment, pour oser bousculer les enseignements, repousser les 
certitudes... Et au bout du chemin comme un immense vertige, la réponse à 
une des interrogations les plus fondamentales de notre humanité : que 
sommes-nous véritablement ? (Ed. Guy Trédaniel, 256 pages) 

DELPECH Geneviève – LES CADEAUX DE L’INVISIBLE 
 
Certains présents venus d'ailleurs défient parfois les lois de la physique et de 
la raison. C'est pourtant lorsque nous acceptons de voir pleinement ce qui ne 
peut être vu que nous esquissons les réponses à nos questions. Dans cet 
ouvrage, Geneviève Delpech témoigne de ces extraordinaires phénomènes 
qu'elle reçoit comme des cadeaux de l'invisible. Elle nous relate alors sa 
perception et sa manière d'identifier ces signes, de résoudre ces énigmes, 
nous confie son interprétation des missions à accomplir et des bienfaits à 
répandre. Mais au-delà de sa volonté de comprendre et de transmettre, elle 
nous fait partager l'espoir que cela lui insuffle, animée de toutes ces grâces. 
(First Editions, 176 pages) 
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DROUOT Patrick – LA RÉVOLUTION DE LA PENSÉE INTÉGRALE 
 
Pour comprendre et se déployer harmonieusement dans le monde 
d'aujourd'hui, voici l'ouvrage indispensable du physicien français Patrick 
Drouot. Il vous enseigne les fondamentaux d'une nouvelle architecture de 
conscience : la pensée intégrale, et vous invite à devenir des «magiciens du 
temps présent». À travers de nouveaux outils élégamment imbriqués, 
l'auteur vous incite à pénétrer dans cette nouvelle façon d'analyser, de 
décider et d'agir. Tels des champions du sport de haut niveau, vous apprenez 
à percevoir en un instant tout ce qui se passe sur le terrain de votre 
existence, à anticiper dans l'instant votre futur individuel et collectif et à agir 
“juste” dans une fluidité instantanée. (Ed. Dangles, 296 pages) 

DUPEREY Anny – LES CHATS MOTS 
 
Nous connaissions l'intérêt affectueux qu'Anny Duperey porte à ces silencieux 
hôtes de nos maisons. De fait, elle est de ceux qui sacrifient parfois, avec un 
sourire indulgent, à leur capricieuse indolence, peut-être parce qu'elle sait de 
quels surprenants attachements ils sont capables. Comme la plupart de leurs 
maîtres, vassaux selon les heures, sans en être dupe, elle aime à considérer 
dans le regard des chats un miroir offert à notre humanité. Ainsi est né ce 
recueil de textes choisis, dont Anny Duperey est parfois l'auteur, discrètement 
illustré par les silhouettes de chats et les signes calligraphiques de l'artiste 
Sonja Knapp. (Ed. Points, 209 pages) 

GALIEU Marc – ENQUÊTE SUR LE MONDE DES ESPRITS 
 
La majorité des cas abordés ici se sont déroulés en public. Ces propos ont donné 
lieu à de nombreuses interviews auprès de Patrick Lannaud, l'un des célèbres 
médiums par qui toutes ces informations nous sont parvenues. Ainsi, par 
touches successives, à la lumière de cas individuels et grâce à toute une batterie 
de questions, Marc Galieu nous expose un aperçu de ce que doit être la vie de 
l'autre côté du miroir. Cet ouvrage révèle de manière très convaincante la réalité 
de l'au-delà et la survie de l'âme. Il apporte un formidable espoir à tous ceux qui 
ont perdu un être cher, ou qui craignent eux-mêmes le jour du grand départ. Au 
fil des pages, nous prenons conscience à quel point nos proches disparus sont 
toujours présents et nous accompagnent au quotidien. (Ed. Trajectoire, 253 p) 

EDELMAN Nicole – VOYANCES 
 
Nicole Edelman est maître de conférences en histoire contemporaine. Ce livre 
s'arrête sur le "monde de l'invisible". Il nous présente les voyants et 
voyantes, médiums spirites mais aussi illusionnistes et prestidigitateurs, sans 
oublier certains de leurs avatars cinématographiques. Dans un dialogue 
perpétuel avec l'image, le texte interroge ainsi les trois derniers siècles de 
notre histoire contemporaine dans le cadre d'une civilisation européenne et 
nord-américaine. Ce livre a pour ambition d'analyser et de rendre intelligible 
les raisons de l'existence de la voyance, montrant toute la difficulté à tracer 
des frontières claires entre rationnel et irrationnel, entre science et religion, 
entre savoir et croyance. (Beau Livre, Ed. Seuil, 141 pages) 
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GANDHI – DU VÉGÉTARISME 
 
Né dans une famille hindoue de caste traditionnellement végétarienne, 
Gandhi (1869-1948) s'abstint donc tout naturellement de viande, de poisson 
et d’œufs. Cette abstinence, mise à rude épreuve lors de son séjour en 
Angleterre, se muera en abstention : une décision personnelle et réfléchie de 
ne pas prendre part à une action. On ne naît pas végétarien, on le devient. 
Cette décision, Gandhi la prend sur le fondement d'arguments moraux qu'il 
présente dans ce recueil : un devoir de non-violence envers les animaux. 
(Ed. Rivages Poche, 112 p) 

GIRARD Jean-Pierre – MANUEL DE PARAPSYCHOLOGIE APPLIQUÉE  
 
Jean-Pierre Girard, sujet psi reconnu par tous les laboratoires de la planète qui 
l'ont observé, souhaite vous faire partager son irremplaçable expérience de 
praticien de la parapsychologie. Plus de 20 phénomènes sont abordés : la 
télépathie, la clairvoyance, l'influence à distance, la télékinésie, la psychométrie, 
les sorties du corps, l'action de l'esprit sur la matière ou encore comment 
favoriser ses chances au jeu, influencer vos plantes, etc. Utilisant les états 
modifiés de conscience psi dont il vous donne les "clés", vous pourrez, vous 
aussi, mettre en évidence vos propres facultés et les utiliser au quotidien. (Ed. 
Véga, 623 pages) 

GOUNELLE Laurent – UN MONDE PRESQUE PARFAIT 
 
Et si le pouvoir de décision était essentiel à notre humanité ? David Lisner, 
jeune chercheur ambitieux et cartésien, vit chez “les Réguliers”, une société 
hyper-développée, hyper-connectée qui veille au bien-être des individus. Non 
loin de là, une région rebelle s’est coupée du reste du monde : “les Exilés”. 
Fidèles à une certaine philosophie de vie, ils rejettent radicalement cette 
société. David Lisner se voit confier malgré lui une mission de haute sécurité... 
Son objectif : récupérer un rapport explosif pouvant mettre en péril tout 
l’équilibre de la société des Réguliers. Mais Ève, une jeune femme à la 
personnalité libre, n’entend pas se laisser dicter sa conduite. D’ailleurs, 
pourquoi David fait-il ce qu’on attend de lui ? Un roman initiatique et original 
qui donne furieusement envie de retrouver son pouvoir de décision, de jouir de 
sa liberté, de se réapproprier sa vie. (Ed. Mazarine, 351 pages) 

GOMET Florian – L’EMPREINTE – UNE COURSE DE 3500 KM 
 
Sans argent ni passeport ni chaussures et en se nourrissant uniquement de 
fruits, légumes crus. C’est l’exploit inédit mais sagement mûri de cet 
explorateur français qui s’est entraîné sans relâche pendant cinq ans en 
adoptant une hygiène de vie optimale à la réalisation d’un tel défi. C’est en 
février 2020, alors qu’une pandémie mondiale inédite explose sur tous les 
continents et plonge dans la stupeur et le désarroi des milliards de personnes, 
qu’il décide de traverser l’Europe. Il a pour seule force de locomotion son 
propre corps et, comme seule boussole, sa foi inébranlable en la vie. À travers 
ce récit, l’auteur vient progressivement nous interroger en tant que société sur 
notre capacité à bousculer nos habitudes en matière de santé et d’alimentation. 
Parce qu’il en va de notre survie, il nous rappelle aussi l’importance d’être à 
l’écoute de soi, et que rien n’est possible sans l’aide d’autrui. (Ed. Guy 
Trédaniel, 292 pages) 
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JORDHAN Jean-Claude – MÉDIUM... VOUS AVEZ DIT MÉDIUM ? 
 
Jordhan fait partie des grands médiums par la précision des messages qu'il 
reçoit et la justesse du " petit détail " qui donne la preuve d'une authentique 
communication avec nos êtres chers, depuis "l'autre côté". Il nous apporte 
ainsi la certitude qu'il est réalisable de garder le contact avec ceux qui nous 
ont quittés temporairement, et nous fait voir de surcroît le pouvoir de l'Amour 
qui rend l'inconcevable possible. Dans ce livre il raconte son parcours, de ses 
années de précarité et de difficultés, à la révélation de son don médiumnique, 
puis à l'exercice de celui-ci au service des autres et de leur questionnement. 
(Ed. Lanore, 202 pages) 

JOSSE Evelyne & Martine STRUZIK – LES DIMENSIONS INVISIBLES 
DE LA CONSCIENCE 
 
Ouvrage collectif qui réunit les plus grands penseurs, chercheurs, auteurs 
dans leur domaine respectif pour éclairer le grand mystère de la 
conscience humaine. La conscience survit-elle à la mort ? Des 
phénomènes, longtemps considérés comme paranormaux, remettent en 
question notre compréhension de la conscience. Ce monde physique ne 
serait qu'une manifestation d'un niveau de réalité sous-jacent. (Ed. Guy 
Trédaniel, 330 pages) 

JANICOT Stéphanie – LE RÉVEIL DES SORCIÈRES 
 
Et si en commençant son nouveau roman sur la magie noire par un accident 
de voiture fatal, la narratrice avait provoqué la mort de son amie Diane, 
guérisseuse et médium ? Dans la forêt de Brocéliande, où elles se 
retrouvaient l'été, les légendes celtes, la pratique de la sorcellerie sont 
toujours prégnantes. Le mystère grandit autour de Diane, sa tragique 
disparition et ses pouvoirs exceptionnels dont semble avoir hérité sa fille 
cadette, Soann, une adolescente sombre et troublante, hantée par le deuil et 
la certitude que sa mère a été assassinée. Habité par les mystères de la terre 
bretonne, Le Réveil des sorcières est sans doute l'un des romans les plus 
personnels et envoûtants de Stéphanie Janicot. (Ed. Albin Michel, 329 p) 

L’HOMME ÉTOILÉ – JE SUIS AU-DELÀ DE LA MORT 
 
Il n'est jamais trop tard pour réaliser ses rêves : après des années à écumer 
les petites salles avec son groupe de rock, Jean s'apprête à s'envoler en 
direction des États-Unis pour y enregistrer son premier album. 
Malheureusement, il n'est jamais trop tôt pour se réveiller brusquement : 
Jean apprend qu'il est atteint d'un cancer, et ses projets d'avenir s'accordent 
très mal avec la chimio. En plus, son voisin de chambre à l'hôpital est un 
infâme grincheux qui ne jure que par Sinatra... Mais quand tout semble se 
refermer devant lui, la vie offrira à Jean d'arpenter des chemins dont il ne 
soupçonnait même pas l'existence. (Ed. Le Lombard, 278 pages) 
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LENOIR Frédéric – VIVRE ! DANS UN MONDE IMPRÉVISIBLE 
 
Dans un langage accessible à tous, Frédéric Lenoir nous propose un petit 
manuel de résilience qui aide à vivre dans des temps difficiles. Il convoque 
les neurosciences et la psychologie des profondeurs, mais aussi les grands 
philosophes du passé – du Bouddha à Nietzsche, en passant par Epictète, 
Montaigne ou Spinoza - qui nous disent comment développer la joie et la 
sérénité malgré l’adversité. Et si nous pouvions ainsi faire de cette crise une 
opportunité pour changer notre regard et nos comportements ? Pour devenir 
davantage nous-mêmes et mieux nous relier aux autres et au monde ? (Ed. 
Fayard, 136 pages) 

LOPVET Franck – TON AUTRE VIE 
 
Dans ce livre, je retrace le chemin qui menait à mon « autre vie ». Il est 
empruntable par tout le monde, il ne mène ni au bonheur ni à la joie, pas 
même à la sérénité. Il va bien plus loin : il mène à « ton autre vie ». Et si 
vous vous acceptiez tel que vous êtes ? Ni bon, ni mauvais. Juste vous-
même. Ce livre explore en douceur de nouvelles voies de rencontres avec 
soi, qui échappent volontairement aux doctrines traditionnelles du 
développement personnel. Ici, chacun est à même de retrouver sa vraie 
place et de découvrir comment il est possible, non pas de réussir sa vie 
mais d'être la vie, dans toute sa largeur. (Ed. Eyrolles, 181 pages) 

LE BOUCHER Timothé – CES JOURS QUI DISPARAISSENT 
 
Que feriez-vous si d’un coup vous vous aperceviez que vous ne vivez plus 
qu’un jour sur deux ? C’est ce qui arrive à Lubin Maréchal, un jeune homme 
d’une vingtaine d’années qui, sans qu’il n’en ait le moindre souvenir, se 
réveille chaque matin alors qu’un jour entier vient de s’écouler. Il découvre 
alors que pendant ces absences, une autre personnalité prend possession de 
son corps. Un autre lui-même avec un caractère bien différent du sien, 
menant une vie qui n’a rien à voir. Pour organiser cette cohabitation 
corporelle et temporelle, Lubin se met en tête de communiquer avec son 
« autre », par caméra interposée. Mais petit à petit, l’alter ego prend le 
dessus et possède le corps de Lubin de plus en plus longtemps, ce dernier 
s’évaporant progressivement dans le temps... (Ed. Glénat, 192 pages) 

LULUMINEUSE – LES VOYAGES D’HÉLINE 
 
Suivez Héline dans son voyage au coeur des civilisations de la galaxie ! 
Héline a été choisie par le peuple de l'Alliance intergalactique pour 
participer à un plan d'harmonisation. Guidée par Grand Aigle, elle visite 
alors de nombreux peuples présents dans notre galaxie, et découvre 
diverses manières de vivre sur diférents plans de conscience. De la visite 
de la planète Delta à la découverte du passage interdimentionnel vers 
l'Agartha en passant par la rencontre avec les "Pacificateurs", Héline 
apprend ainsi à se détacher des idées reçues et à penser autrement sa 
manière de vivre au quotidien pour amener l'humanité vers une 
conscience plus élevée. (Ed. Le Lotus et l’Elephant, 78 pages) 
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MARTIN Robert – FLIC GUÉRISSEUR 
 
Dès l'enfance, Robert Martin hérite de dons qui lui permettent de soulager 
ceux qui souffrent. Son parcours singulier le mène du 36, quai des Orfèvres 
jusqu'au poste de chef de cabinet du directeur de la Police nationale, sans 
qu'il cesse de prodiguer des soins a? ses collègues pendant ses heures de 
travail, avec l'approbation officielle du ministère de l'Intérieur. Ce grand 
professionnel reconnu par ses pairs révèle enfin les pratiques qu'il met en 
œuvre pour aider les personnes en difficulté. Les anecdotes inédites 
abondent sous sa plume drôle et alerte. Un récit percutant qui nous incite 
a? écouter notre petite voix intérieure, pour aller mieux et faire le bien 
autour de nous. (Ed. Mama, 240 pages) 

MONTELS Laurent – LES CLÉS DE L’ÉVEIL,  
 
Suivons la merveilleuse rencontre dans le nord de l’Inde entre Sadhuji, 
maître spirituel, et neuf protagonistes d’origines et parcours variés comme 
Ganesh, cultivateur indien, pragmatique, Dayanand, commerçant du nord de 
l’Inde, ambitieux, ou Terry, médecin anglais, en quête de sens. Entre eux 
s’établiront des relations bouleversantes. Cet ouvrage apporte également un 
éclairage attrayant et original sur la méditation et sur ce qu’elle peut 
apporter en termes d’harmonie et d’épanouissement. En fin d’ouvrage, vous 
trouverez des indications pratiques pour débuter et pratiquer la méditation 
en autonomie. (Ed. Anjali, 335 pages) 

MANDEVILLE Lucie – L’HOMME qui dialoguait avec la nature 
 
Le Fou, publié en 2018, a été un livre à succès. Il est ici repris dans une 
version plus riche, où Nathan, le personnage principal, vit une expérience de 
mort imminente. Au fil de cette aventure extraordinaire, les éléments de la 
nature le ramènent à la puissance de son monde intérieur. C’est la clé pour 
transformer sa réalité. Aussi, plutôt que de tenter d’expliquer les choses de 
façon théorique, au risque de perdre le lecteur, Lucie Mandeville a préféré 
raconter l’histoire de cet homme qui en vient à se poser la question fonda-
mentale : comment ce monde intérieur crée-t-il la réalité ? Et qu’est-ce que 
cette réalité ? Pour trouver la réponse, il doit oublier ses livres de science et 
écouter la vaste rivière ou un petit insecte, ou encore un buisson épineux ou le 
Soleil... (Autoédition, 297 pages) 
 

RANSFORD Emmanuel – DU HASARD QUANTIQUE à la conscience 
 
Compte tenu de son caractère énigmatique et de la profondeur de son 
exploration du monde matériel, la physique quantique a vocation à dialoguer 
avec la philosophie. Ses aspects déroutants provoquent un véritable séisme 
conceptuel qui interroge notre compréhension du réel. Elle se prête à 
plusieurs interprétations qui engendrent des représentations du monde 
radicalement différentes. Celle que nous propose ici Emmanuel Ransford est 
originale et semble éclairer des questions restées jusqu'ici bien obscures. 
Rédigé sous la forme d'une conversation entre deux amis, nous invite à 
envisager de nouvelles façons de penser. (Ed. Guy Trédaniel, 256 pages) 
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REEVES Hubert – POUSSIÈRES D’ÉTOILES 

« Ce livre voudrait être une ode à l’Univers. J’ai tenté de rendre 
hommage à sa splendeur et son intelligibilité, d’exprimer à la fois sa 
créativité et sa richesse. J’ai voulu donner à contempler, et à 
comprendre. » Hubert Reeves (Ed. Points, 275 pages) 

ROLAND Paul – ET SI VOUS ÉTIEZ MÉDIUM ? 
 
Avez-vous déjà éprouvé l'impression de “déjà vu” ? Vous arrive-t-il de penser 
à une personne et de tomber sur elle de manière inattendue ? Est-ce que vos 
rêves se réalisent parfois ? Ce livre démontre que les pouvoirs psychiques ne 
sont pas le lot de quelques privilégiés, mais que ce sont des facultés innées 
que nous possédons tous. Il doit nous aider à reconnaître, à développer et à 
utiliser nos capacités psychiques. A partir de questions et d'exercices simples 
Et si vous étiez médium ? explique comment développer sa clairvoyance, 
canaliser l'énergie qui soigne, augmenter la compréhension de ses rêves, 
explorer son moi profond, tester le niveau de ses facultés psychiques. (Ed. 
Hachette, 159 pages) 

RAY-WENDLING Anne – UN SOLEIL TROP TARD 
 
Quand l'au-delà s'impose à nous... Avez-vous déjà eu l'impression d'une 
présence invisible très forte à vos côtés ? Celle d'un être disparu - père, 
mère, enfant, conjoint, ami - qui souhaitait communiquer, vous protéger, 
vous prévenir d'une menace, ou au contraire d'un grand bonheur imminent 
? Avez-vous déjà ressenti au plus profond de votre être ce désir de 
dialogue qui en résulte ? L'héroïne de ce roman nous emmène dans son 
extraordinaire aventure, semée de doutes et de révélations sur ce monde 
inconnu, cet univers parallèle, d'où nos chers disparus, nous envoient 
parfois ces étranges messages. (Ed. Alphée, 219 pages) 

ROSSET Phil ippe – SAGA 
 
Bienvenue au cœur de l'Islande, une terre où le réel se mélange à 
l'extraordinaire, où la nature rugit sa puissance et où les secrets d'une sagesse 
ancestrale attendent d'être révélés. À travers cet ouvrage inspiré, Philippe 
Rosset vous invite à : - Vivre un voyage initiatique en transcendant les défis 
de la vie avec courage et détermination. - Découvrir les 9 clés de la sagesse 
islandaise. - Vous transformer avec les 81 mantras islandais accompagnés 
d'une explication détaillée et d'anecdotes sur les lieux et les légendes de 
l'Islande qui vous offriront les outils pour forger votre propre saga. Saga est 
bien plus qu'un livre : c'est une expérience de croissance personnelle, qui vous 
emmène au plus profond de votre âme et vous invite à devenir le héros de 
votre histoire. (Ed. Guy Trédaniel, 253 pages) 
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SETTINIERI Karine – NOUS SOMMES MAGNIFIQUES 
 
Karine Settinieri rédige ici son premier livre, elle y raconte les 
phénomènes étranges qu’elle a pu vivre et partage avec les lecteurs ses 
questionnements sur la mort, l’âme ou encore, le sens de la vie, mais 
aussi son besoin de réponse et ses recherches notamment auprès de la 
science pour se rapprocher au plus près d’une vérité… (The bookEdition, 
468 pages) 

SEGUIN Valérie – ET SI JE LIBÉRAIS MON INTELLIGENCE INTUITIVE 
ET SPIRITUELLE ? 
 
L’intelligence intuitive et spirituelle est l’une d’entre elles. Elle offre une 
nouvelle vision de soi et du collectif, permet de se sentir plus aligné avec ses 
convictions profondes et apporte une réponse face à la démotivation et au 
burn-out. C’est aussi une source d’espoir. À travers de nombreux entretiens, 
mais aussi les parcours de managers et de dirigeants d’entreprises, et les 
avis d’experts et médecins, cet ouvrage vous dévoile tous les axes 
d’amélioration sur lesquels l’intelligence intuitive et spirituelle va pouvoir agir. 
Découvrez tous ses bienfaits et comment elle peut vous permettre d’accéder 
à une vie intérieure plus confiante. (Ed. Eyrolles, 184 pages) 

SÉNANQUE Antoine – LE CERVEAU M’A BEAUCOUP DÉÇU 
 
Après 30 années d'exercice de la médecine, un neurologue révèle sa 
déception quant à l'objet de sa pratique, le cerveau, et quant aux limites de 
la science. Et fait la démonstration de la puissance de la spiritualité et de la 
foi. Un médecin soigne et le patient guérit. Un médecin en neurologie soigne 
mais le patient ne guérit pas. Or, un médecin qui ne guérit pas est un 
médecin frustré ! Il cherche alors des réponses ailleurs que dans l'objet de sa 
science... Dans un langage totalement accessible à tous, Antoine Sénanque 
nous fait part de ses investigations aussi bien scientifiques que 
philosophiques : L'esprit n'est pas une propriété du cerveau. Il le dépasse 
largement, il s'en sert comme d'un magnifique outil de dialogue entre le corps 
et la conscience. (Ed. Guy Trédaniel, 224 pages) 

TLINASSIAA – PRATIQUER LA LOI DE L’ATTRACTION 
 
Comprendre le fonctionnement de la loi de l'attraction pour mieux 
l'employer et enfin voir des changements dans sa vie... Qu'est-ce que la 
manifestation ? Qu'est-ce que le taux vibratoire ? Comment se libérer de 
nos blocages ? La loi de l'attraction est un sujet vaste et il peut être 
difficile de savoir par où commencer... Ce livre vous guidera dans votre 
découverte de la loi de l'attraction et de ses mécanismes. Pas à pas, 
l'autrice vous accompagne grâce à : - Des explications claires - Des 
exercices à réaliser dans le livre - Des vidéos de méditationCe livre vous 
permettra de trouver vos méthodes et vous aidera à déterminer vos 
ambitions et vos objectifs. Vous saurez enfin comment mettre en place un 
plan d'action et vous y tenir ! (Ed. Nouvelles Energies, 175 pages) 
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WERBER Bernard – DEMAIN LES CHATS – TOME 1 
 
Après la guerre et l'épidémie, qui des chats ou des rats gagnera le pouvoir 
et le savoir des humains ? À Montmartre vivent deux chats extraordinaires. 
Bastet, la narratrice qui souhaite mieux communiquer et comprendre les 
humains. Pythagore, chat de laboratoire qui peut se brancher sur Internet 
grâce à une prise USB greffée au sommet de son crâne. Ces deux-là se 
rencontrent et se découvrent alors que le monde des humains s'embrase. 
Les chats doivent se préparer à prendre la relève de la civilisation 
humaine... et éviter que l'effrayant Cambyse ne mène les rats à la 
conquête du monde. (Ed. Albin Michel, 139 pages) 


