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BELLET Alain Joseph – JE COMMUNIQUE AVEC LES DÉFUNTS 
 
Confronté depuis l'âge de six ans à des phénomènes paranormaux, Alain 
Joseph Bellet raconte dans ce récit autobiographique la naissance et 
l'évolution de ses facultés médiumniques, mais aussi ses difficultés à les 
accepter et à les partager. Une histoire jalonnée d'événements 
extraordinaires, qui semblent attester de l'existence d'un au-
delà.Manifestations, révélations, perceptions ont orienté et guidé son 
existence. (Ed. Presses du Châtelet, 260 pages) 

CARON Aymeric – ANTISPÉCISTE 
 
Antispéciste explore la génétique, la cosmologie, l éthologie, le droit et la 
philosophie pour expliquer pourquoi nous sommes tenus aujourd’hui d 
accorder certains droits fondamentaux aux animaux non humains sensibles. 
Mais cette extension de notre sphère de considération morale s inscrit dans 
une réflexion beaucoup plus large. En invitant à repenser le vivant et la place 
de l homme dans l univers, Antispéciste décrypte les raisons de l échec de l 
écologie politique traditionnelle et propose un nouveau projet nommé l 
écologie essentielle, qui doit aboutir à une réforme constitutionnelle pour 
prendre en compte la valeur intrinsèque de tous les êtres vivants. (Ed. Don 
Quichotte, 475 pages) 
 
 

DARRÉ Patricia – SURVIVRE DANS LE TUMULTE 
 
Alors que nous disposons d'un nombre inouï de moyens de "gagner" du 
temps, celui-ci nous échappe de plus en plus... Est-ce une mauvaise 
utilisation du progrès, une mauvaise gestion de notre temps ? Sans doute. 
Mais il y a autre chose... Des phénomènes à l’œuvre perturbent les énergies 
qui nous entourent. Ils ont des effets indésirables et durables (migraines, 
langueur inexplicable, etc.) sur notre santé physique. Les guides de Patricia 
Darré lui ont montré que des changements profonds étaient en cours. Ce 
livre nous invite donc à "survivre au tumulte" qui agite aujourd'hui l'univers, 
en nous adaptant, certes, mais surtout en retrouvant les valeurs profondes 
de notre existence. (Ed. Michel Lafon, 230 pages) 

DANA Jean-Dominique (Dr) – L’HOMME IMMORTEL, La vie d’après... 
 
Le Dr Jean Dominique DANA a écrit ce livre pour montrer que le monde 
d'après se prépare dès à présent. Il décide d'approfondir le sujet et se met à 
étudier l'énigme de l'après vie à travers l'histoire, les témoignages d'EMI et 
les récits de "Ceux" qui ont passé définitivement le "Voile". Médecin, 
directeur d'un Laboratoire de Recherche, il s'emploie à relier les témoignages 
avec les dernières recherches en physique de l'infiniment petit. Ce qu'il 
découvre va plus loin que les espoirs attendus par une grande partie de 
l'humanité, c'est une véritable ouverture scientifique sur la mort qui demeure 
le plus grand mystère de la Vie : La Mort n'est qu'un passage, une nouvelle 
naissance vers une deuxième vie intermédiaire entre la vie définitive 
éternelle qui nous est promis par les religions et notre vie terrestre. (Ed. 
Lanore, 451 pages) 
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DE LUZAN Alain – VOTRE SANTÉ EN LIEU SÛR grâce à la géobiologie 
 
Cet ouvrage explore l'impact des agressions que nous subissons en 
permanence souvent sans le savoir : pollution électrique due aux lignes à 
haute tension et aux multiples appareils dont sont équipées nos maisons, 
téléphonie mobile, pollution chimique, bruit et prolifération des risques 
nucléaires... II met en évidence le rôle essentiel des courants telluriques, cours 
d'eau souterrains et rayonnements ionisants sur notre santé. L'auteur explique 
comment ces dangers affaiblissent nos défenses immunitaires et influencent, 
parfois très largement, notre équilibre global. Cet ouvrage propose de 
nombreuses solutions pour s'en prémunir et minimiser ces nuisances, qu'elles 
soient d'origine naturelle ou liées au "progrès". (Ed. Le Courrier du Livre, 411p) 

JANOV Arthur – LE CORPS SE SOUVIENT 
 
Convaincu de l'existence d'une mémoire préverbale, Arthur Janov nous 
montre, à l'aide d'exemples précis, les bienfaits de la thérapie primale. 
Il s'agit de retrouver les événements refoulés du passé afin d'en 
éliminer la composante douloureuse. Il nous explique comment 
l'inconscient peut se liguer contre l'organisme humain et le rendre 
malade, émotionnellement et physiquement. Ainsi, nous élargissons les 
possibilités de guérison : la cause de chaque maladie est aussi la clé 
qui nous permet de guérir, et cette clé se trouve toujours en nous. (Ed. 
J’ai Lu, 395 pages) 

GODEFROY Aurélie – GUÉRISSEUSES d’hier et d’aujourd’hui 
 
Longtemps tenues à l'écart de l'exercice de la médecine officielle, les 
femmes n'ont jamais cessé de développer leurs talents de guérisseuses et 
ce, depuis l'Antiquité. Cet ouvrage se propose de mettre en lumière une 
cinquantaine de figures remarquables dans le domaine du soin, des origines 
à nos jours. Figures mythologiques, sorcières, mystiques, chamanes et 
thérapeutes... Célèbres ou moins connues, issues de tous les continents, 
elles se dévoilent sous les plumes conjuguées d'une écrivaine et d'une 
artiste. Autant de diptyques associant un visage à une histoire, de Circé à 
Starhawk, en passant par Hildegarde de Bingen, Maria Sabina ou encore 
Florence Nightingale. (Ed. Eyrolles, 123 pages) 

KUEN-SHAN Kwong – LE CHAT ZEN 
 
Détachés, indépendants, élégants, philosophes sûrement, et si les chats, 
mieux que quiconque, nous ouvraient la voie du zen ? Kwong Kuen Shan, 
artiste chinoise, présente ici quarante de ses plus belles aquarelles, 
associées à des proverbes chinois, des enseignements de la tradition zen, 
ainsi que des citations de Confucius. (Ed. Pocket, 95 pages) 
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LETERRIER Romuald – ASSOMPTION – Relier le visible à l’ invisible 
 
Quelques mois après la disparition de sa mère, Romuald Leterrier va être le 
témoin d'une expérience improbable. Lors du weekend de l'Assomption 2022, 
il sent une force le guider vers la basilique d'Avioth, là, il va assister à la 
double apparition de sa mère et de la Vierge Marie dans un véritable miracle 
scellé dans la pierre depuis l'an 1538. Cette puissante manifestation survient 
suite à sa demande de recevoir un signe fort de la survie de sa mère. Cet 
événement marquera le début d'une quête spirituelle. Au fil de ses investi-
gations, il va découvrir qu'une forme nouvelle d'"imaginaire" est capable de le 
mettre en relation avec ses parents disparus. Elle lui permet de les rejoindre 
de l'autre côté du voile de l'éternité. Romuald décide de tester cette nouvelle 
technique d'imagination exploratoire pour rejoindre sa mère dans l'au-delà. 
(Ed. Guy Trédaniel, 196 pages) 

LENOIR Frédéric et Leil i ANVAR – OSER L’ÉMERVEILLEMENT 
 
Et si l'émerveillement était le chemin le plus sûr pour revenir à la lucidité ? 
Philosophes, psychologues, théologiens et auteurs proposent dans ce livre de 
redécouvrir l'horizon des possibles. Un changement de regard qui invite à 
saisir la force dans la faiblesse pour Alexandre Jollien, à voir l'humain vérita-
ble dans l'humain ordinaire avec Edgar Morin, à trouver le bonheur grâce au 
sens que l'on donne à son existence avec Thierry Jansen, à accéder à l'Autre 
Dieu, celui dont je n'attends rien, pour Marion Muler-Collard, à expérimenter 
l'extase d'une prière pour Christiane Rancé, à goûter l'infini du désir pour 
Jacqueline Kelen, et à parier sur la béatitude philosophique avec Bruno 
Giuliani. L'émerveillement est une audace. Celle de vivre ces vies plus 
intenses que tissent parfois nos rêves. (Ed. Albin Michel, 210 pages)  

LAFARGUE Pascale – SUR LES PAS DE MATHILDE DE TOSCANE 
 
Peut-on enquêter sur une vie antérieure avec la même rigueur qu'une 
enquête scientifique ? Pascale Lafargue, se consacre depuis trente ans à 
l'étude de la parapsychologie et des phénomènes inexpliqués. Mais voilà 
qu'un jour, alors qu'elle accompagne une de ses élèves dans la lecture de 
son passé, elle se retrouve face à l'une de ses propres vies antérieures. Et 
pas n'importe laquelle, celle de Mathilde de Toscane. Débute alors pour 
Pascale un véritable voyage dans le temps, une enquête de terrain à travers 
toute l'Europe. En vérifiant chaque indice mis au jour, en contrôlant aussi la 
véracité de ses informations médiumniques auprès d'historiens et de 
spécialistes de Mathilde de Toscane qui, tous, la reconnaissent, Pascale rend 
crédible et passionnante l'hypothèse de la réincarnation, jusque dans ses 
résonances les plus intimes. (Ed. First, 298 pages) 

LENOIR Frédéric et Anne-Lise COMBEAUD – SACRÉ DIEU 
 
Dieu et les religions, sacrée histoire... Depuis le Paléolithique, au cours des 
siècles, est peu à peu apparue l'idée du sacré en réponse à l'émerveillement 
de l'inexplicable. De la conceptualisation d'une entité supérieure à la 
multiplication des religions établies, du simple rituel quotidien jusqu'à de 
véritables chamboulements sociétaux et politiques, la notion du divin devient 
progressivement un élément incontournable de la vie des hommes. Avec 
précision et humour, le philosophe Frédéric Lenoir et la dessinatrice Anne-Lise 
Combeaud (Philocomix) nous font découvrir l'histoire de la création des 
religions et des évolutions majeures qu'elles ont provoquées au cours du 
temps, dû à leur place prépondérante dans les civilisations du monde entier. 
(Ed. Rue de Sèvres, 221 pages) 
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MAINGUY-BESNIER Sophie (Dr) – DE L’URGENCE À LA CONSCIENCE 
 
Atteinte depuis l'adolescence de douleurs d'origines inconnues, Sophie 
Mainguy-Besnier n'a de cesse de s'adapter pour mener l'existence la plus 
normale possible. Elle est portée par l'amour de son métier de médecin 
urgentiste, qu'elle exerce depuis quinze ans. Mais à 37 ans, un ultime excès 
l'oblige à rester aliter pendant plusieurs années. Cette situation va révolu-
tionner tous ses a priori. Devant les difficultés qu'imposent sa propre médecine 
et la toxicité des traitements, elle oublie ses certitudes et s'aventure dans des 
explorations de la conscience. Tandis que la vie invisible lui révèle peu à peu la 
vérité de sa nature humaine, son monde rationnel vole en éclat. Elle découvre 
la vie énergétique, l'intelligence de l'intuition, l'omniprésence de la conscience... 
Par ce livre résolument humaniste, elle souhaite remettre en question nos 
propres limites et témoigner de la puissance de l'invisible. (Ed. Mama, 257p) 

MOODY Raymond (Dr) – LES PREUVES DE LA VIE APRÈS LA VIE 
 
Un livre révolutionnaire qui combine près de cinquante ans de recherche sur 
l'au-delà et les expériences de mort imminente (E.M.I) pour prouver 
l'existence de l'âme et de la vie après la mort, écrit par le psychiatre le Dr 
Raymond Moody. Après avoir passé près de cinq décennies à étudier les 
expériences de mort imminente, le Dr Raymond Moody a enfin la réponse à la 
question la plus pressante que l'humanité se pose : que se passe-t-il quand 
nous mourons ? Dans ce livre, Moody et Paul Perry révèlent que la conscience 
survit après la mort du corps. Présentant des études de cas approfondies, les 
dernières recherches et des entretiens révélateurs avec des experts, ce livre 
explore tout, des signes paranormaux courants aux expériences de mort 
partagée, et bien plus encore. (Ed. Guy Trédaniel, 259 pages) 

LUCAS SKALLI Laurence – LES ÉTATS DE CONSCIENCES AUX 
FRONTIÈRES DE LA MORT – Regards croisés 
 
Nous sommes ici face à une énigme scientifique : les EMI, et les états de 
conscience modifiés (ECM). Depuis un demi-siècle, l’intérêt des sciences 
autant que celle du public devant les témoignages de ceux qui auraient 
franchi le seuil de la mort ont permis de sortir leur sujet du domaine du 
paranormal ou du mystique pour leur concéder une valeur thérapeutique. À 
contre-courant de la médecine techno-scientiste qui chosifie les patients, les 
spécialistes réunis lors de ce colloque, dont sont issus ces actes, plaident en 
faveur d’une déontologie centrée sur l’humain. Dans un échange accessible à 
tous, leurs contributions aident à apprivoiser le mystère de la mort et invitent 
à célébrer le miracle de la vie. (Ed. David Reinharc, 219 pages 

MÉHEUST Bertrand – UN VOYANT PRODIGIEUX Alexis Didier 
 
En 1842, Alexis Didier, à peine âgé de 16 ans, commence à stupéfier ses 
contemporains par ses dons de clairvoyant magnétiques, on vient déjà de 
Londres pour le consulter. Il concentre sur sa personne tous les dons que l’on 
attribue aux somnambules magnétiques : diagnostic médical, perception des 
pensées d’autrui, vision à distance ou à travers des corps opaques, etc. Sa 
renommée se répand dans les salons de l’aristocratie. Pendant quinze ans, il 
va ainsi s’efforcer de faire la preuve de ses dons, déclenchant polémiques et 
fascination. Alexis est une sorte de héros balzacien. Il incarne une figure 
nouvelle. Il se croit investi d’une mission et veut prouver par des moyens 
expérimentaux l’immortalité de l’âme. Il se dépense tant dans cette tâche qu’il 
y ruine sa santé fragile, se retirant à l’âge de trente ans. (Ed. LEPR, 473 p.) 
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STEVENIN Agnès – DE LA DOULEUR À LA DOUCEUR 
 
Dans ce récit lumineux, fort et sensible, Agnès Stevenin raconte comment elle 
a découvert qu’elle était guérisseuse. Et comment elle en est venue à utiliser 
ses dons de médium pour prodiguer des soins. Avec simplicité et authenticité, 
l’autrice nous dévoile sa vérité quotidienne, située à l’interface entre le visible 
et l’invisible. Elle relate un parcours nourri d’expériences extraordinaires et 
secoue ainsi bien des idées reçues sur ce qui est possible et ce qui ne l’est pas. 
Pas à pas, le lecteur la suit dans son travail, et comprend comment celui-ci 
permet à ses patients de libérer leur corps et leur esprit de souffrances aussi 
bien actuelles qu’anciennes. Une douceur émane de ce livre, comme si, au fil 
des mots, la présence de l’autrice se faisait perceptible et permettait qu’opère 
une alchimie intérieure. (Ed. Mama, 241 pages) 

OSHO – DESTIN, LIBERTÉ, ÂME, Quel est le sens de la vie ? + DVD 
 
Osho (1931-1990) est un mystique contemporain dont les enseignements ont 
inspiré des millions de personnes venues de tous milieux. Ce livre explore des 
questions profondément humaines, telles que : Existe-t-il vraiment quelque 
chose comme une "âme", et si c'est le cas, qu'est-elle exactement ? Dans quel 
contexte le concept du karma trouve-t-il sa place ? Ma vie a-t-elle un sens et 
un but particuliers ? Le DVD d'un discours original d'Osho est un élément 
visuel permettant au lecteur d'avoir une expérience directe et immédiate de la 
sagesse d'Osho. Le Sunday Times de Londres a cité Osho comme l'un des 
"1000 pères fondateurs du XXe siècle". Ses livres sont des best-sellers dans 
de nombreux pays. (Ed. Vega, 240 pages) 

RODRIGUEZ Ferdinand – L’ESCALIER SANS RETOUR 
 
Le témoignage bouleversant d'un héros de la Résistance, officier 
Anglais affecté au Réseau Alliance pour l'organisation des 
transmissions radios avec Londres, arrêté par les Nazis suite à une 
trahison, a vécu l'enfer avant d'être libéré miraculeusement la veille 
de son exécution. (Ed. France Empire, 238 pages) 

SCHMITT Eric-Emmanuel – LA SECTE DES ÉGOÏSTES 
 
Et si la vie n'était qu'un songe ? Et si les nuages, les oiseaux, la Terre et les 
autres hommes n'étaient que visions de notre esprit ? A Paris, dans une 
salle du sous-sol de la Bibliothèque nationale, un chercheur découvre par 
hasard l'existence d'un excentrique, Gaspard Languenhaert, qui soutint 
cette philosophie « égoïste » dans les salons du xviiie siècle. Intrigué, il 
abandonne ses travaux et part à la recherche de ce penseur singulier. 
Mystérieusement, toutes les pistes tournent court. Conspiration ? 
Malédiction ? Sur les traces de Gaspardt et de ses disciples, de Paris à 
Amsterdam, c'est peut-être et surtout au fond de lui-même que notre 
chercheur enquête, emportant avec lui le lecteur dans des vertiges 
hallucinants. (Ed. Le Livre de Poche, 122 pages) 
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TANIGUCHI Jirô – QUARTIER LOINTAIN 
 
De retour d'un voyage d'affaires, Hiroshi fait un détour involontaire par 
sa ville natale, où il perd connaissance. A son réveil, il retrouve son corps 
d'adolescent et son passé. Une chance inespérée d'empêcher 
l'évènement qui va bientôt déchirer sa famille ? Quartier lointain nous 
invite à nous demander comment poser, au-delà de l'amour filial, un 
regard adulte sur les choix de nos parents. (Ed. Casterman, 405 pages) 

STEVENIN Agnès – SPLENDEUR DES ÂMES BLESSÉES 
 
Agnès Stevenin signe un nouveau témoignage qui nous ouvre les portes d'un 
univers aussi mystérieux que bienfaisant. Notre âme est splendide et 
éternelle. Mais en chacun de nous gémissent, pleurent ou grondent des parts 
blessées. Comme un chirurgien sait réparer l'intime de nos corps, comme un 
médecin sait redonner la santé, comme un psychologue sait écouter et nous 
remettre sur les rails du "bien-aller", mon travail est de soigner. Dans mon 
approche, c'est l'âme qui me livre ses secrets. Apaiser ce qui souffre, 
redonner un sens au chemin, soulager le corps, calmer, adoucir permettent à 
notre âme de retrouver sa lumière, celle qui, lors d'une séance, se met 
souvent à irradier. (Ed. Mama, 399 pages) 

TOLLE Eckhart – UNITÉ AVEC TOUTE VIE 
 
Dans ''Nouvelle Terre'', Eckhart Tolle décrit admirablement le 
fonctionnement de notre état de conscience actuel, fondé sur l'ego. 
Ce livre a pour but de susciter une transformation de la conscience, 
un éveil. Une part essentielle de cet éveil est la reconnaissance de 
l'ego et de notre attachement aux choses, à notre passé et à nos 
ennemis. Pour cette nouvelle édition, l'auteur a choisi les passages et 
les paragraphes essentiels et précieux, ceux auxquels il accorde la 
plus grande importance. (Ed. Ariane, 161 pages) 

TOLLE Eckhart et Dr Deepak CHOPRA – ÊTRE SOI DANS L’INSTANT 
PRÉSENT 
 
Comment s'immerger dans l'instant présent ? Comment être soi à chaque 
instant ? Ce livre vous invite à suivre une conversation des plus captivantes 
entre Eckhart Tolle et Deepak Chopra. A travers un passionnant dialogue, ils 
nous exposent leurs points de vue sur des thèmes aussi essentiels que 
l'amour universel, le dépassement de l'ego ou encore le lien corps-esprit, 
nous offrant des réponses claires et accessibles à bon nombre des questions 
que nous nous posons. Nous enjoignant à mieux nous ancrer dans le présent, 
ils nous livrent de précieuses clés pour une vie plus harmonieuse, plus 
authentique et, surtout, plus en accord avec qui nous sommes vraiment. (Ed. 
GuyTrédaniel, 74 pages) 


