
                          0,50 €        1 €        1,50 €        2 €        2,50 €          3 €           4 €        Me consulter 
 
Quête intérieure 

 
 
Signes/Synchronicités 

 
 
Livre pour enfants 

 
 
Roman 

 
 

AMÉDÉE – CONVERSATIONS SPIRITUELLES  
 
Après un parcours spirituel qui a révélé ses facultés de guérison, de 
clairvoyance, et sa compréhension des enseignements sacrés, Amédée a 
vécu une profonde transformatio qui l’a conduit à l’éveil de sa 
conscience. Depuis 1995, il enseigne avec sagesse, humour, et 
authenticité la voie qui conduite à l’éveil et à la libération. A travers cet 
ouvrage, son rôle est de nous aider à retrouver la mémoire de qui nous 
sommes. (Ed. Les Initiés, 248 pages) 

BELKACEM Florence – COCCINELLE 
 
Dehors, il fait 5 °C, le temps est gris et venteux. Dans un instant, le prêtre 
va célébrer la messe d'enterrement de maman. Une coccinelle se pose sur 
ma main. D'où vient-elle, en ce mois de janvier ? Quelques semaines plus 
tard, une deuxième coccinelle surgira, et d'autres encore... J'aimerais 
imaginer que c'est maman qui se manifeste, et, pourtant, le doute 
m'assaille. La prudence voudrait que je n'y croie pas, mais, au fil du temps, 
de nouveaux signes – un papillon, une biche, une bague... – m'entraînent 
dans un monde parallèle. Comme si les êtres disparus n'abandonnaient pas 
leurs proches et continuaient à les aider. Saint Augustin et Victor Hugo 
auraient-ils raison : les morts seraient-ils " des invisibles, mais pas des 
absents " ? (Ed. Pocket, 139 pages) 

BIANCHI Aurélie – JUSQUE DANS UNE AUTRE VIE 
 
Et s'il nous était donné de voir, un instant seulement, la vie qu'on aurait aimé 
avoir ? Mélanie n'a pas le cœur à la fête en cette veillée de Noël. Cette soirée 
aurait dû être radicalement différente, marquée par la joie plus que par le 
chagrin. Après une année d'échecs dans son parcours pour concevoir un 
enfant avec son mari, Carl, elle se retrouve face à ses souvenirs, à sa tristesse 
et à sa sœur avec son bébé tout neuf. Alors qu'elle pense sa soirée gâchée, un 
étrange événement survient : et s'il lui était possible de toucher du doigt une 
vie différente de la sienne ? Une nouvelle journée commence alors, sous les 
hospices d'une magie dont seul Noël a le secret. Un roman rempli d'émotions 
pour aborder des sujets souvent tabous pour les femmes : le désir d'enfant, le 
deuil périnatal, la souffrance maternelle. (Autoédition, 243 pages) 

BENDHIF-SYLLAS Myriam – DES ENFANTS FANTASTIQUES 
 
Enseignante depuis 20 ans, docteure ès Lettres, Myriam Bendhif-Syllas 
propose des accompagnements pour les enfants, les ados et les adultes 
concernant les perceptions intuitives, le deuil, les mémoires à libérer, etc. Cet 
ouvrage se compose d’un récit pour la jeunesse et d’un guide pratique 
porteur d’informations et des solutions concrètes pour que les jeunes lecteurs 
s’approprient leurs perceptions intuitives. Il met en scène deux enfants et 
deux adolescents, tous les quatre faisant l’expérience de capacités de 
perception intuitive différentes. Ils découvrent qu’ils ne sont pas seuls à vivre 
des choses similaires, qu’ils peuvent vivre avec leurs capacités et les 
apprivoiser, et que se comprendre soi-même et être soutenu par des amis 
fidèles est le meilleur moyen de dissiper la peur. (Ed. Lanore, 120pages) 
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CHAMBON Olivier (Dr) & Stephan SCHILLINGER  – PSYCHÉDÉLIQUES 
ENTRE SCIENCE ET SPIRITUALITÉ 
 
Les nouvelles thérapies psychédéliques n'ont jamais autant fait parler d'elles. 
Que sont ces substances qui les accompagnent (LSD, MDMA, DMT, etc.) ? En 
quoi l'ouverture de conscience qui en découle est-elle thérapeutique ? Et en 
quoi une dimension spirituelle est essentielle et bénéfique à ces pratiques ? 
Le docteur Olivier Chambon et Stephan Schillinger mettent en commun leurs 
expériences, leurs ressources mais aussi leurs différences et mènent, dans 
cet ouvrage, une réflexion très large et riche de leur complémentarité pour 
aborder les principales facettes de l'expérience psychédélique, de la plus 
médicale à la plus spirituelle. (Ed. Guy Trédaniel, 256 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) – LES 7 BONNES RAISONS DE 
CROIRE À L’AU-DELÀ (Version i l lustrée et réactualisée) 
 
Et si nous avions d'ores et déjà en notre possession suffisamment d'éléments 
rationnels et scientifiques pour pouvoir prétendre que l'au-delà existe ? Et si 
ces preuves étaient au nombre de sept ? Sept phénomènes incontestables, 
sept vérités bouleversantes, époustouflantes, observables et vérifiables par 
chacun d'entre nous, sept informations révolutionnaires qui changent la vie de 
celles et ceux qui en prennent connaissance ? De récentes études ont en effet 
démontré que croire en l'au-delà et à une vie après la mort améliore la santé 
et augmente l'espérance de vie... (Ed. Guy Trédaniel, 152 pages) 

BIANCHI Aurélie – LA PETITE GRAINE QUI N’AVAIT PAS 
POUSSÉE 
 
Qu’arrive-t-il à maman ce soir ? Loulou est inquiet de la voir si triste. 
Pour la rassurer, Maman lui raconte l’histoire d’une toute petite graine 
qui n’avais pas poussé. Aborder le thème de la fausse couche et du deuil 
périnatal avec douceur et réalisme : c’est la promesse de ce livre, écrit 
à la fois pour les enfants et leurs parents qui connaissent cette épreuve. 
(Autoédition, 47 pages) 

CAZEAUX-LE CORRE Marie-France – L’INVISIBLE ÇA SAUTE AUX 
YEUX ! 
 
Marie-France découvre un jour qu'elle n'est pas comme les autres : elle a des 
visions durant lesquelles des défunts lui apparaissent et lui confient des 
messages. Les premières manifestations de ce don la terrorisent, elle décide 
de se confier à son père. Loin d'être surpris, ce-dernier lui raconte alors avoir 
été lui-même témoin d'un phénomène inexplicable durant la Seconde Guerre 
mondiale et lui révèle que des membres de sa famille possèdent des "talents 
secrets". Ce livre retrace la vie d'une femme au grand coeur sollicitée par 
l'invisible, une infirmière médium qui, pour aider les autres, a dû apprendre à 
maîtriser ses visions et canaliser sa peur. Elle nous raconte aujourd'hui son 
histoire, étayée par des témoignages extraordinaires de scientifiques, 
d'artistes, de familles, etc et nous fait partager quelques-unes de ses plus 
belles rencontres entre ciel et terre. (Ed. First, 246 pages) 
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DE LUZAN Alain – LUMIÈRE SUR L’INVISIBLE 
 
Un nouveau regard sur l'invisible par un auteur référent bénéficiant de plus 
de trente années de recherches expérimentales tant personnelles que 
collectives sur le sujet. Vous y découvrirez une somme d'informations 
capitales collectées notamment à l'aide d'antennes de Lecher, de la caméra 
GDV ou des effets Kirlian. Des découvertes surprenantes vous y attendent. 
Tout ce que vous apprendrez au fil de ces pages peut être vérifié par vous-
même. Les bénéfices que vous en tirerez seront déterminants à la fois pour 
votre santé et votre spiritualité, vous ouvrant à une autre compréhension 
de vous-même et du monde. (Ed. Exergue, 297 pages) 

DESJARDINS Arnaud – BIENVENUE SUR LA VOIE 
 
Arnaud Desjardins nous livre ici le fruit de cinquante années de cheminement 
personnel dont les trente dernières ont été consacrées à transmettre ce qu'il 
avait reçu. Œuvre de synthèse visant la simplicité et la clarté, accessible à 
tous, Bienvenue sur la Voie réunit en un volume les idées essentielles 
disséminées dans la vingtaine d'autres titres parus sous son nom. Cet 
ouvrage peut être lu comme une longue lettre d'un ancien aux nouveaux 
venus dans cette autre approche de la vie qui transforme toute existence, 
même difficile, en une source de plénitude et de joie. (Ed. La Table Ronde, 
206 pages) 

GALIAY Amélie – RIEN DE RÉEL NE PEUT ÊTRE MENACÉ 
 
Une jeune femme en quête de sens tend à retrouver ce que les Hindouistes 
nomment le “Soi” ou “Brahman”, les Sioux Lakota “Wakan Tanka”, ou plus 
communément “Dieu?”. Alors confrontée à l'enfer de ses peurs et de ses 
culpabilités inconscientes, la voilà spectatrice de sa vie, projetée sous forme 
d'une comédie dramatique dont elle semble être l'actrice principale. À sa 
grande surprise, elle découvre que tout ce à quoi elle s'identifiait, tout ce 
qu'elle fuyait, et tout ce après quoi elle courait, n'existe que dans ce “film 
rêvé”. Elle prend ainsi conscience que, dans ce scénario grotesque, même la 
mort n'est qu'une mauvaise farce ! Ce roman initiatique, inspiré des 
questionnements existentiels de l'auteure, et des rencontres, expériences qui 
en ont découlé, nous plonge avec humour dans les méandres de l'ego, et de 
l'identification à son personnage clownesque et névrosé. (Ed. JDH, 183 pages) 

CLÉMENT Hugo – LE THÉORÈME DU VAQUITA 
 
Les écosystèmes dont nous dépendons pour survivre menacent de 
s'écrouler. Le tableau semble bien noir, mais il y a de l'espoir. Je vous 
embarque avec moi dans une aventure extraordinaire, qui va changer 
votre regard sur la nature et les animaux. Si l'on veut sauver notre 
espèce, nous devons inventer une une nouvelle manière d'habiter la 
terre. (Ed. Fayard Graffik, 160 pages) 
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PRÉAUD Maxime – LES ASTROLOGUES A LA FIN DU MOYEN AGE 
 
Plus que d’un livre sur l’astrologie, ses vérités, ses erreurs ou sa poésie, 
c’est d’un ouvrage sur les astrologues eux-mêmes qu’il s’agit, leurs 
véritables occupations, leur rôle auprès des grands personnages du Moyen 
Age finissant, leur influence sur la politique du temps. Si à bien des égards 
cette époque n’est pas beaucoup plus superstitieuse que la nôtre, force est 
de constater l’omniprésence des astrologues à la cour des princes en 
France, en Angleterre, en Italie. Quand à l’Eglise, même si elle comptait en 
son sein des astrologues professionnels ou amateurs, elle ne voyait pas 
officiellement d’un très bons oeils ces pratiques. Ce qui explique que les 
astrologues se soient trouvés si souvent à la lisière de l’hérésie et que 
certains d’entre eux aient eu à en souffrir. (Ed. J.C. Lattès, 247 pages) 

LEJOYEUX Michel (Pr) – LA MÉDECINE DU BON SENS 
 
A chaque étape de notre évolution, une médecine du bon sens a vu le jour. 
C'est de la Préhistoire que nous viennent la confiance en soi, la marche, la 
mastication. La sagesse chinoise et la méditation nous ont permis de faire le 
lien entre le corps et l'esprit. Hippocrate prescrivait à ses patients une 
marche quotidienne, un régime à base de poissons, de fruits et légumes, et 
vantait les mérites de la sieste. Les alchimistes ont démontré les vertus de la 
chaleur et de la musique. Et les chercheurs en neurosciences confirment les 
extraordinaires effets de cette médecine du bon sens. Michel Lejoyeux est 
professeur de psychiatrie et d'addictologie et chef de service dans plusieurs 
hôpitaux parisiens. Il nous propose un programme simple et naturel pour 
nous aider à mieux vivre, à développer notre bonne humeur, à nous 
réconcilier avec notre instinct et à développer notre bienveillance envers 
nous-mêmes et nos fragilités. (Ed. JC Lattès, 334 pages) 

PARRA François – LA LOI DES NOMBRES, Connaître les clés de 
son destin pour réussir sa vie. 
 
Une autre approche de la numérologie développée en sept degrés, 
passionnante, édifiante, qui permet de mettre en pratique cette science 
dans votre vie quotidienne. Comment mettre la réussite de votre côté dans 
la vie affective, professionnelle, artistique, dans les questions d’argent, des 
santés, etc. (Ed. France Loisirs, 158 pages) 

HASKELL Stéphane – DANS LES YEUX D’ELECTRA 
 
À l'âge de quarante ans, quelques mois avant de subir de graves opérations 
du dos, Stéphane Haskell a trouvé sur son chemin une chienne abandonnée. 
Electra va l'aider à se relever, à faire face à ses démons. Une tendre amitié 
va se développer entre cet homme et cet animal brisés par la vie, qui vont 
progressivement se reconstruire l'un aux côtés de l'autre. Au fil des années, 
leur lien devient si fort que Stéphane s'interroge sur la possibilité de 
communiquer de manière non verbale avec Electra. Il enquête alors sur 
cette faculté utilisée par un grand nombre de soigneurs et de vétérinaires, 
et rencontre des comportementalistes, des communicateurs interespèces ou 
des propriétaires de refuge. Gorgé de sensibilité, ce récit est une ode au 
partage et à l'espoir. (Ed. Le Courrier du Livre, 267 pages) 
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PRIEUR Jean – LA MÉMOIRE DES CHOSES – L’art de la psychométrie 
 
Connaissance supranormale par le toucher, la psychométrie est la faculté qui 
permet à un être sensitif, en tenant un objet, de remonter jusqu'à son 
possesseur, de décrire son caractère, son apparence physique, les gens et le 
décor naturel qui l'entourent. Tout se passe comme si les "choses" 
s'imprégnaient des vibrations émanant des personnes qui furent en contact 
avec elles. Certaines personnes ont la possibilité de capter cette "mémoire" 
et de rechercher ainsi dans le passé. A travers de nombreux témoignages, 
l'auteur nous fait pénétrer ici dans une dimension insoupçonnée de notre 
univers. De l'incendie du "Bazar de la Charité" aux personnages 
énigmatiques de Louis XVII, c’est ouvrage nous invite à considérer 
différemment les capacités de l'esprit humain en contact avec le monde 
inanimé. (Ed. Arista, 260 pages) 

SALZANO ACUTIS Antonia – LE SECRET DE MON FILS CARLO ACUTIS 
 
Beaucoup de gens me demandent quel est le secret caché derrière la figure de 
mon fils Carlo, qui en quelques années a réussi à gagner l'amitié et l'affection 
d'une multitude de personnes qui demandent son intercession dans la prière. 
Pourquoi un simple petit garçon, mort à l'âge de quinze ans, est-il invoqué 
dans le monde entier ? Pourquoi l'Eglise l'a-t-elle proclamé bienheureux ? 
Quel est, en somme, le "mystère de la lumière" qui l'accompagne ? Beaucoup 
ont voulu percer ce mystère, mais il n'est pas facile de saisir l'être d'une 
personne si l'on n'est pas entré dans une relation directe avec elle. Sa mère, 
Antonia Salzano Acutis témoigne de sa vie fulgurante et de son rayonnement 
auprès de la jeunesse. (Ed. Artège, 346p) 

SERVAN-SCHREIBER Florence – 3 KIFS PAR JOUR 
 
Un kif, c’est un événement, une rencontre, une sensation ou une image 
qui nous fait du bien et qui permet de cerner ce qui nous rend heureux. 
Formée à la psychologie humaniste, l’auteure présente dans cet ouvrage 
des idées, des conseils et des exercices qui proposent de voir les choses 
avec optimisme, de développer nos qualités plutôt que de corriger nos 
défauts, de nous rapprocher des autres et, surtout, de savourer la vie. 
(Ed. Poche-Marabout, 329 pages) 

SILVA José & Robert B. STONE – LA FACE CACHÉE DE VOUS-MÊME 
 
Seulement dix pour cent d'entre nous utilisent les deux hémisphères 
cérébraux d'une manière équilibrée. La plupart des individus cultivent 
l'hémisphère gauche, logique, du cerveau, et ignorent les prodigieuses 
ressources de l'hémisphère droit, créatif. Vous disposez maintenant de la clé 
vous permettant d'atteindre l'épanouissement complet de votre mental - et 
une stupéfiante transformation de votre existence ! Ce livre vous apprend à 
activer l'hémisphère droit de votre cerveau - et accéder à votre Intelligence 
Supérieure, à votre créativité et à vos ressources énergétiques. Vous 
découvrirez les techniques éprouvées de la Méthode Silva. Ce livre incroyable 
contient le programme simple et progressif qui mettra à votre service le 
pouvoir impressionnant de votre face cachée - et d'aborder un domaine 
créatif nouveau et palpitant. (Ed. Sum Le Hameau, 224 pages) 
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STACKE Brigitte – LA SANTÉ PAR LE MASSAGE 
 
Le toucher peut avoir à la fois un effet curatif et apporter un réconfort à 
ceux qui éprouvent une souffrance physique, psychique ou affective. Après 
avoir rencontré les techniques du monde entier (ostéopathie, acupuncture, 
taï tchï tchuan, écoles californiennes) Brigitte Stacke, kinésithérapeute, 
nous initie par ce livre au massage personnel ou familial, considérant 
l’aspect santé dans son sens le plus large. Auto-massage pour une remise 
en forme quotidienne, massage de la mère et du bébé, massage 
relationnel du couple, c’est à une relation à soi ou à l’autre, dans une 
ample découverte du corps et de ses innombrables ressources 
énergétiques à laquelle nous sommes conviés. (Ed. M.A., 126 pages) 

SUDMAN Natalie – [re] VIVRE – MON EXPÉRIENCE DE MORT 
IMMINENTE EN IRAK 
 
La guerre en Irak et ses bombardements ont fait un nombre incalculable de 
morts et de blessés. Voici l'histoire stupéfiante d'une femme ayant survécu à 
une explosion qui a bien failli lui coûter la vie. Aussi étonnant que cela puisse 
paraître, ce n'était que le début de son aventure. Au cours de cet 
évènement, elle a vécu une EMI (expérience de mort imminente). De ce 
voyage de l'autre côté, de cette expérience unique hors du corps, elle garde 
des souvenirs extrêmement précis ; elle y a aidé des êtres célestes à réparer 
son corps pour pouvoir revenir à la vie. Elle a eu envie de raconter cette 
expérience telle qu'elle l'avait vécue depuis l'autre côté. Une histoire de 
survie et de courage, qui ne manquera pas d'inspirer celles et ceux qui la 
liront. (Ed. Mama, 165 pages) 

WERBER Bernard– LES THANATONAUTES – TOME 1 
 
Depuis tout petit, Michael Pinson entretient une fascination pour la mort, 
notamment suscitée par les réponses confuses des adultes à ses questions. 
Qu'est-ce donc que cet état où l'on part loin en restant immobile ? Où l'on 
est là tout en n'étant plus là ? Comment est-ce possible que personne n'en 
sache rien ? Sa rencontre avec le ténébreux et ambitieux Raoul Razorbak 
sera déterminante. Les deux amis se lancent avec les moyens du bord dans 
l'exploration de ce qui se passe après, aiguillés par les témoignages rares 
mais concordants de ceux qui ont aperçu un fragment de l'au-delà... Ils 
s'improvisent Thanatonautes, du grec « thanatos », la Mort, et « nautês », 
les navigateurs. (Ed. Drugstore, 56 pages) 

WERBER Bernard– LES THANATONAUTES – TOME 2 
 
Les deux chercheurs Michael Pinson et Raoul Razorbak, aidés de la jolie 
infirmière Amandine Ballus, ont réussi leur pari insensé : ils ont envoyé un 
homme dans le continent des morts, et l’en ont fait revenir. Finies les 
recherches dangereuses et confidentielles : désormais, les thanatonautes 
font la couverture des magazines ! Le gouvernement les installe dans un 
nouveau laboratoire, plus performant, pour faire face à la concurrence 
internationale. Mais le battage médiatique et l’exigence d’efficacité ne vont 
pas de pair avec la sérénité nécessaire à la recherche....Voici le deuxième 
volume de ce triptyque adapté de l'extraordinaire roman de Bernard Werber. 
Une aventure métaphysique, entre science et philosophie, un récit épique, 
drôle et humain, pour un voyage au-delà des frontières de notre 
imagination... (Ed. Glénat, 56 pages) 
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ZAMMIT Jean-Michel – NOMEN ANIMAE T2, Dans les geôles 
d’Alamut 
 
Achille, l'explorateur de l'inconscient, poursuit ses pérégrinations au cœur de 
la psyché humaine, dans l'univers carcéral, où il rencontre Jérôme Dubreuil, 
un ex-directeur d'école devenu meurtrier qui devient son apprenti. 
Accompagné du sorcier boiteux, ce dernier part à la découverte de sa propre 
histoire, de ses propres maux, de ses propres peurs. Achille lui enseigne 
comment dépasser ses angoisses héritées et lui révèle le sens profond de la 
maladie, langage du corps dans la symphonie de la vie. Ce second chapitre 
sur les pérégrinations d'Achille nous transporte entre rêve et réalité, par delà 
les univers et les époques, afin que le miracle de la vie s'impose à l'Homme 
et que l'impossible fasse de l'impensable une évidence. (Autoedition, 269p) 

WERBER Bernard– LES THANATONAUTES – TOME 3 
 
Poussés par le président Lucinder, les thanatonautes parviennent finalement 
à percer le secret de la pesée des âmes et de la réincarnation. Mais cette 
fabuleuse révélation provoque soudain auprès de la population un 
dangereux fatalisme. En effet, à quoi bon entreprendre quoi que ce soit 
puisque nos vies antérieures ont déjà défini notre karma ? Pourquoi 
accomplir des efforts si notre destinée est déjà écrite là-haut ? Troisième et 
dernier volume de l’adaptation en BD du chef-d’œuvre de Bernard Werber ! 
Une aventure métaphysique, entre science et philosophie, un récit épique, 
drôle et humain, pour un voyage au-delà des frontières de notre 
imagination. (Ed. Glénat, 56 pages) 


