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En 1967, une équipe sud-africaine réussissait un exploit historique : la première transplantation cardiaque. 
Une prouesse médicale qui allait mettre un terme défi nitif à une question vieille de plusieurs siècles : le cœur 
est-il le siège de nos émotions ? C’est ce qu’affi rmait, par exemple, Descartes. Allait-on, avec cet autre cœur, faire 

changer les sentiments amoureux des personnes greffées ? Nous savons aujourd’hui qu’il n’en est rien : le cœur n’est 
qu’un simple organe. Se pourrait-il que le cerveau ne soit, lui aussi, qu’un organe et non le siège de notre conscience ? 
La question est vertigineuse, déroutante. C’est bien, pourtant, ce que semblent nous apprendre les EMI (expériences 
de mort imminentes) ou encore la TCH (trans-communication hypnotique) réalisée par le Dr Jean-Jacques Charbonier. 
Une expérience troublante que notre journaliste a expérimentée et qui a suscité de grandes discussions au sein de la 
rédaction. Le fameux cogito ergo sum de Descartes doit-il être remis en cause ? Ne sommes-nous pas « limités » à notre 
seul corps physique ? Celui-ci ne serait-il, fi nalement et comme l’indiquent de nombreuses traditions, qu’un simple 
véhicule ? Le dossier central de ce premier numéro d’Infi nité vous plongera dans cette quête millénaire de la question 
de la conscience, mais aussi de la vie et de ce que nous appelons « la mort ». De nombreux témoignages, recueillis 
dans différents pays, attestent d’une forme de survivance de la conscience alors même que le décès est confi rmé.

Une nouvelle revue que nous sommes particulièrement heureux de partager 
avec vous. Un projet qui a mûri durant plusieurs années et qui aborde différents 
champs complémentaires pour toutes celles et ceux qui sont engagé(e)s dans 
un chemin spirituel.

La première partie, « Ouvrir votre esprit », a trait à la psychologie, aux neurosciences, 
mais aussi au développement personnel et au bien-être. Elle vous apportera les clefs 
pour mieux vous comprendre. La deuxième partie, « Explorer l’invisible », aborde toutes 
ces dimensions qui échappent à nos sens physiques mais que certaines personnes, 
tels les médiums ou les chamanes, indiquent percevoir. Elle vous apportera les clefs 
de ces univers. La troisième partie, « Repenser le monde », met en lumière les individus 
qui échappent au consumérisme et qui posent un nouveau paradigme sociétal. 
Elle vous apportera les clefs pour construire un monde nouveau.

Bonne lecture !
Erwan Le Courtois
Rédacteur en chef

un cœur comme un autre ?
Le cerveau,

édito

Au sommaire 
du prochain numéro

Médiums : 
Que peuvent-ils 

apporter à l’humanité ?
Avec les médiums 
Henry Vignaud, 
Florence Hubert, 

Mischa Harmeijer, 
David Fontaine…
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Ouvrir
son esprit

La vie est un voyage initiatique qui nous conduit à une profonde 
transformation intérieure. Les expériences, les défis ou les ren-
contres qui surgissent au gré de nos pérégrinations dans les années 
qui défilent sont toujours d’extraordinaires enseignants qui nous 
font découvrir qui nous sommes vraiment. Si nous savons appor-
ter la lumière au cœur de notre temple sacré, nous saurons alors 
prendre le temps d’écouter et d’observer afin de nous libérer de 
nos prisons mentales. Nous saurons retrouver ce lien qui nous unit 
à tous les êtres qui nous entourent, quelle que soit leur nature. Sor-
tons de notre « connu », de notre zone de confort, et osons explorer, 
dans la joie de la découverte, notre fonctionnement, nos émotions 
et nos relations. Osons créer le monde auquel nous aspirons. Cette 
nouvelle conscience est entre nos mains.
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Depuis qu’on est tout petit, peut-être 
même pendant la vie intra-utérine, on 
fait des expériences relationnelles, et 

c’est essentiel. En tant qu’être humain, nous 
sommes fondamentalement des êtres de rela-
tion. Nous vivons sans cesse des expériences 
relationnelles : avec le monde qui nous entoure, 
avec nous-même et avec l’autre. « Et, je dis bien : 
“l’autre” et non pas “les autres”, car chaque expé-
rience est singulière », souligne le Dr Bruno Du-
bos, psychiatre, hypnothérapeute ericksonien, 
enseignant à l’université, formateur, conféren-
cier et auteur, qui a développé le concept no-
vateur des âges clandestins. Nous ne le savons 
pas, mais nous faisons naturellement et très 
souvent appel ces âges clandestins. Ils s’expri-
ment dans nos comportements, nos émotions, 
nos sensations, nos attitudes et sont porteurs 
de précieux «  savoir-être  » et «  savoir-faire  » 
qui vont nous permettre d’entrer en relation de 
façon fl uide, ou pas… À l’heure où nos sociétés 
occidentales sont en pleine mutation, sentir 
que nous détenons en nous des ressources ex-
traordinaires pour faire face aux événements et 

Natacha Le Courtois

Psycho

Sommes-nous toujours 
les maîtres de nous-mêmes ?

Rencontre avec 
nos âges clandestins

Une soirée avec des amis, une partie de jeu vidéo avec notre ado, une rencontre qui 
nous met dans tous nos états… et exit l’adulte sérieux et solide que nous sommes 
devenus au fi l du temps. Étonnant ? Pas tant que ça… car, vivent à l’intérieur de nous 
des âges, différents de notre âge civil, qui, selon les circonstances et les personnes 
avec qui nous entrons en relation, prennent le contrôle de notre corps et de nos 
pensées, pour un instant… ou pour plus longtemps…

Le Dr Bruno 
Dubos est 
psychothérapeute, 
formateur et 
superviseur 
en hypnose 
ericksonnienne en 
France, en Europe 
et à l’international. 
Il est l’auteur 
d’articles dans 
des revues 
spécialisées et 
auteur du livre Les 
Âges clandestins : 
Pourquoi on ne 
fait pas toujours 
son âge (éd. Payot 
et rivages, 2020).

Corps, santé, espritOuvrir son esprit

aux changements qui ne manquent pas de nous 
bousculer est plutôt une bonne nouvelle, mais, 
parfois, ce sont aussi ces fameux âges clandes-
tins qui peuvent nous mettre en diffi culté.

Le mouvement précède la pensée
« Nous faisons en permanence des expériences 
relationnelles dans ces trois dimensions (le 
monde, nous-même et l’autre) et chaque expé-
rience démarre dans le corps. C’est-à-dire dans 
le sensoriel et le corps en mouvement », précise 
le Dr Dubos, en expliquant que « nous sommes 
dans notre corps comme nous sommes dans 
nos intentions relationnelles, puisque le mou-
vement précède la pensée et non l’inverse  ». 
Baignés par le postulat de Descartes « je pense, 
donc je suis », nous avons généralement l’habi-
tude d’imaginer que penser la relation va mettre 
notre corps en mouvement. « Eh bien, c’est faux, 
insiste l’auteur de Les Âges clandestins : Pour-
quoi on ne fait pas toujours son âge (éditions 
Payotpsy). Le corps se met en mouvement dans 
notre intention relationnelle avant de penser 
la relation. Les mouvements et les sensations 
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Explorer
l’invisible

« Nous allons entreprendre un voyage dans un monde “souterrain”, le 
monde des significations cachées derrière l’apparence des choses, le 
monde des symboles où tout est signification, où tout parle pour qui 
sait entendre », annonçait l’écrivain Amadou Hampaté Bâ. Ambi-
tieuse intention que d’explorer ces territoires souterrains ! Voyager 
à travers de vastes champs pour accéder à ces univers méconnus 
et à ces langages cachés. Voyager pour mieux se connaître et mieux 
appréhender nos mondes réels, matériel et immatériel, visible et in-
visible. Naviguer dans ce qui, parfois, ne peut pas encore être expli-
qué avec nos approches conventionnelles, et qui pourtant existe. 
C’est à cet objectif que répond chacun des sujets traités ici, qui 
sont autant d’invitations à voir autrement et au-delà.
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Le magnétisme en Europe, le toucher thé-
rapeutique aux États-Unis, le qi-gong 
thérapeutique en Chine ou le reiki au Ja-

pon sont autant de méthodes énergétiques an-
ciennes ou nouvelles. Leurs protocoles ont en 
commun d’être basés sur l’utilisation de l’énergie 
subtile. En effet, dans tous les pays, dans toutes 
les traditions, l’imposition des mains a été uti-
lisée comme moyen de transmettre de l’éner-
gie subtile dans un but thérapeutique. Mais de 
quoi parle-t-on précisément ? Comment défi nir 
cette énergie subtile ? Comment fonctionne-t-
elle ? A-t-elle été étudiée sérieusement ? Existe-
t-il un ou plutôt plu-
sieurs types d’énergies 
subtiles ? Quelles sont 
leurs caractéristiques ? 
Comment les ressentir ? 
Sont-elles détectables 
par des moyens hu-
mains ou des moyens 
technologiques ? Quels 
sont les usages les plus 
répandus de ces éner-
gies subtiles ? Quels ré-
sultats attendre de ces 
thérapies ? Quelles sont 
les pistes d’explications 
dans les recherches 
scientifi ques actuelles ?

L’énergie subtile : qu’est-ce que c’est ?
On défi nit habituellement l’énergie comme 
une force, un moteur, une capacité à créer du 
mouvement, du changement, de la nouveauté, 
du souffl e, de la vie. Cela se vérifi e à tous les 
niveaux de la création  : dans la matière dense, 
dans les niveaux plus subtils. L’énergie est om-
niprésente. Elle est partout, elle imprègne tout, 
elle compose tout. Tout ce qui est créé est éner-
gie, sous une forme ou sous une autre. Les prin-
cipales propriétés de l’énergie sont de vibrer et 
de circuler constamment. En bref, l’énergie est 
de l’information en mouvement. On distingue 

deux grandes quali-
tés d’énergie  : l’énergie 
dense et l’énergie sub-
tile. L’énergie dense est 
plus physique, plus ma-
térielle, quand l’énergie 
subtile est plus vitale, 
plus spirituelle. L’éner-
gie dite physique est 
bien connue et étudiée 
par les sciences dites 
dures. Elle relève prin-
cipalement des sciences 
physiques. Elle peut être 
observée directement et 
peut être mesurée grâce 
à des appareils. Elle se 
décline en énergie mé-

Sylvain Perriollat

Magnétisme

Comprendre
 les énergies subtiles 

Les thérapies basées sur l’énergie connaissent actuellement de l’en-
gouement et sont de plus en plus utilisées en France, en Belgique, en 
Suisse et ailleurs. Leurs avantages : elles sont complémentaires de la 
médecine conventionnelle, sont non invasives, non médicamenteuses, 
n’ont pas d’effets secondaires. Elles répondent mieux aux besoins et 
aux attentes sociales actuels pour une approche plus humaine, plus 
globale et plus intégrative du soin.

Énergies subtilesExplorer l’invisible

Les thérapies basées
sur l’énergie ont une

approche humaine.
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elle compose tout.

L’énergie 
est partout, 

elle imprègne tout,
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Repenser 
le monde 
« Rien n’est jamais acquis à l’homme », disait le poète. Triste vérité. 
Le monde lui-même, notre monde, celui dont nous pensions qu’il 
nous fournirait à jamais un cadre intangible, est en train de vacil-
ler sur ses fondations. Chacun sent aujourd’hui que les certitudes 
d’hier ne seront pas toujours les vérités de demain. C’est ce qui se 
produit dans les grands moments de basculements. Vaste pro-
gramme que de repenser le monde, mais il faut bien s’y risquer. 
Pour ce faire, nous essayons dans cette partie de réfléchir avec 
des personnalités inspirantes, de raconter des parcours de vie à 
travers des entretiens, des articles et des portraits. Quels sont les 
problèmes posés par l’alimentation contemporaine ? Pourquoi la 
notion de « sobriété » est-elle en train de s’installer dans les es-
prits en Occident ? Certaines personnes peuvent-elles nous ser-
vir de modèles pour vivre mieux ? C’est ce que nous allons voir 
dans les prochaines pages.
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