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ELSAESSER-VALARINO Evelyn – LE PAYS D’ANGE 
 
Tombée gravement malade, une jeune fille prend conscience qu'elle va 
mourir. Sur ce chemin solitaire, elle reçoit espoir et réconfort lors de 
conversations nocturnes avec sa poupée préférée, Ange. Ces échanges intimes 
lui ouvrent une nouvelle perspective sur la mort et l'amènent à envisager la 
possibilité de la survie de la conscience. Avec l'aide de l'enseignement d'Ange, 
elle parcourt un processus de maturation accéléré et, grâce à sa sagesse et au 
récit d'une EMI, elle perd bientôt toute peur de la mort. L'expertise d'Evelyn 
Elsaesser-Valarino dans le domaine des EMI inspire cet ouvrage qui sera d'un 
grand bénéfice pour les personnes malades, en fin de vie ou en deuil, mais 
aussi pour tous ceux qui sont sensibilisés à la finalité de la destinée humaine 
et désir réfléchir à cet aspect essentiel de la vie. (Ed. Presse du Midi, 224 p) 

DROUOT Patrick – LA RÉVOLUTION DE LA MÉDECINE VIBRATOIRE 
 
Après quarante années de recherches, au terme de dizaines de milliers de 
rencontres à travers le monde, Patrick Drouot développe une nouvelle vision 
thérapeutique de l'être humain s'appuyant sur des concepts novateurs tels 
que la médecine vibratoire et la psychologie énergétique. Il démontre que les 
champs d'énergie quantiques qui nous enveloppent –; les corps subtils –; ont 
un impact majeur sur notre santé, notre manière de penser, de vivre et de 
comprendre le monde d'une manière plus vaste. De l'origine des médecines 
chamaniques, égyptiennes, tibétaines vers les possibilités thérapeutiques de 
l'avenir, cet ouvrage enseigne la manière de vivre et de rester en bonne 
santé. (Ed. Guy Trédaniel, 217 pages) 

FOUCHÉ Louis (Dr) – TRAVERSER LA PEUR 
 
Partout s'imposent des images et des messages anxiogènes. Alors que tout 
est progressivement perçu comme dangereux, les peurs enflent 
démesurément et notre société s'enferme dans l'impasse de l'hypercontrôle. 
Comment faire face individuellement ? Comment proposer une voie collective 
autre que la crispation totalitaire ? Le Dr Louis Fouché, dans un style à la fois 
vif et poétique, dévoile la peur comme clé de voûte de toutes les 
manipulations. Il insiste sur le rôle des rituels, des refrains et des figures 
d'attachement, pour aider chacun à trouver son propre chemin d'autonomie 
et de paix. À travers un mélange inédit de vulgarisation scientifique, de 
philosophie et de fiction, il dessine des pistes pour traverser la peur et la 
transformer en courage, en initiation. (Ed. Guy Trédaniel, 321 pages) 

DITCHFIELD David et  J.S. Jones, PhD – SHINE ON 
 
Depuis des milliers d’années, de nombreux récits mentionnent l’une des 
manifestations humaines les plus vertigineuses : L’EMI. Et si les 
conséquences d’une EMI s’avéraient enfin incontestables ? Et si quelqu’un 
développait soudain la faculté de peindre des chefs-d’œuvre ayant pour sujet 
sa propre EMI, un talent qu’il ne possédait pas auparavant ? Et si cette 
même personne pouvait tout à coup composer une symphonie ? Et si cette 
symphonie, interprétée par un orchestre classique, se jouait à guichet fermé, 
devant son auteur toujours incapable d’écrire ou de lire la moindre partition ? 
Ne s’agirait-il pas d’une preuve que même les plus cartésiens d’entre nous 
auraient du mal à réfuter ? Après son EMI, c’est exactement ce qui est arrivé 
à David. (Ed. Le Lotus et l’Eléphant, 272 pages) 
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HUBERT Florence – EN QUÊTE DE L’AU-DELÀ (Préface de 
Véronique Jannot) 
 
En plus de vingt ans de pratique de la médiumnité, Florence Hubert a mené 
de nombreuses recherches sur le domaine vaste et magnifique de l'au-delà 
et sur ceux qui l'habitent. C'est un univers que l'on n'a jamais fini d'explorer, 
une perpétuelle "quête" de sens et de vérité qui interroge chacun de nous. 
Dans cet ouvrage inspirant, l'auteure souhaite revenir sur les idées erronées 
ou confuses qui circulent sur les mondes invisibles et sur le rôle d'éclaireur 
des consciences qui incombe au médium. En partageant les enseignements 
qu'elle a reçus au fil du temps, elle nous y invite à réfléchir. (Ed. Exergue) 

HICKS Esther & Jerry – SARA ET LE SECRET DE LA LOI DE 
L’ATTRACTION – TOME 1 & L’Éveil 
 
Ce livre vous propose une méthode juste et inspirée pour accéder au 
bonheur, à travers l’histoire d’une petite fille curieuse, aventureuse et 
courageuse nommée Sara, et de son ami Solomon : un hibou doué de la 
parole. On y trouve des vérités simples et profondes, de précieux outils pour 
partir en quête de joie, trouver du sens à l’existence, et des réponses aux 
questions existentielles sur la vie et la mort, que tout le monde s’est déjà 
posé au moins une fois. Sara et Solomon vont vous emporter et vous 
enchanter, dans cet ouvrage riche de conseils avisés pour tous ceux qui 
croient en leurs rêves et voudraient les réaliser. (Ed. Mama, 161 pages) 
 

HICKS Esther & Jerry – SARA ET LE SECRET DE LA LOI DE 
L’ATTRACTION – TOME 2 & La Pratique 
 
« Seth, ta maison brûle ! » C’est par cette interjection que débute la suite 
des aventures de Sara. Le lecteur retrouve Solomon, le hibou qui parle, 
et découvre Seth, le nouvel ami de Sara. Les deux enfants à l’esprit 
aventureux, qui grimpent aux arbres et explorent des grottes, vont vivre 
des expériences parfois déroutantes mais toujours éclairantes. Au fil de 
leurs échanges avec leur mentor à plumes, ils apprennent à mettre en 
pratique la loi de l’attraction, à embellir leur quotidien et réaliser leurs 
rêves. (Ed. Mama, 242 pages) 

HICKS Esther & Jerry – SARA ET LE SECRET DE LA LOI DE 
L’ATTRACTION – TOME 3 & La Maîtrise 
 
Sara a beaucoup appris de son ami Solomon, le hibou doué de la parole. Le 
temps est venu pour elle de vivre des expériences extraordinaires et 
exaltantes : une nouvelle manière de voir les choses, une nouvelle façon de 
s’amuser. Dans ce troisième et dernier tome de ses aventures, Sara va se 
doter de perceptions nouvelles, découvrir l’invulnérabilité, surpasser ses 
peurs et, par-dessus tout, apprivoiser le bonheur pour le partager avec ses 
semblables. (Ed. Mama, 217 pages) 
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KOUNEN Jan & Romuald LETERRIER – MÉTAVERS  
 
Fervents défenseurs de la cause écologique, amoureux de la protection 
de la biodiversité, des peuples natifs et de leurs savoirs traditionnels, le 
cinéaste Jan Kounen et le chercheur Romuald Leterrier, tous deux grands 
spécialistes du chamanisme, cosignent ici une réflexion pour une 
harmonisation entre sciences, technologies et spiritualités. Inspirés par 
les expériences visionnaires du chamanisme amazonien, les auteurs se 
questionnent sur une réalité de conscience qui émanerait de la structure 
du vivant. Ils font des comparaisons étonnantes et créent des passerelles 
entre le monde des plantes de vision et nos technologies numériques. 
(Ed. Guy Trédaniel, 300 pages)	

KOUNEN Jan & François DEMANGE – AYAHUASCA  
 
De nombreuses personnes souhaitent faire l'expérience de l'ayahuasca ou 
d'autres plantes sacrées dans une démarche thérapeutique ou d'exploration 
de la conscience. Quelles sont les sources de ces pratiques et leur signification 
dans le contexte chamanique originel ? Comment intégrer ces expériences 
dans notre vision occidentale sans dévoyer leurs fondements spirituels ? 
Quelles sont les mises en garde pour éviter toute pratique dangereuse ? À ces 
questions et à bien d'autres, Jan Kounen et François Demange répondent 
dans un dialogue d'exploration fascinant qui déborde largement le cadre d'un 
simple guide pratique. (Ed. Guy Trédaniel, 231 pages) 

KASPROWICZ Laurent – DES COUPS DE FIL DE L’AU-DELÀ ? 
 
Les témoignages d'appels téléphoniques provenant de proches décédés 
soulèvent une question essentielle : sont-ils la preuve d'une vie après la 
mort ? Ces appels stupéfient les témoins et intriguent les chercheurs. 
Laurent Kasprowicz en a fait lui-même l'expérience en 2004. Docteur en 
sociologie, il mène depuis une enquête rigoureuse pour témoigner de la 
réalité de cet incroyable phénomène paranormal, décrire ses 
caractéristiques et proposer plusieurs hypothèses explicatives. (Ed. Guy 
Trédaniel, 181 pages) 

MONTELS Laurent – LE VASTU SHASTRA 
 
Ce livre présente, de façon moderne et actualisée, cette science ancestrale 
de l'habitat qu'est le Vastu Shastra. Issu des Védas, textes millénaires de la 
tradition indienne, le Vastu Shastra nous permet de fluidifier l'énergie de 
nos lieux de vie. En prenant appui sur la structure et les mémoires de notre 
maison, le Vastu s'avère être un outil puissant d'éveil de conscience, un 
révélateur de notre psyché et un puissant moteur de guérison de nos 
habitats. Cet ouvrage apporte un regard nouveau sur l'habitat. Comprendre 
pourquoi certains lieux apparaissent paisibles et sereins alors que d'autres 
mettent dans l'inconfort est aujourd'hui indispensable sur notre chemin de 
connaissance. (Ed. Dervy, 119 pages)  


