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CADDY Eileen - LA PETITE VOIX - Méditations quotidiennes

365 méditations quotidiennes. L'incontournable, le livre de chevet de
centaines de milliers d'entre vous. Une voix intime et calme qui vous guide
chaque jour sur le chemin de votre vie. Au fil des jours, inspiration, paix,
tranquillité et sérénité accompagnent le lecteur. Ce journal éternel propose
des messages profonds, pratiques et irrésistibles dans un style simple et
discret. Eileen Caddy nous propose une méditation quotidienne, comme un
fil de lumiere, ou une note au timbre subtil, pour plus de bonheur, de sens a
notre vie. (Ed. Le Souffle d'Or, 370 pages)

CALLEDE Joé&l - QUELQUES PAS VERS L’INFINI

Ce livre nous montre la méditation vue de l'intérieur, par un auteur de BD
en quéte de sérénité. Dans un voyage sensible et inspirant, nous
rencontrons avec lui quelques guides reconnus, comme Christophe André ou
Thierry Janssen, qui nous donnent des clés sur la nature profonde de la
méditation. Joél Calléede nous révele aussi la place que cette tradition
multimillénaire a prise au sein de la société, dans les hdpitaux, les écoles,
les milieux d'affaires et jusqu'aux cellules des prisons. C'est enfin une
invitation a s'ouvrir, a écouter, a apprivoiser le monde, en soi et autour de
soi. Et a go(ter le parfum d'infini qui peut se nicher au coeur de la
méditation... (Ed. Les Arenes, 160 pages)

CLAVIER Bruno - LES FANTOMES FAMILIAUX XX
Un enfant peut-il étre "assiégé" par ses ancétres dans son inconscient ?
Comment se reconstruire un pére intérieur quand on est en manque de
masculin ? Pourquoi certaines femmes se fabriquent-elles en permanence
un "prince charmant perdu" ? Ces questions sont au coeur de ce livre
sensible qui, reliant psychanalyse et psychogénéalogie, nous invite a la
découverte de I'étonnant pays des fantémes familiaux, la ou tout ce qui
n'est pas dit est répété... (Ed. Payot poche, 253 pages)

DAMIAN-KNIGHT Guy - LE YI KING DES MANAGERS

Le Yi King est un grand classique de la sagesse chinoise ancienne. Depuis
des millénaires, il a été profondément respecté et utilisé comme aide a la
décision, par les hommes d'état orientaux, et comme oracle" a consulter
pour des problemes personnels. Cette vertu du Yi King a conduit Guy
Damian-Knight a transposer au monde des affaires sa structure et ses
principes. Le Yi King des affaires montre comment I'antique oracle peut
guider les occidentaux quand il s'agit de diriger des entreprises, de
planifier, d'investir, de gérer du personnel, d'orienter le marketing et la
publicité, en bref, de prendre des décisions. (Ed. Médicis, 342 pages)
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DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL - T7

LIDE L’AK €N CIEL Sancha est éprouvé ! Sa grand-mere est morte, son copain Dédé part vivre
R g au Mexique et les parents de Sancha parlent de se séparer. Son ami Gody

e A R?‘J&? I'aide a traverser les épreuves du deuil, quand soudain, Guidéry se retrouve

enfermé dans de lourdes émotions et est emporté vers lI'univers sombre du

bas astral. Parti a sa recherche, Sancha réussira-t-il a les sortir de I'emprise
de ce cercle infernal ? En route, Sancha croise un étrange oiseau qui
I'emmeéne, au-dela du voile de l'invisible, a la rencontre de la flamme
violette. Ce livre permet d'entrevoir la vision de la mort d'un point de vue
humain et d'un point de vue plus spirituelle. Il peut aider a faire un deuil.
(Ed. Création Vivante, 42 pages)

Roman graphique EDIRIWEERA Sachi - BOUDDHA

Sachi Ediriweera

BQUDDHA Bouddha était un jeune prince, Siddhartha Gautama, héritier du tréne de

Kapilavastu. Elevé dans le luxe d’un palais dont il ne peut franchir les portes,
coupé par son pere du monde extérieur, il ne sait rien de la maladie, de la
vieillesse, de la pauvreté ou du chagrin. Un jour, il se faufile hors des murs
de sa prison dorée et c’est le choc ! La misére, la souffrance, le sens de la
vie... son unique but sera désormais de chercher a les comprendre. Quelques
années plus tard, Siddhartha quitte tout pour entamer un long voyage
spirituel, qui le fera moine, puis Bouddha. Dans ce roman graphique, |'auteur
nous raconte la vie d'un homme hors du commun, en quéte de sagesse et de
vérité, parvenu a I'éveil par la méditation, et dont les enseignements ont
changé le monde. (Ed. Vuibert, 288 pages)

Dévelop. Personnel

SHAKTI GAWAIN GAWAIN Shakti - VIVEZ DANS LA LUMIERE
vivez
dans la lumiere Shakti Gawain accomplit un voyage initiatique a la recherche de la lumiére

qui brille en chaque étre humain. Elle nous apprend que le monde est
notre miroir : ce que nous voyons au-dehors est le reflet de ce qui est en
nous.En pensant positivement, nous avons la faculté de changer la réalité.
En faisant confiance a notre intuition, en équilibrant les poles féminin et
masculin qui sont en nous, en laissant s'exprimer notre créativité, nous
pouvons devenir un "canal du pouvoir créateur de I'Univers".Un chemin
pour accéder a la joie de vivre et a la paix, dans un monde que nous
aurons contribué a rendre meilleur. (Ed. Le Souffle d’Or, 229 pages)

Histoires =
extraordinaires GEFFROY Véronique - LES MURS ONT-ILS UNE MEMOIRE ?

VERONIQUE GEFFROY Nous avons tous vécu dans des endroits que nous aimions ou que nous X:z
détestions, souvent, sans savoir réellement pourquoi. Les maisons sont les
caisses de résonance de nos mémoires, de nos vies. Les murs enregistrent les
émotions liées aux événements marquants que nous traversons. Puis les
mémoires faconnent, avec le temps, l'identité des lieux. Les murs deviennent
protecteurs ou dangereux, amicaux ou assassins. Et nous, les vivants,
sommes continuellement en interaction avec le passé des maisons, les murs et
les morts. Dans cet ouvrage fascinant, Véronique Geffroy nous livre les fruits
d'une minutieuse enquéte réalisée dans différents lieux et, partout, les murs
ont des choses a dire. Au fil des pages, vous découvrirez leurs histoires,
ponctuées de réflexions et de témoignages, révélant a quel point ils sont une
extension de notre peau. (Ed. Guy Trédaniel, 178 pages)

Les murs ont-ils
émoire ?
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LENOIR Frédéric - LE MIRACLE DE SPINOZA i:z

Banni de la communauté juive a vingt-trois ans pour hérésie, Baruch Spinoza
décide de consacrer sa vie a la philosophie. Son objectif ? Découvrir un bien
véritable qui lui « procurerait pour I'éternité la jouissance d’une joie supréme et
incessante ». Il édifie une ceuvre révolutionnaire. Comment cet homme a-t-il
pu, en plein XVIIe siecle, étre le précurseur des Lumieres et de nos
démocraties modernes ? Le pionnier d'une lecture historique et critique de la
Bible ? Le fondateur de la psychologie des profondeurs ? Et surtout, I'inventeur
d'une philosophie fondée sur le désir et la joie, qui bouleverse notre conception
de Dieu, de la morale et du bonheur ? A bien des égards, Spinoza est non
seulement trés en avance sur son temps, mais aussi sur le n6tre. C'est ce que
j'appelle le « miracle » Spinoza. (Ed. Le Livre de Poche, 288 pages)

MARQUIS Serge (Dr) - ON EST FOUTU ON PENSE TOUJOURS TROP

Il s'appelle Pensouillard, c'est un hamster. Il court encore et toujours a i:z
I'intérieur de votre téte. Il vous empéche d'étre heureux et de dormir car il
ne cesse de répéter : "Que vont-ils penser de moi ? Pourquoi moi ?
Personne ne me comprend ! " Derriere son tapage incessant se cache votre
ego. Face aux petits bobos et aux gros problémes de la vie, il vous fait
souffrir, vous leurre et vous empéche d'étre libre. Comment le remettre a sa
place et se libérer des pensées qui polluent votre quotidien ? Le Dr Serge
Marquis vous invite a observer les mouvements du mental qui vous ronge et
a le ralentir pour trouver la paix. L'auteur vous guide sur le chemin
libérateur de la décroissance personnelle. Grace a des exercices pratiques et
ludiques, apprenez qu'il suffit d'une seconde pour cesser d'étre I'esclave de
votre hamster ! (Ed. J'ai Lu, 253 pages)

PEARL Eric (Dr) - LA RECONNEXION

o

Il se peut fort bien que vous deviez revoir de fond en comble tout ce que
vous avez jamais lu jusqu'a ce jour sur la guérison dite conventionnelle. Les
nouvelles fréquences de guérison décrites par Dr Pearl transcendent
totalement I'approche traditionnelle et vous entrainent vers des niveaux se
situant bien au-dela de tous ceux jusqu'alors accessibles a tous. Ce livre
vous fait découvrir le périple d'Eric Pearl du moment ou il a découvert ses
capacités de guérisseur jusqu'a celui ou il a acquis la réputation bien
méritée d'étre l'instrument par lequel ce phénomene est amené dans le
monde. L'ouvrage vous propose également une méthode simple et directe
gue vous pouvez employer pour personnellement maitriser ces nouvelles
énergies de guérison. (Ed. Ariane, 255 pages)

RAPHAELL Katrina - LES POUVOIRS SECRETS DES PIERRES ET
DES CRISTAUX ﬁ

Katrina Raphaell, ayant dirigé le service santé d’'un programme d’aide aux
addictions en Californie, a pu vérifier I'efficacité des pierres et des cristaux
sur ses patients. Ce guide est une fantastique introduction au royaume du
minéral dont il dévoile la magie et les pouvoirs cachés, Le Pouvoir secret
des pierres et des cristaux, énorme best-seller aux Etats-Unis, s'appuie
sur une longue expérience et une recherche historique qui montre
combien, de tout temps, I'hnomme s'est servi des pierres et des cristaux a
des fins thérapeutiques et protectrices. (Ed. Albin Michel, 187 pages)
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RIBES Jean-Claude & Guy MONNET - LA VIE EXTRATERRESTRE

14

Sommes-nous seuls dans I’'Univers, I'humanité se pose cette question depuis
des millénaires. Les auteurs, aprés avoir passé en revue |'état de la science,
en astronomie comme en biologie, concluent a I'existence vraisemblable de
nombreuses civilisations extraterrestres. Abordant avec lucidité et sans idées
précongues |'épineuse question des ovnis, ils en proposent des
interprétations rationnelles. Aprées avoir étudié les possibilités de voyage et
de communication interstellaires, ils décrivent ce que pourrait étre une
civilisation galactique. (Ed. Larousse, 191 pages)

SHELDRAKE Merlin - LE MONDE CACHE - Comment les champignons
faconnent le monde et influencent nos vies X:Z

Le champignon... ou plutét le fungus : les champignons n'étant que les fruits
de ces organismes tentaculaires qui ont joué un role primordial dans le
développement de la vie sur Terre. Sous nos pieds, dans nos corps, a l'abri
des regards, les fungi participent a la vie de tous les systémes vivants, nous
maintiennent en bonne santé et nous aident a comprendre notre planete,
notre fagon de penser et de nous comporter. Dans ce livre passionnant, Merlin
Sheldrake nous offre un changement de perspective exaltant. Des levures au
LSD, des truffes aux champignons qui relient les plantes entre elles dans le
"Wood Wide Web", partez pour un voyage étonnant aux tréfonds de la terre.
(Ed. First, 378 pages)

SIMON Sylvie - ENFANTS INDIGO ﬁ

Nous sommes arrivés a une époque ou nous devons choisir entre la survie
de la Terre et le pillage quotidien de ses richesses, dont cet ouvrage fait le
bilan. En méme temps, nous observons I'émergence d'enfants qui pensent
et agissent en dehors des normes, contestent nos institutions, sont
passionnés par les technologies modernes. Le regard qu'ils portent sur le
monde est bien différent du nétre, et ressemble a s'y méprendre a celui
des physiciens quantiques qui nous parlent de la solidarité de I'homme
avec l'univers et de l'appartenance de tout au Tout. Ces enfants la, on les
appelle les enfants Indigo... (Ed. Alphée, 207 pages)

VOLK Hazel Marie - LA SAGESSE DES ANCETRES

1 ¢

Que reste-t-il de notre héritage autochtone ? De nos liens ancestraux au
monde naturel ? Quel avenir serait possible en réintégrant nos sagesses
ancestrales ? Ces questions sont survenues alors que l'auteure vivait et
travaillait aupres des peuples aborigénes d'Australie, qui oeuvrent chaque
jour a la préservation de leur culture, menacée par les ravages continus de
la colonisation. Au fil de ses explorations, elle constate a quel point le vécu
de nos lointains ancétres et leur lien intime au Vivant sont tombés dans
I'oubli. Un déracinement a l'origine de notre modernité destructrice et de
I'effondrement sociétal et écologique que nous connaissons. Pourtant, nos
racines recelent la sagesse dont I'avenir a besoin... (Ed. Véga, 258 pages)



