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BENSAID Catherine – LA MUSIQUE DES ANGES 
 
Catherine Bensaïd nous invite à nous prendre en main et à relever la tête. 
Non, la déprime n'est pas une fin en soi ! La Musique des anges propose 
une palette d'outils pour retrouver naturellement la confiance qui ouvre la 
voie vers le bonheur. Cette musique des anges, c'est la lumière qui brille en 
chacun de nous. Alors quand les idées noires l'empêchent de se manifester, 
quand nous perdons toute de envers nous-même et des autres, il faut 
accepter de se délivrer pour à nouveau embrasser le monde. La liberté n'a 
pas de prix. (Ed. Pocket, 124 pages) 

CAMPOY Fred & Miguel CARMONA – ESPRIT ES-TU LÀ (D’après le 
récit de Patricia Darré) – TOME 2 - La malédiction d’Ismérie 
 
Alicia n'est pas une collégienne comme les autres : elle est médium. Elle 
utilise son don pour communiquer avec les esprits et les guider vers l'au-delà. 
Alicia va croiser le chemin de Rose, une femme âgée vivant seule dans une 
grande bâtisse. Depuis la mort de son mari, Rose est régulièrement visitée 
par Ismérie, le fantôme d'une jeune femme... La veuve et le fantôme se sont 
même liés d'amitié ! Alicia est convaincue que cette amitié paranormale cache 
quelque chose de plus inquiétant encore... (Ed. Michel Lafon, 48 pages) 

DE CHICOURT Arnault Richard – MAGNÉTISME ET SANTÉ 
 
Arnault Richard de Chicourt, praticien magnétiseur, se consacre depuis de 
nombreuses années à démontrer que le magnétisme n'est pas une pseudo-
science. Ses recherches ont abouti au dépôt de 2 brevets à l'Académie des 
sciences prouvant l'existence d'une activité électro-magnétique au niveau des 
mains, permettant de soulager et guérir. Vous allez donc découvrir le parcours 
qui l'a mené, après des déconvenues, à passer au stade expérimental. Grâce à 
la société Aquiderm, l'aide de chercheurs renommés et l'université de 
Bordeaux, il entreprend le premier essai clinique sur des échantillons de peau, 
qui fut un succès. Une des expérimentations réussies démontre et perce le 
secret du mystère des "coupeurs de feu", par la réalité de l'électricité des 
mains, apportant ainsi la preuve irréfutable des effets bénéfiques du 
magnétisme sur notre santé. (Ed. Symbiose, 260 pages) 

CALESTRÉMÉ Natacha – LES BLESSURES DU SILENCE 
 
Une femme a disparu. Son mari évoque un suicide, ses parents affirment 
qu’elle a été tuée, ses collègues pensent qu’elle s’est enfuie avec un amant. 
Et si tous se trompaient ? Qui croire ? Qui manipule qui ? Après le décès 
d’une proche et deux ans de recherche sur les mécanismes de l’emprise et de 
la perversion, Natacha Calestrémé dépeint les effets du harcèlement conjugal, 
les silences qui accompagnent cette violence invisible, les pièges dans 
lesquels tombe l’entourage… et donne au cœur de ce roman des clefs pour 
s’en libérer. Ce polar guérisseur inclut deux protocoles au cœur de son 
intrigue : le protocole 5 pour récupérer l’énergie que l’on a perdue après une 
épreuve et le protocole 6 pour celle que l’on nous a prise lorsqu’on a été 
déstabilisé. (Ed. Le livre de poche, 396 pages) 
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LEEB Fanny & Cyriel le PISAPIA – FACE AU VENT  
 
Le jour où elle apprend qu’elle a un cancer du sein est un électrochoc pour la 
chanteuse Fanny Leeb. Avec courage et détermination, elle décide de se 
battre et d’en faire une force. Cette BD, ce sont ses batailles, sa guerre 
entourée de ses proches, mais aussi sa reconstruction. Comment se relever 
quand le combat est terminé ? Comment reprendre une vie normale et vivre 
avec cette étiquette de « malade en rémission » ? Cette BD est surtout, face 
au vent et aux embûches, une ode à la vie, à ce qu’elle a de plus précieux : 
partager avec les siens, croire, positiver, avancer, rire. (Ed. Leduc, 160 p.) 

JAFFREDO Marie – LE PRINTEMPS DE SAKURA 
 
Sakura, 8 ans vit à Tokyo. Depuis le décès accidentel de sa maman quelques 
années auparavant, la fillette n’arrive pas à surmonter son chagrin. Obligé de 
s’absenter quelques semaines pour raisons professionnelles, son papa, 
français d’origine, décide de la confier à sa grand-mère japonaise. Mais les 
premiers moments avec cette aïeule vivant de façon traditionnelle au rythme 
de la nature, plongent l’enfant dans un désarroi encore plus grand ! Pourtant, 
contre toute attente, ce séjour va profondément transformer Sakura… Le 
temps d’un printemps auprès de Masumi, aussi douce que joyeuse, la fillette 
découvrira en elle des ressources insoupçonnées, lui permettant de dépasser 
le drame, et de s’ouvrir de nouveau à la vie. (Ed. Vents d’Ouest, 112 pages) 

DOUMERGUE Christian – L’OMBRE DES TEMPLIERS 
 
Quand Philippe Le Bel décide d'anéantir sauvagement l'ordre des Templiers 
et fait conduire leur chef Jacques de Molay sur le bûcher ce 18 mars 1314, 
il ne peut imaginer que les Templiers ne mourront pas ! Aujourd'hui encore, 
cet ordre mystérieux hante les esprits, nourrit les fantasmes et exerce une 
emprise réelle sur notre imaginaire.  Mieux, les Templiers - à l'instar des 
Illuminatis - nourrissent ce qu'il est convenu d'appeler “l'Histoire 
mystérieuse”, plus passionnante que l'Histoire officielle ! Historien 
passionné par les sociétés  révèle une autre histoire en laquelle réside le 
profond magnétisme templier. (Ed. de l’Opportun, 505 pages) 

HEAPHY DURHAM Janis – UNE TRACE SUR LE MIROIR 
 
Ce récit, c'est l'histoire de Janis Heaphy Durham, directrice du Sacramento 
Bee dont le mari, Max Besler, décède d'un cancer à 56 ans. Et puis, un jour, 
elle a commencé à observer des phénomènes étranges dans sa maison, 
comme les horloges qui s'arrêtent à 12h44, l'heure exacte de la mort de son 
mari. Mais le plus surprenant, c'est l'apparition sur le miroir de sa salle de 
bains d'une empreinte de main le jour du premier anniversaire de la mort de 
Max. Ces phénomènes ont conduit Heaphy Durham a interviewé des 
scientifiques et des médiums et a découvert que le voile entre ce monde et le 
monde des morts est mince et c'est l'amour qui relie ces deux mondes. C'est 
à cette expérience de communication de deux mondes dans laquelle nous 
entraîne Janis, soulevant une foule de questions sur les mondes parallèles. 
(Ed. Hugo et Dod, 254 pages) 
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LIENARD Phil ippe – LES TEMPLIERS  
 
Philippe Liénard, avocat, spécialisé en droit des affaires et ancien magistrat 
est également un grand spécialiste des templiers. Pourquoi l’intérêt pour les 
Templiers demeure-t-il aussi intense au 21e siècle, plus de 7 siècles après la 
chute de l’Ordre en 1307 ? L’auteur le passe l’Ordre au peigne fin. Il va au-
delà des apparences et met en lumière ce qui reste largement inconnu : 
l’apport templier, leur influence, leur trésor véritable et leur expansion. Il 
ouvre des portes sur les lendemains de la fin officielle de l’Ordre en 1312, sur 
base d’une riche bibliographie. Les initiateurs du Temple ont su convaincre 
l’Occident de soutenir l’Ordre et de le doter de moyens considérables et 
jamais vus. (Ed. Code 9, 320 pages) 

MEUROIS-GIVAUDAN Daniel – LE TESTAMENT DES TROIS MARIE  
 
Quelque part sur les rives françaises de la Méditerranée, un petit village porte 
le nom des Saintes-Marie-de-la-Mer. La Tradition dit que Marie-Salomé, 
Marie-Jacobée et peut-être même Marie-Madeleine, les trois plus proches 
disciples féminines de Jésus, y accostèrent après avoir quitté la Galilée afin 
de propager les premiers enseignements du Christ. Qu’en est-il exactement ? 
S’immergeant une nouvelle fois dans les profondeurs des Annales 
akashiques, Daniel Meurois nous rapporte ici la mémoire partagée que les 
trois disciples de la première heure, bien présentes, ont laissée en ce lieu. 
(Ed. Le Passe-Monde, 356 pages) 

LERMA John Dr – LES PORTES DE LA LUMIÈRE  
 
Ce livre entrouvre les portes de l’un des plus grands mystères : celui du 
monde merveilleux qui nous attend tous après l’ultime échéance. Ce monde 
reste un mystère malgré les progrès de la science et de la médecine. Pourtant 
des “avancées” sont faites par des scientifiques et notamment des médecins, 
surtout quand ils assistent à ce qui se passe aux tout derniers moment de 
notre vie. Et comme vous allez le découvrir, ces instants sont très souvent 
une entrée dans la Lumière, loin de toute douleur, à l’écart de toutes les 
peurs qui nous assaillent. Le Dr Lerma est directeur médical au TMC Hospice 
et consultant pour plusieurs unités de soins palliatifs. Il nous présente 16 
témoignages d’expériences vécues qui permettent une meilleure connaissance 
de la mort et ainsi soulager notre peine et effacer notre peur au moment où 
nous nous préparons à entrer dans la lumière. (Ed. Alain Labussière, 239 p.) 

NABET FrAnck – LA MUSICOTHÉRAPIE ÉNERGÉTIQUE  
 
Par nature, l'humain porte une fréquence vibratoire particulière lors de son 
incarnation. Le but de notre existence est de la faire entrer en résonance avec 
la symphonie de l'univers. Or, la complexité de notre quotidien nous amène 
souvent à nous "désaccorder" et par conséquent à ne plus trouver de sens à 
notre vie, au point d'engendrer un stress important qui risque de causer la 
maladie. C'est pourquoi il est nécessaire de retrouver notre fréquence 
vibratoire originelle. La musicothérapie énergétique est une nouvelle méthode 
de thérapie sonore. Elle s'inscrit dans le cadre des thérapies brèves, 
holistiques et respectueuses du vivant. Elle associe une approche 
psychologique, sonosomesthésique et énergétique, afin de réaccorder l'Etre à 
sa fréquence vibratoire originelle. (Ed. Dangles, 127 pages) 
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VAN CAUWELAERT Didier – L’INSOLENCE DES MIRACLES  
 
Rien n'est plus insolent qu'un miracle. Il se rit des lois communes, défie les 
autorités religieuses, provoque les sceptiques. Quand Émile Zola, voulant 
démystifier le sanctuaire de Lourdes, choisit sur place deux tuberculeuses pour 
en faire les personnages de son roman et assiste, ébahi, à leur guérison, 
quand une héroïne de la Résistance porte secours à un navire bombardé alors 
même que la Gestapo la torture dans une prison parisienne, quand une hostie 
prend la forme d'un muscle cardiaque en présence du futur pape François, la 
raison est en droit de s'offusquer. D'autant que tous ces cas ont été 
authentifiés par des témoins, des scientifiques, des historiens. Mais relèvent-ils 
de l'intervention divine ou des capacités secrètes de l'être humain ? À l'heure 
où la foi paraît s'incliner devant la peur, Didier van Cauwelaert nous offre, 
avec cet ouvrage documenté et à l'humour percutant, une profonde réflexion 
et un formidable message d'espoir. (Ed. Plon, 272 pages) 

RODOLPHE & Olivier ROMAN - MARIE ET LES ESPRITS  
 
Paris, 1905. Après le prix Nobel reçu pour leurs travaux sur la 
radioactivité, Pierre et Marie Curie se consacrent à une nouvelle terra 
incognita : les phénomènes psychiques, les apparitions fantômes, la 
lévitationd’objets... Un domaine fortement décrié, mais qu’ils analysent 
avec la rigueur scientifique qui les caractérise. Jusqu’à ce que Pierre 
Curie soit victime d’un accident mortel, poussant son épouse Marie à 
réaliser une dernière expérience, qui pourrait faire vaciller ses 
certitudes... (Ed. Anspach, 52 pages) 

ROVELLI Carlo – L’ORDRE DU TEMPS  
 
Dans ce livre, Carlo Rovelli nous livre enfin ses découvertes. Le temps est au 
coeur d'un étrange mystère. Tel un flocon de neige qui fond lorsqu'on s'en 
saisit, il s'est progressivement délité sous les assauts de la science : on sait 
dorénavant que le temps s'écoule plus lentement en plaine qu'en altitude ; 
qu'à l'échelle des étoiles et des planètes, il varie d'un point à l'autre, tandis 
qu'il ne "passe" pas au niveau microscopique. Que reste-t-il de tangible dans 
ces décombres ? Et comment construire une théorie du temps qui colle à 
notre perception, mais aussi à l'analyse des philosophes et aux fulgurances 
des poètes ? Voilà le défi brillamment relevé par Rovelli au fil des pages. 
Emerge alors un paysage d'une beauté inouïe où, pour la première fois, le 
temps retrouvé surgit de façon naturelle. (Ed. Flammarion, 279 pages) 

SALOMÉ Jacques – A QUI FERAIS-JE DE LA PEINE SI J’ÉTAIS MOI-
MÊME ?  
 
Dans cet ouvrage argumenté, nourri d’exemples dans lesquels chacun pourra 
se reconnaître, Jacques Salomé nous interpelle au plus vif de nous-mêmes. Il 
nous met en garde contre les autosaboteurs qui conduisent à dire ou à faire 
ce que nous ne souhaitons pas. La fonction la plus évidente des 
autosaboteurs est de nous amener à produire des comportements, à 
prononcer des paroles, à s'engager ou à se lancer dans des projets qui ne 
correspondent pas du tout à nos aspirations réelles, à notre être profond. 
C'est en les reconnaissant, en recherchant à quel moment de notre histoire, 
dans quelle relation significative et avec quel enjeu caché ils sont entrés dans 
notre existence que nous pourrons nous en libérer et accéder ainsi au 
meilleur de nous-mêmes. (Ed. de L’Homme, 217 pages) 
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VINAY Shobana R. – PETITS CONTES DE SAGESSE (4-12 ANS)  
 
Shobana R. Vinay enseigne le yoga et la méditation depuis plus de 13 ans en 
milieu scolaire. Recherchant le bien-être des enfants, celui de leur corps 
comme celui de leur esprit, elle a réuni pour eux ces contes traditionnels qui 
ont été et sont encore pour elle une source d’enrichissement personnel. Nos 
enfants grandissent dans un monde de plus en plus individualisé où 
l’honnêteté, le sens du devoir, le respect des autres, la gentillesse et le 
pardon ne sont pas toujours mis à l’honneur. Ces contes contribueront à leur 
enseigner ces valeurs fondamentales. Apprenez à votre enfant à réfléchir et 
partager des valeurs positives. (Ed. Mango, 30 pages) 


