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AUROBINDO SRI – RENAISSANCE ET KARMA 
 
Le concile de Constantinoble, en 533, a-t-il ou non condamné Origène 
et du même coup la théorie de la réincarnation ? Les spécialistes en 
débattent. Il n’en reste pas moins que depuis lors, l’Occident se 
montre méfiant à l’égard de cette intuition venue du fond des âges à 
laquelle Pythagore et Plotin donnaient le nom de métempsycose. Et 
pourtant… Sri Aurobino, par une discussion rigoureuse et lucide de 
l’hypothèse des naissances successives, apporte des éléments de 
réflexion, sinon des réponses, à ceux pour qui ces problèmes sont 
cruciaux. (Ed, Du Rocher, 295 pages) 

ALLIX Stéphane - LORSQUE J’ETAIS QUELQU’UN D’AUTRE  
 
Pour se ressourcer et faire le point sur sa vie, Stéphane Allix entame 
une retraite en forêt. Il ignore qu’il va se confronter à l’impensable. 
Lors d’une méditation, une vision s’impose à lui : un soldat de la 
Seconde Guerre mondiale meurt, touché à la gorge. Le nom de cet 
homme et d’autres informations lui parviennent également en 
pensée. L’expérience est extrêmement troublante. Pourquoi ressent-il 
une telle intimité avec ce personnage ? Obnubilé par la puissance de 
cette vision, il se lance dans une enquête minutieuse et découvre 
avec stupeur que ce soldat a réellement existé. Commence alors une 
aventure bouleversante. (Mama Editions, 417 pages) 

CANNON Dolores – CONVERSATIONS AVEC DES ESPRITS ENTRE 
DEUX VIES 
 
Que se passe-t-il au moment de la mort ? Notre personnalité survit-elle 
après la mort ? Où allons-nous par la suite ? Telles sont les éternelles 
questions que nous nous posons. Dolores Cannon a collecté des 
informations sur l'expérience de la mort pendant quarante-cinq années 
de pratique de la recherche par l'hypnose et la thérapie des vies 
antérieures. Tandis qu'ils revivaient des expériences de vies passées, des 
centaines de sujets ont fait part des mêmes souvenirs au moment de 
vivre leur mort, l'arrivée dans l'au-delà et leur renaissance. (Ed. Be Light, 
366 pages) 

BERNSTEIN Morey – A LA RECHERCHE DE BRIDER MURPHY 
 
Un soir d’automne 1952, aux Etats-Unis, une jeune femme de vingt-neuf 
ans, Ruth Simmons, est endormie d’un sommeil hypnotique en présence 
de six témoins. A côté d’elle, un magnétophone enregistre ses 
déclarations. M. Bernstein, l’homme qui l’a endormie, l’interroge sur sa 
petite enfance et la fait remonter vers sa naissance. Les déclarations de 
Ruth seront corroborées, une à une, par des vérifications opérées sur 
place ultérieurement. Puis un soir, Ruth Simmons sort brusquement de 
son sommeil hypnotique et semble conserver la personnalité de Bridey 
Murphy, morte en 1864. (Ed, J’ai Lu, 308 pages) 



                          0,50 €        1 €        1,50 €        2 €        2,50 €          3 €           4 €        Me consulter 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

CROLARD Jean-Francis – RENAÎTRE APRÈS LA MORT  
 
Avez-vous éprouvé le sentiment d'avoir "déjà vécu" cet instant de votre 
vie ? Notre destinée est-elle écrite d'avance ? Que penser du suicide ? 
Faut-il avoir peur de la mort ? Que se passe-t-il après ? Pouvons-nous 
garder le contact avec nos disparus ? Peut-on connaître ses vies 
antérieures ? Autant de questions, parmi d'autres, auxquelles ce livre 
fournit des réponses surprenantes, permettant de comprendre des 
phénomènes inexpliqués dans notre destinée et celle des autres. (Ed. 
Robert Laffont, 188 pages) 

CHANEZ Pierre-Olivier – LA RÉINCARNATION DE A à Z  
 
De l’Inde à l’Afrique, du bouddhisme à l’islam, de Victor Hugo à Allan 
Kardec cet ouvrage nous propose un tour du monde de la réincarnation. 
Qu’est-ce que la croyance dans le processus de la réincarnation ? Qu’en 
disent les grandes religions ? Pouvons-nous y croire ? Pour répondre à ces 
questions, l’auteur est allé interroger des personnalités aussi variées que 
le chercheur Jacques Benveniste, le père Biondi, le psychanalyste André 
Bonaly, l’andrologue Michel Schouman et l’anthropologue Louis-Vincent 
Thomas. Il nous livre ici, sous la forme d’un dictionnaire, une passionnante 
enquête sur cette foi et ce mystère. (Ed. Morena, 150 pages) 

DELIGNÉ Anne – MES VIES ANTÉRIEURES, MES ANCÊTRES ET 
MOI 
 
A partir d’un ensemble de théories et de pratiques développées au 
travers de témoignages, Anne Deligné s'appuie sur les analyses 
d'auteurs, scientifiques ou journalistes scientifiques, pour confirmer et 
éclairer davantage ses propos et les expériences vécues décrites au cours 
des chapitres. Au fil des pages, le lecteur prendra conscience de ce qui 
pourrait le tourmenter depuis l'invisible, parfois depuis des temps 
immémoriaux. Rechercher l'origine de certain mal-être profond, dans des 
mondes énergétiques différents est souvent salvateur. Chacun discerne 
alors son libre-arbitre, découvre sa raison de vivre, et devient lui-même. 
(Ed. Exergue, 206 pages) 

DESJARDINS Denise – LA MÉMOIRE DES VIES ANTÉRIEURES 
 
Ce livre décrit le réveil d'une mémoire sclérosée par la répression, mais 
qui peut se réanimer et remonter le cours du temps, l'enfance, la vie du 
bébé, celle du fœtus, puis les vies précédentes et mettre à jour la cause 
des obstacles à la liberté inférieure. Sur le chemin de la connaissance de 
soi surgit tôt ou tard une difficulté majeure. Peut-on vivre " ici et 
maintenant " quand un passé encombré d'entraves émotionnelles envahit 
sans cesse notre quotidien ? Il sera paradoxalement nécessaire de 
plonger dans le passé et d'y découvrir, par une introspection incisive, la 
racine lointaine de ces "nœuds du cœur". Spécialistes, médecins, 
psychiatres, psychologques, chercheurs scientifiques, dont certains 
apportent ici leur témoignage. (Ed. La Table Ronde, 378 pages) 
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DROUOT Patrick – DES VIES ANTÉRIEURES AUX VIES FUTURES 
 
En ce début de XXIe siècle, le monde change imperceptiblement. 
Jamais, sans doute, les questions sur la vie ou la mort n'ont autant 
taraudé les consciences. Après plus de vingt années de recherches, au 
terme de milliers de rencontres et d'expériences, Patrick Drouot 
apporte des révélations étonnantes sur les voyages dans les vies 
antérieures. Il témoigne, à partir d'exemples précis, de la possibilité 
pour l'homme de revivre ses existences passées. La réincarnation, le 
karma, la mémoire du corps, la vie foetale ne sont pas des simples 
hypothèses ; ils correspondent à une réalité essentielle que chacun 
pourra expérimenter. (Ed. France Loisirs, 281 pages) 

FIORE Edith– NOUS AVONS TOUS DÉJÀ VÉCU 
 
Le Dr Edith Fiore a mis au point une méthode de relaxation qui 
conduit ses patients à un état hypnotique ; guidée par l’idée de 
réincarnation, elle tente de reculer au maximum les frontières de 
l’inconscient. Lorsque les malades ont retrouvé leurs origines et 
revécu leurs drames jusqu’au récit détaillé de leurs morts 
antérieures, la connaissance de ces faits engendre des guérisons 
spectaculaires. Oui nous avons beaucoup à apprendre de nos morts 
antérieures, de nos réincarnations. (Ed. Robert Laffont, 289 pages) 

GRANT Joan et Denys KELSEY – NOS VIES ANTÉRIEURES 
 
Mrs Joan Grant est médium, très connu dans le monde anglo-saxon, 
qui a revécu toutes ses vies antérieures, échelonnées de l’Antiquité à 
nos jours. Ses expériences l’amenèrent à faire la connaissance du 
psychiatre Denys Kelsey qui devint par la suite son mari. Kelsey eut 
dès lors recours à l’hypnose. Il découvrit que les psychoses et 
névroses proviennent en réalité de souvenirs inconscients d’existence 
passées. Ce récit véridique bouleverse toutes nos conceptions de la vie 
et de la mort, et amorce peut-être un révolution de la philosophie 
occidentale. (Ed. J’ai Lu, 309 pages) 

DROUOT Patrick – NOUS SOMMES TOUS IMMORTELS 
 
Traduit dans plusieurs langues, ce livre est devenu un classique 
concernant les concepts de vie avant la vie, de réincarnation et de 
régression. Pourquoi et comment voyager dans son passé ? Quelles en 
sont les conséquences sur la vie présente ? Que peut-on en attendre ? 
Les réponses à ces questions mettent en avant les aspects 
thérapeutiques, sociologiques et spirituels des voyages temporels. Cette 
vision de l'existence peut aider à comprendre et à guérir son présent, à 
surmonter ses angoisses et ses peurs, car d'autres chemins s'ouvrent à 
notre perception qui nous permettront bientôt de sortir de notre cercle 
limité de conscience. (Ed. Le Rocher, 308 pages) 
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HARMEIJER Mischa – VIVE L’AU-DELÀ – TOME 2 
 
Grâce aux textes reçus, qui dévoilent la connaissance de base de l’âme et 
donc de l’homme, nous pouvons non seulement nous reconnaître et 
découvrir le voyage de notre âme, mais aussi en apprendre davantage 
sur les sept vies terrestres de l’âme dans différents corps humains, ainsi 
que sur la manière dont l’âme découvre les six émotions. Celles-ci ont 
déjà été étudiées au cours des siècles précédents, mais elles ont été, plus 
tard, sorties de leur contexte par l’homme moderne, faute de reconnaître 
l’importance de l’âme dans une vie humaine. (Ed. Pongh !, 96 pages) 

GUIRDHAM Arthur (Dr) – LES CATHARES ET LA RÉINCARNATION 
 
Qu’au XIIIe siècle, dans le Midi de la France, un groupe d’hérétiques 
dissidents, nommés les Cathares, aient cru à la réincarnation n’étonne 
plus personne. Mais que de nos jours, en Angleterre où le catharisme est 
peu et mal connu, une jeune femme voie sa vie envahie de 
“réminiscences” se rattachant à des évènements qu’elle aurait vécu en 
France, au temps des Cathares. C’est le récit du Dr Guirdham, médecin 
psychiatre anglais. Il s’agit même, pourrait-on dire, de l’étude d’un cas 
clinique puisque le Dr fut consulté à titre professionnel par cette jeune 
femme. (Ed. Payot, 223 pages) 

LAFARGUE Pascale – L’ENTRE-DEUX-VIES RÉVÉLÉ 
 
Qu'advient-il de l'âme lorsque meurt le corps physique ? Où va-t-elle ? 
Que devient-elle ? L'entre-deux-vies, passage essentiel de l'âme, est le 
lien indissociable entre nos multiples incarnations. C'est une étape clé qui 
nous permet de comprendre l'importance de nos actes lors de nos vies 
terrestres mais aussi la raison de nos épreuves. Pascale Lafargue, 
spécialiste de la réincarnation, a voulu répondre à toutes les questions qui 
entourent l'entre-deux-vies. Son ouvrage est le fruit de 25 années de 
recherches et d'expérimentations. Tout au long l’ouvrage, vous allez 
découvrir les différentes phases du cheminement de l'âme, depuis la mort 
du corps physique jusqu'à sa prochaine incarnation. (Ed. Lanore, 231 p) 

HAICH Elisabeth – INITIATION, deux femmes, deux destins... 
 
Des siècles séparent l'existence d'Elisabeth, une pianiste d'Europe centrale du 
XXe siècle, de celle d'une jeune princesse d'Égypte ancienne ayant vécu en 
4500 avant J.-C. Pourtant, il s'agit de la même femme. Pianiste, sculpteur et 
mère de famille, Elisabeth Haich vit en Hongrie durant la Seconde Guerre 
mondiale lorsqu'elle va basculer dans des états de conscience modifiés. Elle 
va alors se souvenir de ses vies antérieures et notamment de la vie d'une 
princesse égyptienne. Dans l'Égypte ancienne, cette jeune fille est initiée aux 
secrets de la prêtrise par le Grand Prêtre Ptahhotep. Elle se voit dévoiler les 
connaissances éternelles de la vie et de la mort. Un roman autobiographique 
vertigineux qui nous amène à comprendre et à appliquer les lois cachées de 
l'univers, de l'âme humaine et du destin. (Ed. J’ai Lu, 596 pages) 
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MACKENZIE Vicki – ENFANTS DE LA RÉINCARNATION 
 
Depuis 1987, Vicki Mackenzie a recueilli, en Europe et dans le nord des 
Etats-Unis, les témoignages d'enfants hors du commun. Tenzin Sherab, 
Trinley, Pierre, Lama Osel... Tous reconnaissent des lieux dans lesquels 
ils ne sont jamais allés et possèdent des connaissances spirituelles 
innées qui fascinent ou effraient leurs parents. Selon le Dalaï-Lama, ces 
enfants abritent des toulkous, c'est-à-dire les âmes de très grands 
lamas tibétains. De quelles preuves dispose-t-on ? Si ces enfants 
soulèvent d'innombrables questions sur la conscience humaine et ses 
capacités, ils sont avant tout porteurs d'un message empreint d'une 
compassion et d'une sagesse éblouissantes. (Ed. Robert Laffont, 281p) 

LANGLEY Noel – EDGAR CAYCE ET LA RÉINCARNATION 
 
Nous sommes cartésiens, sceptiques, sarcastiques, et fiers de l'être. Et 
pourtant... Qui d'entre nous n'a jamais ressenti cette étrange impression 
de "déjà vu" ? Qui n'a jamais eu, soudain, la certitude d'avoir déjà vécu 
telle situation ? Parce que nous sommes cartésiens et raisonnables, nous 
avons haussé les épaules. Et pourtant… Edgar Cayce explore ici toutes les 
facettes du concept de la réincarnation, qu'il envisage comme un aspect 
du christianisme. Il explique à l'homme d'aujourd'hui comment atteindre 
l'immortalité. Ses paroles passionneront tous ceux qui s'intéressent à la 
métaphysique et à la parapsychologie. (Ed. J’ai Lu, 310 pages) 

MACKENZIE Vicki – L’ENFANT LAMA 
 
Aux côtés du Dalaï Lama, Lama Yeshe fut une grande figue du 
bouddhisme tibétain que Vicki Mackenzie, journaliste britannique, 
rencontra au Népal en 1976. Une longue relation s’ensuivit jusqu’à la 
mort de Lama Yeshe en Californie en 1984. Obsédé par le problème de la 
réincarnation, Lama Yeshe a-t-il réussi à contrôler sa propre mort pour 
renaître dans des conditions lui permettant de poursuivre son œuvre ? 
Toujours est-il qu’à l’âge de quatorze mois, Osel Hita Torres, fils d’un 
modeste couple espagnol, fut reconnu par la Dalaï Lama comme la 
réincarnation de Lama Yeshe et intronisé comme tel. Telle est l’histoire 
extraordinaire que l’auteure a entrepris de nous raconter. (Ed. Robert 
Laffont, 253 pages) 

MEUROIS-GIVAUDAN Anne et Daniel – TERRE D’EMERAUDE 
 
Daniel Meurois et Anne Givaudan sont, en quelque sorte, des reporters de 
l'invisible. Grâce à des sorties hors du corps maîtrisées, ils sont à même de 
voir ce qu'il advient des âmes après la mort. Au fil de leurs incursions dans 
l'astral, nous découvrons l'itinéraire des défunts dans des mondes aux 
couleurs chatoyantes où chaque âme se repose et comprend les épreuves 
qui ont été les siennes sur Terre. Avec humilité, les auteurs nous livrent 
leurs observations et les réponses de leur guide spirituel sur la 
réincarnation, le karma, les esprits de la nature, les annales akashiques, 
Shambala... Un récit sincère qui nous connecte à une énergie d'amour 
protectrice et vivifiante.  (Arista, 190 pages) 
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MOODY Raymond (Dr) – VOYAGES DANS LES VIES ANTÉRIEURES 
 
Avons-nous déjà vécu ? Vivons-nous d'autres vies ? Vous êtes sceptique ? 
Et pourtant... Nombreux sont ceux qui ont expérimenté le voyage à 
travers leurs vies antérieures grâce à l'hypnose. Qui plus est, cette 
odyssée intérieure permet de trouver des solutions neuves à de vieux 
conflits psychologiques. Ainsi, Sabrina a réussi à vaincre sa phobie du feu 
en se revoyant, dans une vie lointaine, condamnée à être brûlée vive sur 
un bûcher. Grâce à un texte d'autohypnose conçu par le docteur Moody, 
ouvrez vous aussi les fenêtres du passé pour plonger dans le royaume de 
vos vies antérieures ! (Ed. J’ai Lu New Age, 312 pages) 

PISANI Isola – MOURIR N’EST PAS MOURIR, MÉMOIRES DE VIES 
ANTÉRIEURES  
 
Thomas Orville perd sa femme et le premier enfant qu'elle attendait. 
D'abord foudroyé, il refuse bientôt cette rupture aveugle que chacun 
accepte comme inéluctable. Près de Londres, Joan et Denys Kelsey 
guérissent des patients affectés de maladies et de troubles imputables à 
des vies antérieures. Grâce à eux, Thomas constate que le corps n'est que 
compagnon provisoire. Il sait désormais où est sa femme, et comment elle 
vit maintenant. C'est par une enquête méthodique qu'Isola Pisani 
reconstitue les différents moments de sa quête douloureuse, et, restitue en 
un document bouleversant et absolument véridique, cette dimension 
oubliée : la mort que nous, croyons n'existe pas. (Ed. Robert Laffont, 242p) 

SARRAZIN Claude-Gérard – L’EXPÉRIENCE DE LA RÉINCARNATION 
 
La science n'est plus le refuge inébranlable qu'elle fut au XIX e siècle. Les 
religions souffrent d'un passé encombré de déclarations malencontreuses 
et d'actions jugées inacceptables. Alors le chercheur de Vérité se demande 
où trouver les réponses concernant la vie après la mort du corps et, en 
particulier, le retour dans un autre corps. Qui ou quoi se réincarne? l'Etre 
entier ou un élément privilégié? Pourquoi ne se souvient on pas 
systématiquement des vies antérieures si la réincarnation est un fait? 
Claude Gérard Sarrasin nous propose ici une étude fouillée des données 
théoriques et pratiques, philosophiques et rationnelles, mais surtout des 
faits relatifs à la réincarnation. (Ed. Du Rocher, 195 pages) 

SIMON Sylvie – RÉINCARNATION de l’Expérience à la Science 
 
Cet ouvrage s'adresse aussi bien à ceux qui aiment les belles histoires qu'à 
ceux qui veulent tout expliquer scientifiquement. Sylvie Simon retrace ici 
l'historique du concept de la renaissance à travers le monde et démontre que 
de très nombreuses personnalités éminentes y adhèrent depuis des siècles. 
Elle cite de nombreux “génies” anormalement doués qui ont vraisemblable-
ment rapporté leurs dons “d'ailleurs”, et raconte aussi des aventures 
incroyables qui ne peuvent s'expliquer que par la réincarnation. Enfin, et cela 
constitue le principal mérite de ce livre, il démontre que la théorie de la 
réincarnation s'accorde parfaitement avec les données de la physique 
quantique, le karma des Orientaux et la physique moderne. (Ed. Grancher, 
297 pages) 
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TUCKER Jim B. (Dr) – HISTOIRES EXTRAORDINAIRES 
 
Aux Etats-Unis, un enfant de deux ans se souvient d'avoir été un pilote 
abattu au-dessus de l'océan Pacifique pendant la seconde guerre 
mondiale. Il donne quantité de détails qui sont confirmés plus tard, une 
fois le pilote identifié et ses anciens compagnons d'armes ainsi que sa 
sœur retrouvés. Depuis plusieurs décennies, Jim Tucker, professeur en 
psychiatrie, parcourt le monde pour rencontrer les enfants ayant des 
souvenirs de vie antérieure et tenter de vérifier leurs récits par des 
enquêtes approfondies. Dans cet ouvrage, il nous présente de 
nombreuses histoires extraordinaires défiant l'imagination. Confrontées à 
la réalité, elles apportent la preuve que tout ne s'arrête pas avec la mort. 
(Ed. Dervy, 236 pages) 

VIGNE Pierre – LA RÉINCARNATION 
 
Remontant l’histoire jusqu’aux Perses, aux Celtes et aux anciens 
Hébreux, Pierre Vigne a retrouvé les traces d’une croyance en la 
réincarnation, qui semble aussi ancienne que l’humanité elle-même. Il 
poursuit ainsi une quête passionnante au fil des siècles, jusqu’à 
l’époque actuelle. Etayé d’histoires vécues et de témoignages, cet 
ouvrage qui se lit comme un roman troublera même les plus 
sceptiques. (Ed. de Vecchi, 163 pages) 

STEVENSON Ian – RÉINCARNATION ET BIOLOGIE 
 
Dans beaucoup de régions, on a pu trouver des enfants qui disent se 
souvenir d'une vie antérieure. Ian Stevenson a compilé 2600 de ces cas 
connus dont 65 sont ici publiés. En se fondant sur les souvenirs des 
enfants, des renseignements précis ont été rassemblés et comparés aux 
informations concernant la personne de la vie précédente. Des marques de 
naissance ont été découvertes, ainsi que d'autres caractéristiques 
physiques. En tant que spécialiste en psychiatrie et chercheur scientifique, 
Ian Stevenson nous demande de mettre de côté nos tendances 
occidentales et de regarder de plus près la réalité de ce début de corpus 
de cas désormais accessible. (Ed. Le Grand Livre du Mois, 267 pages) 

STEINER Rudolf – RÉINCARNATION ET KARMA 
 
Quiconque est prêt à étudier, avec un esprit ouvert, cette œuvre 
immense, découvrira l’un des plus grands penseurs de tous les temps, 
dont la compréhension des sciences modernes n’a d’égale que sa 
connaissance profonde des sciences anciennes. Comme Albert Einstein, 
Steiner n’avait rien d’un mystique : il faut un savant avant tout, mais un 
savant qui osait affronter les mystères de la vie. (Ed. Triades, 186 pages) 
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WEISS Brian (Dr) – NOS VIES ANTÉRIEURES UNE THÉRAPIE POUR 
DEMAIN 
 
Alors qu'il utilisait l'hypnose pour aider une patiente à retrouver certains 
événements traumatisants de son enfance, le Dr Brian L. Weiss eut la 
surprise de l'entendre évoquer des souvenirs vieux de quatre mille ans. La 
jeune femme venait de régresser vers une vie antérieure. Intrigué, le Dr 
Weiss a renouvelé l'expérience avec d'autres patients. Il a ainsi recueilli 
plusieurs centaines de témoignages troublants. À travers l'hypnose, des 
hommes et des femmes ont pu faire émerger des informations précises 
sur leurs existences passées. L'aventure ne s'est pas arrêtée là, car les 
patients sont sortis de cette expérience non seulement convaincus de leur 
immortalité, mais guéris de leurs différents troubles. (Ed. Le Grand Livre 
du Mois, 246 pages) 

WEISS Brian (Dr) – NOS VIES ANTÉRIEURES (version poche)  
 
Alors qu'il utilisait l'hypnose pour aider une patiente à retrouver certains 
événements traumatisants de son enfance, le Dr Brian L. Weiss eut la 
surprise de l'entendre évoquer des souvenirs vieux de quatre mille ans. La 
jeune femme venait de régresser vers une vie antérieure. Intrigué, le Dr 
Weiss a renouvelé l'expérience avec d'autres patients. Il a ainsi recueilli 
plusieurs centaines de témoignages troublants. À travers l'hypnose, des 
hommes et des femmes ont pu faire émerger des informations précises sur 
leurs existences passées. L'aventure ne s'est pas arrêtée là, car les patients 
sont sortis de cette expérience non seulement convaincus de leur 
immortalité, mais guéris de leurs différents troubles. (Ed. J’ai Lu, 248 pages) 

WEISS Brian (Dr) – UNE MÊME ÂME DE NOMBREUX CORPS  
 
Dans ce livre, le Dr Weiss montre comment nos vies futures peuvent nous 
transformer dans le présent. Nous avons tous eu des existences antérieures. 
Nous en connaîtrons tous d'autres, dans le futur. Le Dr Weiss nous encourage 
à reconnaître ce fait car, non seulement il a fait régresser ses patients dans le 
passé, mais il les a aussi fait se projeter dans le futur. Et ils ont ainsi 
découvert que notre futur est variable : les choix que nous effectuons 
aujourd'hui détermineront notre qualité de vie dans notre prochaine 
incarnation. A travers des dizaines de cas, le Dr Weiss démontre les bienfaits 
thérapeutiques de la projection dans l'avenir, de même qu'il a prouvé que les 
régressions dans le passé peuvent soulager ou guérir nos blessures 
physiques et émotionnelles dans le présent. (Ed. Guy Trédaniel, 307 pages) 


