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ALEXANDER Eben (Dr) – LA PREUVE DU PARADIS  
 
Y-a-t-il une vie après la mort ? Ou plus exactement, est-ce que le Paradis 
existe ? Eben Alexander, neurochirurgien à l’esprit rationnel, nous en 
donne la preuve, après avoir vécu une NDE Cet homme de 52 ans atteste 
de l’existence du Paradis dans ce livre témoignage, aussi extraordinaire 
que bouleversant. L’auteur nous invite à partager son voyage dans une 
autre dimension, là où il a rencontré des êtres de lumière, très différents 
de tout ce que l on peut connaître sur notre planète... Un récit dont 
l’authenticité a été reconnu par le Dr Raymond Moody, spécialiste 
renommé de l au-delà. (Editions Guy Trédaniel, 237p) 

AMBRE Alexis - QUI DIT QUE LA MORT EST UNE FIN ?  
 
À 42 ans, l'auteur est déclarée cliniquement morte. Son cœur 
recommence à battre trois heures et demi plus tard. Cette NDE 
l'entraîne dans l'exploration de cet univers invisible qu'on appelle la 
mort. Dans ce livre, l'auteur nous transmet des connaissances 
susceptibles d'apporter un soulagement aux êtres ayant perdu un 
proche, un apaisement à ceux qui souffrent. (Ed. Clair de terre, 262 p) 

ALEXANDER Eben (Dr) – LA CARTE DU PARADIS  
 
Dans ce nouvel ouvrage, le Dr Alexander nous montre combien sa vision 
de l'après-vie - et celle de milliers de personnes - correspond aussi à celle 
des leaders spirituels du monde, tout comme à celle des philosophes et 
des scientifiques. En effet, les descriptions du voyage de l'âme et sa 
survivance au-delà de la mort présentent des similitudes troublantes 
quelles que soient les époques et les cultures. Le Dr Alexander plaide en 
faveur de l'existence d'un paradis en tant que "lieu" authentique et nous 
montre à quel point nous avons oublié - et commençons seulement à 
nous rappeler - qui nous sommes vraiment et quelle est notre véritable 
destinée. (Ed. Guy Trédaniel, 184 pages) 

ALEXANDER Eben (Dr) – VOYAGE D’UN NEUROCHIRURGIEN AU 
CŒUR DE LA CONSCIENCE  
 
Dans ce nouveau livre, le neurochirurgien Eben Alexander explore les 
questions les plus fondamentales de notre existence et nous fait partager 
son cheminement depuis l'extraordinaire expérience de mort imminente 
(EMI) qu'il a vécue en 2008. Ce spécialiste du cerveau, originellement 
sceptique, a vu sa compréhension du monde radicalement transformée. 
Les données les plus récentes issues des neurosciences et de la physique 
quantique sont exposées avec pédagogie, notamment à travers des 
échanges nourris avec le Dr Raymond Moody, Pim van Lommel ou encore 
l'enseignant spirituel Ram Dass. (Editions Guy Trédaniel, 389 pages) 
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BLANCHON Laura et Renée SIM – NOS VIES SUSPENDUES 
 
Une mère et sa fille face à une méningite foudroyante et à une 
expérience de mort imminente. 2008, Laura a 20 ans. Elle est atteinte 
d’une méningite foudroyante. Elle est entre la vie et la mort. Non 
seulement Laura a guéri de sa méningite de façon "miraculeuse", mais 
elle a fait une EMI, avec sortie du corps à l’hôpital et plusieurs "rêves" 
impliquant des proches décédés. Un récit poignant écrit à quatre mains 
par Laura et sa mère Renée, porteur d’un message d’espoir pour ceux 
qui traversent des épreuves similaires – aux frontières de la Vie. (Ed. 
Guy Trédaniel, 156 pages) 

BLANCHIN Matthieu – QUAND VOUS PENSIEZ QUE J’ÉTAIS 
MORT  
 
Alors qu'il s'apprête à fêter les deux ans de sa fille, Matthieu Blanchin 
se sent de plus en plus mal. Arrivé aux urgences, son calvaire continue 
durant de nombreuses heures. Atteint d'une tumeur au cerveau, il 
faudra l'opérer d'urgence et l'auteur restera dix jours dans le coma. 
Trépané, il a voulu raconter son expérience de la mort, du coma et de 
sa vie après. Grace à un docteur qui lui a conseillé d'écrire tout ce dont 
il se souvenait de cette terrible expérience, il nous offre un récit 
autobiographique exceptionnel. (Ed. Futuropolis, 172 pages) 

BROMBERGER Dominique – UN ALLER-RETOUR  
 
Le 1er mars 2001, le journaliste Dominique Bromberger était victime 
d'un terrible accident de scooter. Heurté de plein fouet par un poids 
lourd, opéré une dizaine de fois, il est resté plus de trois semaines 
dans le coma. De cet aller et retour jusqu'aux frontières d'un autre 
monde, Dominique Bromberger peut dire que le coma n'est en aucun 
cas une absence de conscience comme on l'a longtemps affirmé. Pour 
preuves il a gardé et écrit le souvenir précis et poétique de rêves et 
d'hallucinations qui l'ont accompagné. Si, proche de la mort, il n'a 
pas connu la peur, le retour à la vie fut, lui, bien plus douloureux. 
(Ed. Robert Laffont, 241 pages) 

BERGHMANS Claude & Didier COURONNE – EXPÉRIENCES DE MORT 
IMMINENTE, La Survie de la Conscience 
 
Dans ce livre, les auteurs nous invitent à un voyage aux confins de la 
conscience, au travers d’EMI et de faits troublants collectés par un grand 
nombre de chercheurs de renom. Ces histoires fascinantes sont l’occasion de 
se poser les bonnes questions sur la conscience et sa continuité après la mort 
en proposant un éclairage explicatif nouveau. Faisant preuve d’audace et 
souvent remettant en cause le discours scientifique dominant, ils nous offrent 
de nouvelles voies dans notre quête existentielle et notre rapport au monde 
qui, au final, redonnent du sens à notre existence. (Ed. De Vinci, 382 pages) 
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DE SOLEMNE Marie – MA PART D’ÉVIDENCE 
 
Après avoir été cascadeuse à cheval de l'âge de 18 à 25 ans, Marie de 
Solemne qui n'avait fait aucune étude et avait un caractère entier, 
effronté et violent, subit le jour de son 25e anniversaire un grave 
accident de cheval qui lui provoqua un arrêt cardiaque et 7 jours de 
coma. Elle vécut alors une expérience de mort imminente d'une 
richesse et d'une clarté absolument extraordinaires. Rares sont les EMI 
qui offrent à la fois une telle intensité et un tel foisonnement de 
connaissances. Cette expérience fut d'ailleurs tellement bouleversante 
qu'elle changea totalement le cours de sa vie. Ce d'autant qu'elle ne 
revint pas seule de l'Ailleurs... (Ed. Dervy, 568 pages) 

DOUGHERTY Ned – VOIE EXPRESS POUR LE PARADIS 
 
Membre de la jet-set, millionnaire, cocaïnomane, rien ne prédisposait 
Ned Dougherty à s'occuper de choses spirituelles jusqu'à ce que son 
coeur le lâche brutalement sur le trottoir de sa discothèque. Sanglé dans 
l'ambulance avec des urgentistes au-dessus de lui tentant de le 
réanimer, l'homme d'affaires se sent soudain quitter son corps et flotter 
au-dessus de lui. Il ne comprend pas et cherche aussitôt sa Rolex 
lorsqu'un tunnel lumineux s'ouvre devant lui et dans lequel il reconnaît 
un ami, mort 15 ans auparavant. Commence alors son incroyable 
odyssée : il se retrouve en présence de la Femme de Lumière qui lui 
montre son avenir personnel, ainsi que celui du monde. (Ed. Le Jardin 
des Livres, 231 pages) 

BURPO Todd – LE CIEL ÇA EXISTE POUR DE VRAI 
 
Lorsque Colton Burpo a survécu à une appendicectomie d'urgence, sa 
famille s'est réjouie au plus haut point qu'il eût miraculeusement 
conservé la vie. Elle était cependant loin de s'attendre à l'histoire qui 
en a émergé au cours des mois qui ont suivi : une histoire aussi belle 
qu'extraordinaire détaillant le voyage aller-retour au ciel du petit 
garçon. (Ed. Du Trésor Caché, 188 pages) 

CAHANIN-CAILLAUD Krystel – JE SUIS SORTIE DE MON CORPS 
 
La veille de son bac Krystel a un grave accident de voiture. Arrivée en 
état de mort clinique à l'hôpital, elle sombre dans un coma profond 
durant quatre semaines. Un coma qu'elle vit intensément : depuis la 
minute même de l’accident, elle “sort de son corps” et se voit étendue 
par terre, inconsciente. Quand elle se réveille, les infirmières crient au 
miracle. Mais le plus dur est à venir pour Krystel, enfermée dans ce corps 
qui ne répond plus… Son témoignage, plein d’espoir et d’émotion, nous 
fait goûter la saveur et la fragilité de la vie et transforme notre regard 
sur le handicap. (Ed. J’ai Lu, 157 pages) 
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DRON Nicole – 45 SECONDES D’ÉTERNITÉ 
 
Voici un témoignage bouleversant d’authenticité et de sincérité. A 26 
ans, au cours d’une opération chirurgicale, le coeur de Nicole Dron 
s’arrête de battre. Tout semble terminé. Pourtant, commence pour elle 
«l’Aventure» qui bouleversera toute sa vie. Au cœur de la Lumière, 
Nicole découvre qu’elle est éternelle et qu’il n’y a que la vie. Elle y goûte 
une paix et un amour infini qu’elle ne pourra jamais plus oublier. Un Être 
de lumière lui pose cette question si exigeante : Comment as-tu aimé et 
qu’as-tu fait pour les autres ? Des révélations troublantes sur le futur de 
l’humanité lui sont transmises. Il lui est dit que seule une transformation 
individuelle et globale de la conscience humaine pourra sauver notre 
terre. (Ed. Kymzo, 318 pages) 

DRON Nicole – DIS MAMIE, COMMENT ON VIT QUAND ON EST 
MOURU ? 
 
Des questions profondes et bouleversantes ont été posées à Nicole Dron 
suite à son premier ouvrage 45 Secondes d’Éternité dans lequel elle 
relate son incursion dans l’au-delà. Loin de se poser en gourou, Nicole 
répond à ces questions avec son coeur, un coeur immense imprégné de 
l’amour et de la sagesse goûtés au sein de l’expérience et enrichi de la « 
Tradition », cette science spirituelle qui, seule, lui a permis de l’intégrer 
dans sa globalité. Échanges profonds et éclairés sur la mort, l’après vie, 
le suicide, le karma, le sens de la vie, le futur de l’humanité, etc. 
Confidences teintées d’humour vivifiant, de tact et de discernement. 
(Ed. Kymzo, 488 pages) 

DUC Jean-Paul – ENTRE LA VIE ET LA MORT MON CŒUR 
BALANCE 
 
L’histoire vraie de cet homme dont le voyage dans la mort 
exceptionnellement long, rend l’expérience unique. Lorsqu’il revient 
à la vie, rien ne sera plus comme avant. Commence alors sont 
combat pour recouvrer l’intégralité de ses fonctions vitales. Il doit en 
outre apprendre à vivre avec ce qu’il a vu aussi aux frontières de la 
mort. Un témoignage fort et touchant sur les conséquences parfois 
désastreuses des accidents cardiaques. (Ed. Indep.Pub, 191 pages) 

DRON Nicole – COMMENT AS-TU AIMÉ ? QU’AS-TU FAIT POUR LES 
AUTRES ? 
 
Telles sont les questions posées à Nicole Dron lors de son incursion dans 
l'au-delà suite à une EMI, et auxquelles nous serons certainement, nous 
aussi, appelés à répondre un jour... Depuis son expérience de mort 
imminente, Nicole Dron n'a eu de cesse de partager sa magnifique 
expérience avec la certitude que seuls la Vie et l'Amour ont un sens. Dans 
cet ouvrage, l'auteure répond aux nombreuses questions qui nous taraudent 
et nous interpellent tout au long de notre existence. Des questions 
existentielles qui nous invitent à cheminer vers plus de sagesse, en 
partageant les confidences de l'auteure de cœur à cœur, d'âme à âme, 
teintées d'humour vivifiant, de tact et de discernement. (Ed. Exergue, 382p)  
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EADIE Betty J. – DANS LES BRAS DE LA LUMIÈRE 
 
Déclarée cliniquement morte avant de revenir à la vie, Betty J. Eadie 
nous rapporte un témoignage bouleversant, lumineux et riche 
d'amour. Dans les bras de la lumière, elle a su découvrir le véritable 
sens de la vie terrestre et nous le transmet avec sagesse. Un voyage 
aux frontières de la vie et une belle leçon pour atteindre la plénitude. 
(Ed. Filipacchi, 136 pages) 

FENIMORE Angie– AU-DELÀ DES TÉNÈBRES, une 
bouleversante descente en enfer suite à une NDE 
 
Le livre d’Angie Fenimore relate avec une infinie précision son 
étonnante N.D.E. qui nous entraîne non pas dans la lumière, mais 
dans la tourmente des ténèbres. Qu’est-ce qui a conduit cette jeune 
femme mariée et mère de deux enfants à se suicider ? Tout cela, 
vous le découvrirez en lisant ce passionnant récit qui aboutit à un 
message porteur d’espoir pour les plus démunis, les plus meurtris, 
puisque la mort n’est qu’une transition, nous ne cesserons jamais 
d’exister. (Ed. Filipacchi, 177 pages) 

HAMAIN Vincent – MÉMORANDUM POUR L’AU-DELÀ 
 
Spirale vortex ; noir total pendant un temps indéterminé. Normalement 
lorsque l'opération est terminée, on place le patient dans ce que l'on 
appelle "une salle de réveil", mais le mien de "réveil" est très différent. A 
ce moment, je vois tout autre chose que la réalité ambiante : j'aperçois 
en dessous de moi des gens qui s'agitent en virevoltant. Ils se débattent 
au-dessus d'une forme humaine allongée, je me reconnais à peine. Très 
vite, je me sens attiré dans un tourbillon noir et bleuté... Sa vitesse 
impressionnante me propulse vers une lumière incroyablement aimante. 
A son contact, je ne sais pas que je vais vivre le plus impressionnant et le 
plus beau des voyages. (Ed. La Providence, 169 pages) 

HAMAIN Vincent – CONCESSION À PERPÉTUITÉ 
 
L'expérience de mort imminente que j'ai vécue il y a maintenant 15 
ans, hante encore mon quotidien. Ce livre comme le précédent est écrit 
non pas avec des mots, mais avec des émotions. La justesse des 
propos, la description de chaque Etat de conscience, lui donnent son 
caractère d'authenticité et le rendent différent de tout ce qui a été écrit 
auparavant. Ce récit incontournable vous fera prendre réellement 
conscience de la vie après la mort, vie qui n'est que l'écho et la 
continuité de notre existence terrestre. (Ed. La Providence, 209 pages) 
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ISABEY Hélèna – SI PRÈS D’EUX 
 
Printemps 1987, Hélèna, une petite fille de cinq ans, doit être 
hospitalisée d'urgence afin de subir une opération. Pendant 
l'intervention, elle va vivre l'expérience inoubliable de mort 
imminente, appelée E.M.I, pendant laquelle l'esprit se détache du 
corps. Trois années plus tard, elle va entrevoir un monde qui lui était 
inconnu. Sa médiumnité lui permettra de communiquer avec l'être 
aimé disparu... Comment Hélèna vivra-t-elle, à travers ce livre, ses 
ressentis et ses émotions face à ces étranges événements qui ont 
bouleversé sa vie ? (Independ. Publishing, 164 pages) 

LAZÈS Michèle Malka – UNE VIE APRÈS UNE EXPÉRIENCE DE 
MORT IMMINENTE 
 
Le 3 novembre 1989, Michèle Lazès est victime d'un grave accident de 
voiture au cours duquel elle vit une expérience de mort imminente (EMI) 
d'une richesse inouïe qui sera pour elle le début d'un processus 
extraordinaire. Aujourd'hui connu du grand public, le phénomène fascine 
parce qu'il semble procéder d'une incursion dans un ailleurs, un "au-
delà", ou en tout cas un espace porteur de sens et de transcendance. 
Pour ceux qui le vivent, et Michèle Lazès ne fait pas exception, cela ne 
fait aucun doute : le contact avec la "grande lumière" est une 
apocalypse qui ouvre au témoin un chemin initiatique à partir d'une 
véritable renaissance spirituelle. (Ed. Dervy, 233 pages) 

MOORJANI Anita – DIAGNOSTIC INCURABLE MAIS REVENUE 
GURÉRIE À LA SUITE D’UNE NDE 
 
Après avoir lutté contre un cancer pendant plus de quatre ans, Anita 
Moorjani sombre dans un profond coma. Selon les médecins, il ne lui reste 
que quelques heures à vivre ! Dans cet état proche de la mort, Anita va 
suivre la lumière, et vivre une NDE dont elle reviendra totalement guérie, 
son cancer a disparu, et transfigurée, sa perception de la vie a changé. En 
nous ouvrant les portes de l'au-delà, Anita délivre un message d'espoir à la 
portée universelle, simple mais puissant, qui touche l'âme et transforme 
notre appréciation de l'existence. Elle nous invite à réfléchir sur le sens à 
donner aux épreuves, à la maladie, et à notre raison d'être sur terre. (Ed. 
Guy Trédaniel, 240 pages) 

PARTI Rajiv – MOURIR POUR S’ÉVEILLER 
 
L’EMI du Dr Rajiv Parti l'a fait voyager à travers l'au-delà, le menant à 
un éveil spirituel qui a bouleversé sa carrière, sa vie et ses convictions 
les plus fondamentales. Avant cette expérience, le Dr Rajiv Parti était 
chef anesthésiste à l'hôpital Bakersfield Heart en Californie, il était très 
loin des considérations spirituelles. Homme de science, il ne croyait ni à 
l'enfer ni au paradis, jusqu'à ce qu'il les voie de ses propres yeux. Lors 
d'une grave opération, il a été accueilli par des archanges et son défunt 
père qui l'ont guidé à travers les méandres de l'enfer…Après son EMI, le 
Dr Parti était un nouvel homme. Il a vendu son manoir et a ouvert une 
clinique de mieux-être. (Ed. Guy Trédaniel, 238 pages) 
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PIPER Don – 90 MINUTES AU PARADIS 
 
Don Piper rentrait chez lui à la suite d'un colloque quand sa voiture a été 
broyée par un dix-huit roues qui a dévié de sa route. Le personnel 
médical l'a déclaré mort sur le coup. Tandis que son cadavre gisait dans 
les débris de sa voiture, il a connu la magnificence du paradis, sa beauté 
et sa musique. Quatre-vingt-dix minutes après l'accident, tandis qu'un 
pasteur priait pour lui, Don Piper est miraculeusement revenu à la vie, 
avec pour seul souvenir de son expérience celui d'une béatitude céleste 
indicible. Par la suite, sa foi en Dieu a été mise à rude épreuve en raison 
de la convalescence épuisante et incertaine qu'il a dû supporter. Il nous 
confie ici le récit de son odyssée. (Ed. du Roseau, 215 pages) 

RAOUL Fabienne – MON BREF PASSAGE DANS L’AUTRE MONDE 
 
Le 10 février 2004, Fabienne Raoul, ingénieure nucléaire, fait un malaise 
cardiaque sur son lieu de travail et bascule alors dans un “ailleurs” sans 
aucune limite, où tout n'est que la lumière. Incroyablement sereine, 
enveloppée d'une onde d'amour, elle entre en contact avec des êtres 
lumineux emplis de sagesse. Bouleversée par cette expérience de mort 
imminente, elle revient métamorphosée alors que toutes ses certitudes 
volent en éclats. Comment expliquer ce passage dans l'autre-monde ? Et 
si notre réalité n'en était qu'une parmi bien d'autres ? Passionnant, le 
témoignage de Fabienne Raoul est éclairé des dernières recherches 
scientifiques en physique quantique. (Ed. Leduc S., 214 pages) 

RITCHIE George – RETOUR DE L’AU-DELÀ 
 
En 1943, George Ritchie mourut, puis revint miraculeusement à la vie 
pour raconter l'expérience bouleversante de la mort et de l'Au-delà ! 
C'est cette histoire surprenante qui donna au docteur Raymond Moody 
l'idée de rechercher d'autres individus "revenus de la mort". Retour de 
l'Au-delà est le témoignage le plus étonnant dont nous ayons eu 
connaissance durant ce siècle sur le royaume de l'Au-delà. Il peut se 
lire tout simplement comme une histoire à suspense. Mais son 
application à la vie quotidienne en rend la lecture indispensable à celui 
qui cherche à intégrer la vision céleste aux dures réalités de la vie sur 
terre. (Robert Laffont, 172 pages) 

RIFFARD Marie-Odile – EXPÉRIENCES DE CONSCIENCES ÉLARGIES 
 
Nous sommes bien plus que notre corps physique. C’est ce que démontre une 
quantité de témoignages qui font part de la survivance de l’âme après la vie. 
Dans ce livre basé sur des connaissances scientifiques, l’auteure a réuni neuf 
témoignages bouleversants d’expériences de conscience dites extraordinaires, 
de vécus d’états proches de la mort ou de contacts avec l’au-delà. Ces 
expériences révèlent toutes un même phénomène : notre conscience 
transcende le corps physique, elle n’est pas le produit de notre cerveau, ni 
limitée à notre enveloppe charnelle.Cette enquête aux frontières de l’esprit 
humain et la force de ces témoignages directs nous ouvrent d’autres 
horizons. (Ed. Ideo, 302 pages) 
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TURPIN Phil ippe – JACQUES FUSTEC ENTRE EPREUVE ET 
LUMIÈRE 
 
Jacques Fustec, un homme ordinaire au destin extraordinaire. Orphelin 
placé en centres d’accueil, réfugié pendant l’Occupation, engagé 
volontaire et déporté par les nazis, puis frappé par la poliomyélite et 
condamné par la médecine, Jacques Fustec voit enfin la lumière au cours 
d’une «expérience de mort imminente» qui fait de lui l’homme qu’il est 
encore aujourd’hui, à 88 ans révolus. Un «citoyen du ciel», qui 
accompagne des personnes en fin de vie et encourage une spiritualité 
ouverte et non dogmatique. (Ed. S17 Production, 183 pages) 


