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ALLIX Stéphane – LA MORT N’EXISTE PAS 
 
Que se passe-t-il lorsque nous mourrons ? Que devient notre conscience ? 
Survit-elle à la mort cérébrale ? Ces questions vertigineuses se sont imposées 
à Stéphane Allix au moment du décès de son frère. Il a dès lors mobilisé toutes 
ses compétences et son instinct de journaliste pour tenter d’élucider le mystère 
de la conscience. Les recherches en médecine ou en neurosciences, ainsi que 
les innombrables phénomènes inexpliqués autour de la mort suggèrent que 
notre conscience possède une dimension spirituelle. Pour percer le mystère, 
Stéphane décide de faire lui-même l’expérience de cette dimension à travers 
des voies alternatives, des pratiques spirituelles millénaires. Grâce à cet 
implacable travail d’enquête scientifique, doublé d’une bouleversante 
exploration spirituelle, Stéphane Allix se forge une intime conviction. (Ed. 
Harper Collins, 400 pages) 

CAMPOY Fred & Camil le LE SOUFFACHÉ – ESPRIT ES-TU LÀ (D’après 
le récit de Patricia Darré) 
 
Alicia est une adolescente comme les autres... À cela près qu'elle a un don 
très spécial : elle peut communiquer avec le monde invisible des esprits. 
Alicia est ce qu'on appelle une médium. En plus de son quotidien de 
collégienne, elle parle régulièrement aux morts, raccompagne des âmes 
errantes et va à la rencontre de fantômes dans des lieux hantés. Elle n'a pas 
choisi cette destinée... C'est elle qui a été choisie. Une nuit, Alicia se réveille 
en sursaut après avoir encore fait un cauchemar. Elle sait que cette fois ce 
n'est pas un rêve comme un autre : c'est un appel au secours. (Ed. Michel 
Lafon, 48 pages) 

ANDRÉ Christophe – MÉDITER, JOUR APRÈS JOUR (édition revue et 
augmentée avec CD au format MP3 l isible sur PC ou MAC 
 
Méditer, ce n'est pas se couper du monde, mais au contraire se rapprocher de 
lui pour le comprendre, l'aimer et le changer. C'est aussi un moyen, 
accessible à tous, de cultiver la sérénité et le goût du bonheur. Cet ouvrage 
est conçu comme un manuel d'initiation à la pleine conscience, la plus 
fascinante des méthodes de méditation, étudiée et validée par la recherche 
scientifique. Au travers de 25 leçons, vous aborderez l'essentiel. Depuis les 
bases : comment utiliser la respiration, le corps, la conscience de l'instant 
présent ; jusqu'aux méditations approfondies : faire face à la souffrance, 
stabiliser ses émotions, construire la paix de l'esprit et du cœur. (Ed. de 
Noyelles, 300 pages) 

ANONYME – MÉDITATIONS SUR LES 22 ARCANES MAJEURS du TAROT 
 
Les vingt-deux cartes ou lames du tarot des imagiers du Moyen Âge sont des 
représentations symboliques dont l'ensemble constitue un véritable 
enseignement secret. C'est ce symbolisme que l'auteur propose d'expliquer en 
s'appuyant sur la tradition de l'hermétisme chrétien dans sa triple dimension - 
la mystique, la gnose et la magie, mais aussi la Kabbale juive et sur les 
traditions astrologiques de Chaldée et d'Inde : pour lui, les lames sont 
essentiellement des illustrations des grands principes qui régissent le cosmos. 
Un tel livre nous emmène bien loin des simplifications habituelles, le tarot, ici, 
ne sert plus à tirer les cartes, ni l'astrologie à établir des horoscopes, il s'agit 
de confronter les préoccupations actuelles aux grandes traditions des maîtres 
anciens et le texte déroule ses images en une grande fresque où le lecteur 
s'initie au mystère du monde et des hommes. (Ed. Aubier, 774 pages) 
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LEGRAIN Cédric – VICTOR ET LES ÂMES DE MONTMARTRE 
 
Victor a onze ans. Il sait qu'il ne doit pas mettre en contact les uns et les 
autres sous peine de sanction immédiates mais, avec Victor, la ligne rouge va 
rapidement être franchie! Cela fait déjà trois ans que Victor déambule et erre 
dans les allées de ce lieu pittoresque. Il a ainsi retrouvé Paul, son grand-père, 
puis s'est lié d'amitié avec Dalida, croise Michel Berger et échange avec 
Stendhal ou Berlioz. Mais pour lui ce sont de parfaits inconnus, alors quand il 
croise Sophie le jour de son enterrement et qu'elle lui demande de l'aide, il 
est troublé. Avec ce roman captivant et attachant Cédric Legrain aborde avec 
simplicité la survivance de la conscience et permet une ouverture sur les 
thèmes de la vie après la mort. (Ed. Lanore, 204 pages) 

FAURÉ Christophe (Dr) – CETTE VIE... ET AU-DELÀ 
 
Expérience de mort imminente, Expérience de fin de vie, Vécu subjectif de 
contact avec un défunt... certains phénomènes semblent contredire 
l'affirmation quasi unanime de la communauté scientifique selon laquelle la 
conscience ne serait qu'une simple production de notre cerveau. Nourri des 
traditions spirituelles (bouddhiste, hindouiste), dont le discours sur la 
nature de la conscience fait écho aux enseignements de la physique 
quantique, Christophe Fauré est un de ces médecins qui s'y intéressent et 
s'interrogent. En unité de soins palliatifs, où abondent les récits de tels 
phénomènes, il a constaté le réconfort et l'apaisement que ces expériences 
avaient apporté à la plupart des personnes les ayant vécues. Il a alors 
entrepris d'étudier tous les travaux scientifiques sur la question. Ce livre 
est le fruit de ses investigations. (Ed. Albin Michel, 368 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe – LA PHYSIQUE DU FUTUR LUMINEUX 
 
Philippe Guillemant vulgarise dans ce livre ses théories développées dans ses 
ouvrages. Cinq personnages dont trois imaginaires éclairent et résument de 
seize façons différentes le livre "La physique de la conscience vibratoire" écrit 
en 2036 par Luc, un jeune physicien qui fascine la communauté scientifique 
pour avoir su mettre en équations l'action intemporelle et vibratoire du vide 
quantique sur le réel, précipitant ainsi le changement de paradigme en cours 
depuis des décennies. C'était la condition indispensable au grand virage de 
l'humanité vers un futur lumineux : la conscience n'est plus un produit du 
cerveau, mais le substrat vibratoire fondamental de l'univers, ce qui change 
toute la société. Ce livre est à vocation essentiellement pédagogique. (Ed. 
Guy Trédaniel, 409 pages) 

MORISSON Jocelin – LA VOYANCE 
 
La voyance fascine depuis toujours et elle n'a pas disparu du monde 
moderne. Les arts divinatoires ont des racines anciennes et multiples. Mais 
la voyance a aussi un visage très contemporain dans des domaines 
inattendus tels que "L'espionnage psychique" ou les enquêtes de police. De 
son côté, la science n'a pas manqué d'approcher le phénomène par ses 
nombreuses facettes. Des manifestations particulières comme les états 
modifiés de conscience ou "l'ouverture du troisième oeil" sont également 
liées à des phénomènes de voyance. Comment les voyant(e)s accèdent-ils à 
ces informations ? Quel est leur parcours, leur vécu ? Qu'est-ce qu'un 
voyant sérieux ? Quels sont les risques à consulter un voyant ? Autant de 
questions qui restent pleinement actuelles. (Ed. de la Martinière, 157 pages) 
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MUFON France & BELGIQUE – OVNIS 
 
Depuis la nuit des temps, de nombreux témoins à travers le monde affirment 
avoir vu des ovnis, des lumières étranges dans le ciel et des rencontres avec 
des êtres venue d’ailleurs.. En France et en Belgique le MUFON (Mutual UFO 
Network) s’est engagé à enquêter sur ces évènements et à essayer de 
comprendre ce qui se passe dans notre environnement. Dans ce livre 
captivant, des enquêteurs du MUFON partagent leurs expériences et certaines 
de leurs enquêtes. Que vous soyez un passionné du phénomène OVNI ou 
simplement curieux d’en savoir plus, ce livre vous offre une plongée 
fascinante dans un monde encore largement méconnu. (Ed. Mufon, 233 p) 

PELLETIER Johanne – LA BRÈCHE 
 
Samantha Lambert travaille comme enseignante dans une école primaire 
d'une grande ville au Canada. À l'aube de ses 25 ans, alors qu'elle traverse 
un moment difficile, elle décide de rendre visite à sa famille qu'elle n'a pas 
vue depuis plusieurs mois. Là-bas, entourée de ceux qu'elle aime, dans le 
calme et la tranquillité de la petite ville de son enfance, Sam est certaine de 
retrouver rapidement toute sa quiétude. Mais voilà, les choses ne se 
passeront pas du tout comme prévu. Jamais la jeune femme n'aurait pu 
imaginer, même dans ses rêves les plus fous, l'enchaînement d'événements 
extraordinaires qui allait la pousser très loin, jusqu'au bout d'elle-même et 
bien au-delà. (Ed. Crescendo !, 625 pages) 

RIFFARD Marie-Odile – EXPÉRIENCES DE CONSCIENCES ÉLARGIES 
 
Nous sommes bien plus que notre corps physique. C’est ce que démontre une 
quantité de témoignages qui font part de la survivance de l’âme après la vie. 
Dans ce livre basé sur des connaissances scientifiques, l’auteure a réuni neuf 
témoignages bouleversants d’expériences de conscience dites extraordinaires, 
de vécus d’états proches de la mort ou de contacts avec l’au-delà. Ces 
expériences révèlent toutes un même phénomène : notre conscience 
transcende le corps physique, elle n’est pas le produit de notre cerveau, ni 
limitée à notre enveloppe charnelle.Cette enquête aux frontières de l’esprit 
humain et la force de ces témoignages directs nous ouvrent d’autres 
horizons. (Ed. Ideo, 302 pages) 

SIMON Sylvie – RÉINCARNATION de l’Expérience à la Science 
 
Cet ouvrage s'adresse aussi bien à ceux qui aiment les belles histoires qu'à 
ceux qui veulent tout expliquer scientifiquement. Sylvie Simon retrace ici 
l'historique du concept de la renaissance à travers le monde et démontre que 
de très nombreuses personnalités éminentes y adhèrent depuis des siècles. 
Elle cite de nombreux “génies” anormalement doués qui ont vraisemblable-
ment rapporté leurs dons “d'ailleurs”, et raconte aussi des aventures 
incroyables qui ne peuvent s'expliquer que par la réincarnation. Enfin, et cela 
constitue le principal mérite de ce livre, il démontre que la théorie de la 
réincarnation s'accorde parfaitement avec les données de la physique 
quantique, le karma des Orientaux et la physique moderne. (Ed. Grancher, 
297 pages) 


