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BODIN Luc - TOUS ENSEMBLE VERS UN MONDE NOUVEAU ﬁ

Pour mieux vivre la période actuelle de transition entre deux dimensions ! Trois
phénomeénes concourent a dire que nous vivons une époque de transformation
fondamentale pour notre monde : Les événements : guerres, pandémies,
pénuries, crise économique... a cela s'ajoutent des risques planétaires comme
I'inversion des poles, les séismes, les éruptions solaires... Les prophéties dont
de nombreuses pointent du doigt le début du 21e sieécle notamment celles de
St Malachie, des indiens Hopis ou de St Jean de Jérusalem. Elles n'indiquent
pas la fin du monde, mais la fin d'un monde... celui que nous avons connu. Ce
livre explique la situation générale sur tous les plans, il apporte un message
d'espoir dans le chaos actuel, au travers d'outils simples, concrets et positifs
afin que chacun puisse traverser sereinement cette période de transition. (Ed.
Guy Trédaniel, 225 pages)

CHOLET Benoit - LES PARASITES ENERGETIQUES

La “médecine” chamanique repose sur deux grands principes : le XCZ
recouvrement d’ame et I'extraction chamanique. Cette seconde pratique de
soin s’apparente a une forme de “nettoyage énergétique” au cours duquel les
chamans extraient des entités invisibles du “corps énergétique” de leurs
patients. D’un point de vue chamanique, la présence de ces “parasites
énergétiques”, liés a nos traumatismes, engendre nos maladies physiques,
psychologiques, émotionnelles ou spirituelles. Ce serait notre méconnaissance
de ces phénomenes qui leur permettrait de prospérer dans nos cultures
occidentales matérialistes qui nient leur existence méme, les reléguant au
statut de mythes et de croyances. Dans cette enquéte, le journaliste Benoit
Cholet nous décrit avec méthode les principes du parasitisme énergétique.
(Ed. De tout & du Tout, 288 pages)

DRON Nicole - COMMENT AS-TU AIME ? QU’AS-TU FAIT POUR LES

AUTRES ? X:K

Telles sont les questions posées a Nicole Dron lors de son incursion dans
I'au-dela suite a une EMI, et auxquelles nous serons certainement, nous
aussi, appelés a répondre un jour... Depuis son expérience de mort
imminente, Nicole Dron n'a eu de cesse de partager sa magnifique
expérience avec la certitude que seuls la Vie et I'Amour ont un sens. Dans
cet ouvrage, l'auteure répond aux nombreuses questions qui nous taraudent
et nous interpellent tout au long de notre existence. Des questions
existentielles qui nous invitent a cheminer vers plus de sagesse, en
partageant les confidences de I'auteure de cceur a cceur, d'ame a ame,
teintées d'humour vivifiant, de tact et de discernement. (Ed. Exergue, 382p)

Les Capacités de la conscience

GARANCE Géraldine - SORTIES CONSCIENTES HORS DU CORPS XCZ

Chaque nuit, nous procédons tous a des sorties hors du corps, et nombre de
scientifiques se sont intéressés a ce phénomeéne. Leurs études ont confirmé
que notre esprit se dissocie de notre corps physique pour vivre une existence
autonome et explorer librement I'espace environnant. Ce mécanisme vital est
nécessaire a notre équilibre. Dans la grande majorité des cas, ces sorties se
manifestent de fagon inconsciente. Pourquoi ne nous en souvenons-nous pas
? Que peut-il se passer lors de cette expérience ? Comment faire des sorties
hors du corps en conscience ? Grace a ce manuel pratique, vous découvrirez
différentes techniques de sorties hors du corps qui ont fait leurs preuves. (Ed.
Exergue, 157 pages)
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GIORDANO Raphaélle - CUPIDON A DES AILES EN CARTON

Meredith aime Antoine. Elle voudrait tant étre a la hauteur de leur histoire
I Or, comédienne en devenir, elle se sent comme une esquisse d'elle-
méme. Et vivre leurs sentiments un ton en dessous lui est insupportable.
Germe alors l'idée de s'éloigner pour se trouver elle-méme et mieux lui
revenir. Elle profite de sa tournée avec son amie Rose pour entamer son
"Love Tour", et cheminer sur son amourability : améliorer sa capacité a
aimer en transformant son rapport a soi, a l'autre, et au monde. Sur sa
route, Meredith croisera de drbles de personnages qui la feront avancer.
Ou reculer... Cupidon est facétieux. Mais heureusement, il a plus d'une
fleche dans son carquois ! (Ed. Pocket, 445 pages)

HORN Mike - CONQUERANT DE L’IMPOSSIBLE

Mike Horn est un aventurier de I'extréme. Il ne vit que pour relever de
nouveaux défis, et repousser encore plus loin les limites de sa résistance.
Pour obliger son corps a donner le meilleur de lui-méme. Pour le
contraindre a obéir a son esprit. Son exploit - réaliser le tour du cercle
polaire arctique -, il I'a vécu comme un véritable voyage vers I'humain.
Parce que sur ces terres ou la vie ne tient qu'a un fil, ou la moindre erreur
peut étre fatale, la solidarité est exemplaire. (Ed. Pocket, 463 pages)

KACI David - JE SUIS - Guide spirituel pour un monde mutant

Lt

Médium, thérapeute énergéticien et géobiologue, I'auteur propose de nous
enseigner comment nous libérer facilement des traumatismes, des peurs et
des croyances qui nous limitent afin que nous puissions retrouver la maitrise
de notre vie. Il nous apprend comment communiquer avec le principe divin
ainsi qu'avec les étres de lumiere. Il démystifie au mieux de nombreux
thémes importants et répond en toute simplicité a des questions qui portent
sur des sujets aussi nombreux que variés. Il aborde également des sujets de
plus en plus d'actualité, comme ceux concernant I'ego, l'argent,
I'avortement, I'euthanasie, le suicide, la possession... (Ed. Le temps Présent,
163 pages)

Témoignage autour de la mort / Traverser le deuil

Dorothée LEURENT |
Préface de Patrick POIVRE-D'ARVOR

LES CHEMINS
pDE LA RESILIENCE
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Aimer & nouveaw la vie

NS AVEC Stéphanie Fugain,

Patrick Chesnais, Elisabeth Depardieu,
Patrick Poivre d’Arvor, Nadine Trintignant...

LEURENT Dorothée - LES CHEMINS DE LA RESILIENCE XCZ

De I'histoire de la résilience illustrée par le parcours de grands hommes, tels
que Victor Hugo ou Gustav Mahler, mais aussi par celui de personnalités
marquées par un traumatisme (Stéphanie Fugain, Patrick Chesnais, Albina
du Boisrouvray, Elisabeth Depardieu, Patrick Poivre d'Arvor...), une cassure
ou un deuil, cet ouvrage témoigne de la facon dont les étres, confrontés a
I'épreuve de la douleur, activent ou non leur force de vie. Si les plus grandes
meurtrissures font aussi les plus belles résiliences, ces quarante legons de
vie, passionnantes et inspirantes, nous emmenent tout doucement,
timidement, sur le chemin de la joie, malgré nous, malgré tout... (Ed. Le
Courrier du Livre, 179 pages)
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Dans ce récit, Claire Marie, psychologue et chamane, part de son expérience
en service de cancérologie et de douleur chronique pour aller a la rencontre
de I'Esprit des Maladies. Elle commence un long voyage, des terres
britanniques a la Suede, de la France a la Gréce, qui la menera jusqu'au
Népal. Tout au long, elle se connecte a I'esprit de ses patients qui, en
retour, offrent leur histoire au monde. toutes les images, toutes les paroles
gue Claire Marie partage dans ce récit n'ont pas pour but d'enfermer ni de
définir les maladies, elles sont de simples offrandes pour éveiller en nous de
nouvelles histoires, qui, en déliant nos souffrances intérieures, pourront
transformer celles du monde. (Ed. Guy Trédaniel, 275 pages)

MARIE Claire - L’ESPRIT DES MALADIES

Dévelop. Personnel & Réflexion philosophique
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MIDAL Fabrice - SAUVEZ VOTRE PEAU ! Devenez narcissique

Vous avez l'impression de vous sacrifier pour les autres. Vous avez le
sentiment de vous exploiter, de vous maltraiter. Vous n'osez pas dire non."
Dans ce livre, je propose une toute nouvelle interprétation du mythe de
Narcisse, qui n'est nullement cet homme coupable de ne penser qu'a lui,
mais I'étre qui apprend a se rencontrer, a se respecter, a se faire confiance.
Contrairement a une illusion tenace, c'est en étant narcissique, en étant en
paix avec soi, que nous pouvons développer un rapport authentique aux
autres, sans les prendre de haut ni se rabaisser soi-méme. Comme moi,
sauvez votre peau, devenez narcissique !" (Ed. Flammarion, 179 pages)
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MORIN Edgar - FRERES D’AME

« Une rencontre éblouissante, un échange étincelant, un message
incandescent : la lumiére jaillit de ce dialogue inédit entre Edgar Morin et
Pierre Rabhi. Un moment de grace, une sorte de miracle. Le sociologue et
I'agroécologiste dissequent le moment de bascule civilisationnelle auquel la
pandémie de Covid-19 - un peu - et I'état du monde - beaucoup -
convoquent I'humanité des hommes. Ensemble, ils dessinent une pensée
nouvelle ou la poésie, I'amour et I'intelligence éclairent la voie vers un
“humanisme régénéré” et une fraternité d'ame. Brillant. » Denis Lafay (Ed.
I'aube, 168 pages)

PATINO Bruno - LA CIVILISATION DU POISSON ROUGE

-

24 heures de notre vie ? Un enfer d'inattention. Jusqu'a 5 heures devant son
smartphone. Et 30 activations par heure éveillée. Des centaines de messages,
sollicitations, informations, photos, vidéos. L'appareil nous appelle, nous
happe, nous posséde. Et si nous étions devenus des poissons rouges, vidés de
leur étre, incapables d'attendre ou de réfléchir, noyés dans I'océan des
réseaux sociaux et Internet, sous le contréle des algorithmes et des robots ?
Les empires économiques ont créé une nouvelle servitude avec une
détermination implacable. Au coeur du systeme, et au coeur de notre vie, un
projet caché : I'économie de I|'attention. Dites non a l'addiction, a la
surveillance de votre cerveau par les plus grandes multinationales. Reprenez
le controle de votre vie et de votre liberté. (Ed. Grasset, 179 pages)
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QUERO Brigitte - ENTRETIENS AVEC MON ANGE Z/,\Z
Avec infiniment de bienveillance et de tendresse, tout en étant rigoureux et
exigeants, ces Enseignants de Lumiere nous offrent leur regard sur le
monde, leurs conseils, la connaissance profonde qu'ils ont de notre réalité
propre. Leurs messages nous apaisent, nous encouragent, restaurent notre
ame. Nous vivons la fin d'un monde tandis qu'un nouveau se prépare et ce
gue nous pensions tres lointain est en train d'advenir. Nous ne sommes pas
seuls car en ces moments critiques de I'humanité, Anges, Archanges,
Enseignants et Etres de Lumiére sont nombreux & intervenir sur terre. Ces
Messages nous aident a nous hisser au sommet de notre ame pour ramener
dans notre vie incarnée la réalité de Qui nous sommes vraiment, au-dela de
toutes contingences matérielles et mentales. (Ed. Dauphin, 367 pages)

RUBEI llaria - CACAO SACRE

1

Le cacao est une plante enseignante, un allié précieux qui nous invite a
éclairer ce qui a besoin d'étre vu, d'étre transmuté, en fonction de notre
sensibilité et de notre histoire singuliere. Ilaria Rubei propose le guide de
référence pour toute personne qui souhaite prendre du cacao et bénéficier de
ses bienfaits. Quel cacao privilégier ? Comment bien se préparer ? Y a-t-il des
risques dans la prise d'une telle plante ? Autant de questions auxquelles
répond Ilaria Rubei. Elle transmet dans son livre, en synergie avec le cacao,
une invitation a l'allégresse. Le cacao est une plante qui nous aide a mettre
fin aux conditionnements limitants. Ainsi, nous accédons a un état de joie qui
est moins conditionné aux circonstances extérieures. (Ed. Véga, 257 pages)

TIGRAN - SHAMAN, L’aventure amérindienne - Tome VI, Le Tigre

& Le Jaguar XCK

Une dizaine d’années s’est écoulée depuis l'initiation du jeune Frangais en
Mongolie. Pour répondre a l'appel de son pére spirituel, Tangri a traversé le
Pacifique avec sa bien-aimée Hilga et leur fille Seta. Sixieme volet de la
saga Shaman, Le Tigre & le Jaguar dévoile la quéte d'un jeune Francais
entre les dimensions réelles et surnaturelles. Ce conte, entrelacé d'un
témoignage inspiré, révele les pratiques d'illustres guérisseurs d'Amérique
et d'Asie - un éveil mystique sur trois générations, parsemé d'épreuves
initiatiques - pour que la voix soit entendue et le message incarné. (Ed.
Mama, 162 pages)

VANNIER Marie-Emilia - L’ABRE GUERISSEUR

L'homme, n'ayant de cesse de domestiquer entierement la planéte,
s'attaque aujourd'hui, au dernier bastion qui le soutient mais aussi le
protege : la forét. Les arbres lui lancent un cri et un appel, car il est arrivé a
une frontiere ou il oscille dangereusement vers un autre monde : le désert.
L'Esprit des arbres qui parle au travers de ce livre, nous interpelle tous.
Nous découvrons que les arbres sont des entités conscientes et bénéfiques
qui ceuvrent aupres de nous. Un livre passionnant et enrichissant qui nous
incite a oser le contact, et qui ouvre notre regard sur un peuple silencieux
et pourtant bien présent : celui des arbres. Un livre, surtout, qui nous
replonge avec délice dans l'odeur et le langage du premier jardin. Celui que
nous n'aurions jamais d{ quitter... (Auto-Edition, 187 pages)
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VIGNE Jacques - L’INDE INTERIEURE XCZ

Jacques Vigne est aujourd'hui considéré comme I'un des plus authentiques
connaisseurs de la vie spirituelle hindoue. Dans cet ouvrage il aborde les
multiples questions posées par le pluralisme religieux, la vie des ashrams, la
relation maitre-disciple ainsi que toutes celles véhiculées par la pratique du
yoga et de la méditation, aussi bien dans le cadre de I'hindouisme que dans
celui du bouddhisme. Le regard profond que pose |'auteur sur I'Inde, n'est
pas celui d'un voyageur fasciné ou d'un journaliste pressé, mais celui d'un
homme lucide et serein qui cherche a la fois a comprendre la culture
multimillénaire d'un pays en plein essor, mais aussi ce que celle-ci peut
apporter aux Occidentaux en quéte de sens, de méthodes d'action et de
réflexion pour aujourd'hui. (Ed. Le Relié, 409 pages)




