
                          0,50 €        1 €        1,50 €        2 €        2,50 €          3 €           4 €        Me consulter 
 
Philosophie Orientale 

 
 
Exploration & 
Réflex. Philosophique 

 
 
Dévelop. Personnel 

 
 
Dévelop. Personnel 

 

BOURIT Christian (Dr) – LE BONHEUR NE DOIT RIEN AU HASARD 
 
Et s'il nous était possible d'attirer plus de joie, de vivre de plus belles 
relations au quotidien ? La plupart des gens se demandent comment 
recevoir davantage. Dans une approche de la vie où l'ego n'a pas la 
première place, et en union avec les lois de l'Univers, nous pouvons faire 
des prodiges dans le respect de chacun. Avec ce livre, tu vas apprendre à 
faire de meilleurs choix, à te connecter à ta propre guidance pour entrer en 
harmonie avec l'Énergie universelle. Ce n'est jamais ce que la société 
choisit pour nous qui peut nous rendre réellement heureux, mais bien 
d'apprendre à transformer ce qui nous a été légué pour construire de 
meilleurs lendemains. (Ed. Quintessence, 128 pages 

AÏVANHOV Omraam Mikhaël – LA LUMIÈRE, ESPRIT VIVANT 
 
Dans les récits des mystiques, le mot qui revient le plus souvent est le mot « 
lumière ». Justement, parce que l’expérience mystique est la découverte de la 
réalité véritable du monde et que cette réalité véritable est la lumière. Ceux à 
qui il a été donné de faire cette expérience disent avoir vu que toutes les 
créatures, tous les objets, même les pierres, baignent dans la lumière, 
diffusent de la lumière. Et c’est la vérité : tout ce qui existe dans le plan 
physique existe aussi dans les autres plans sous une forme plus subtile, plus 
pure, plus lumineuse. C’est pourquoi le sens du travail spirituel est d’arriver à 
découvrir, au-delà des apparences, cette lumière primordiale et de n’avoir que 
des désirs et des activités qui permettent de se rapprocher d’elle. La véritable 
spiritualité est un travail sur la lumière, avec la lumière.. (Ed. Prosveta, 147 p) 

ARMENGAUD Michel – LE PÈLERINAGE A COMPOSTELLE  
 
Le pèlerinage à Compostelle n'est pas un voyage touristique : c'est un 
parcours initiatique qui répond à un appel intérieur et permet au pèlerin de 
“dépouiller le Vieil Homme", afin que naisse le Nouvel Homme. Au fil des 
jours, le pèlerin apprend à s'harmoniser avec la nature, se libère du mental 
et s'ouvre à la conscience, laissant progressivement la place à l'expérience 
de l'âme. Le chemin de Saint-Jacques revêt alors sa véritable et ultime 
dimension : celle d'un laboratoire au cœur duquel s'opère de jour en jour une 
alchimie spirituelle qui transforme l'être tout entier. À l'issue de cette 
transformation, le pèlerin, riche de cette expérience, peut retourner dans le 
monde pour y poursuivre, sous d'autres formes, son voyage intérieur. (Ed. 
Diffusion Rosicrucienne, 268 pages) 

CHOPRA Deepak (Dr) – MÉTAHUMAIN 
 
Deepak Chopra est docteur en médecine et membre de dizaines de comités 
consultatifs rédactionnels et scientifiques. Pionnier dans les domaines de la 
médecine intégrative et de la transformation personnelle, dans ce nouveau 
livre très attendu, Deepak Chopra affirme qu'un état de conscience supérieur 
est disponible ici et maintenant, pour nous tous. Chopra déverrouille les 
secrets pour aller au-delà des limites actuelles de notre esprit et accéder à un 
champ de possibilités infinies afin d'atteindre notre plein potentiel. Comment 
y parvenir ? En devenant métahumain. (Ed. Guy Trédaniel, 347 pages) 
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DÉFONTAINES Fabrice – PARANORMALEMENT 
 
Dialogue avec l'au-delà, prémonition, télépathie, Fabrice, protagoniste 
malgré lui de plusieurs expériences paranormales, décide de 
questionner la vérité de ces faits. Une enquête sans concession, ni idée 
préconçue, entrecoupée de mots d'enfants tout aussi surprenants, 
déroutants et amusants. (Ed. Delcourt, 152 pages) 

DUSSART Martine – LE TRÉSOR OUBLIÉ DE L’ARC-EN-CIEL, Tome 5 
 
Voici l'histoire d'un jeune garçon qui vit une vie tranquille, chez ses parents, 
dans notre société occidentale. Sancha se pose beaucoup de questions et ne 
se sent pas toujours en accord avec le monde. Un jour, il arrive dans un 
univers parallèle avec des personnages étranges qui lui proposent une 
grande aventure : Retrouver un trésor oublié ! Le trésor de l'arc-en-ciel. 
Accompagné et guidé, il va découvrir une autre facette du monde qui 
l'entoure. Il va apprendre et comprendre certaines lois de l'univers et des 
êtres humains. Chaque couleur de l'arc-en-ciel lui apportera une clé pour 
trouver le fameux trésor. Sancha t'invitera, toi qui lis ces mots, à vivre cette 
aventure avec lui et ses amis. (Ed. Viamédias, 44 pages) 

DUSSART Martine – LE TRÉSOR OUBLIÉ DE L’ARC-EN-CIEL, Tome 6  
 
C'est la panique chez Gody. Trois étranges voleurs ont dérobé les 5 rayons de 
l'arc-en-ciel que Sancha et ses amis ont découverts. Aidé de 12 chevaliers, 
Sancha part à la recherche des rayons disparus. Qui sont ces étranges 
chevaliers ? Sancha arrivera-t-il à relever leurs défis ? Il rencontre Ema, une 
étincelle de lumière qui l'initie au pouvoir du 3ème oeil, un pouvoir humain 
souvent inutilisé. Aura-t-il les moyens de faire place nette et de découvrir le 
mystérieux secret d'Ema ? Sa quête le conduit au pied d'un arbre étonnant 
consulté par de petits êtres lumineux, l'arbre des leçons de vie. Il y découvre 
la loi de la responsabilité. Retrouvera-t-il les 5 rayons et le rayon indigo ? 
Avec Sancha et ses amis, vis cette nouvelle aventure à la recherche des 
rayons de l'arc-en-ciel et de ton 6ème sens. (Ed. Viamédias, 44 pages) 

DROULEZ Anne-Sophie – LE NOUVEAU FENG SHUI 
 
C'est une nouvelle approche thérapeutique du Feng Shui occidental qui est 
proposée dans ce livre. Au fil d'un auto-diagnostic complet, enrichi d'une 
méthode de désencombrement et de décoration en conscience, vous 
découvrirez les clés pour libérer vos blocages intérieurs et réconcilier votre 
environnement avec la personne que vous êtes au plus profond de vous. 
Coach certifiée, Anne-Sophie Droulez accompagne les personnes en 
recherche de sens vers une reconnexion à soi et une transformation 
personnelle. (Ed. Rustica, 143 pages) 
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DUSSART Martine – LE TRÉSOR OUBLIÉ DE L’ARC-EN-CIEL, Tome 8  
 
Suite à ses aventures précédentes, Sancha se réjouit de découvrir enfin « le 
Trésor oublié de l'arc-en-ciel » ! Pour tout trésor, Sancha et Guidéry 
découvrent un vieux chaudron rouillé et rencontrent un étrange personnage, 
Athanaor, un alchimiste qui les initie à la grande alchimie humaine. Réussira-
ti-il à répondre aux énigmes d'Athanaor et à ouvrir les portes des métaux 
lourds pour retrouver Maya ?  L'étoile à 7 branches le mènera-t-il vers le 
trésor tant attendu ? Sancha découvrira-t-il le rayon blanc, le mystère de 
l'arc-en-ciel et le trésor oublié ? Sa quête l'entraîne au travers d'un étrange 
alambic. De grands êtres blancs lui révèlent le secret des familles d'âme. Une 
aventure palpitante, au cour de soi et de l'alchimie intérieure. (Ed. Créations 
Vivante, 46 pages) 

HARMEIJER Mischa – LES ENFANTS MÉDIUMS 
 
Dans ce livre, vous trouverez la transcription des interviews de tous les 
intervenants qui ont contribué au documentaire éponyme afin de prendre 
connaissance de leurs paroles intimes en toute transparence. Un choix 
humain évident et plutôt rare dans notre société qui se veut 
sensationnelle. Ce livre émouvant, authentique et éducatif met en lumière 
des enfants médiums, âgés de 12 à 60 ans aujourd’hui. Ils y partagent 
leurs expériences médiumniques, leurs explications sur la médiumnité et 
leurs vies. (Ed. Pongh !, 100 pages) 

MOORE Graham – LES DERNIERS JOURS DE L’ÉMERVEILLEMENT 
 
New York, 1888. Les lampadaires à gaz éclairent les rues de la ville, 
l'électricité en est à ses balbutiements. Celui qui parviendra à en contrôler 
la distribution sait déjà qu'il gagnera une fortune considérable et sa place 
dans l'histoire. Deux hommes s'affrontent pour emporter la mise : Thomas 
Edison et George Westinghouse. Tous les coups sont permis. Lorsqu'un 
jeune avocat, Paul Cravath, aidé par le légendaire Nikola Tesla, se mêle à 
ce combat homérique, il va bientôt se rendre compte qu'autour de lui 
toutes les apparences sont trompeuses et que chacun a des intentions 
cachées. Graham Moore s'est appuyé sur des documents historiques peu 
connus pour nous livrer un récit d'une incroyable efficacité, qui se lit 
comme un thriller. (Ed. Cherche Midi, 542 pages) 

RICARD Matthieu – CARNETS D’UN MOINE ERRANT  
 
Matthieu Ricard est né en 1967, à l'âge de 21 ans, à Darjeeling, en Inde. 
Ce jour-là, il rencontre Kangyour Rinpoché, son père spirituel qui 
l'émerveille par son extraordinaire qualité d'être. Cinq ans plus tard, alors 
chercheur en génétique à l'institut Pasteur, promis à un bel avenir, 
Matthieu Ricard abandonne tout pour vivre dans l'Himalaya. Un choix 
décisif dont il se félicite chaque jour depuis cinquante ans. De l'Institut 
Pasteur à l'Himalaya auprès des maîtres spirituels, les Carnets de 
Matthieu Ricard racontent une vie de moine errant, sans attache 
matérielle ou géographique, toujours en chemin vers la liberté intérieure 
et le bien d'autrui. (Ed. Allary, 765 pages) 
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SATPREM – MÈRE – LE MATÉRIALISME DIVIN – T1 
 
Comment fait-on pour passer à une espèce nouvelle, quel est le procédé 
de fabrication ? De quelle nature est cette transformation physiologique 
et donc de quelle nature est la Matière elle-même sur laquelle et dans 
laquelle nous semblons nous mouvoir comme à jamais dans une ronde 
imprescriptible répertoriée par tous les physiciens patentés ? […] 
Pourquoi Sri Aurobindo a-t-il quitté son corps, et pourquoi Mère est-elle 
partie ? Où sont-ils, que se passe-t-il ? Est-ce qu’il n’y a pas déjà un 
autre “milieu”, ici, sur terre, qui essaie de traverser nos couches de boue 
et de nous projeter par force dans un monde nouveau ? (Ed. Robert 
Laffont, 482 pages) 

SATPREM – MÈRE – L’ESPÈCE NOUVELLE – T2 
 
Comment fait-on pour passer à une espèce nouvelle, quel est le procédé de 
fabrication ? De quelle nature est cette transformation physiologique et 
donc de quelle nature est la Matière elle-même sur laquelle et dans laquelle 
nous semblons nous mouvoir comme à jamais dans une ronde 
imprescriptible répertoriée par tous les physiciens patentés ? […] Pourquoi 
Sri Aurobindo a-t-il quitté son corps, et pourquoi Mère est-elle partie ? Où 
sont-ils, que se passe-t-il ? Est-ce qu’il n’y a pas déjà un autre “milieu”, ici, 
sur terre, qui essaie de traverser nos couches de boue et de nous projeter 
par force dans un monde nouveau ? (Ed. Robert Laffont, 568 pages) 

SNEL Eline – CALME ET ATTENTIF COMME UNE GRENOUILLE (+ 
Audio) 
 
Les enfants d'aujourd'hui sont souvent agités, dispersés, stressés. 
Comment les aider à s'apaiser ? Comment leur apprendre à se concentrer 
? La méditation est un outil simple et efficace. Elle s'adapte parfaitement 
aux besoin des petits et leur procure des bénéfices immédiats. Ce livre 
original et plein de charme propose de brefs exercices pour tous les jours. 
Il est destiné aux enfants de 5 à 10 ans et à leurs parents. (Ed. Les 
Arènes, 132 pages) 

VON DÄNIKEN Erich – LE LIVRE DES APPARITIONS 
 
En 1424, Jeanne d’Arc, à Domrémy, voit saint Michel et plusieurs saintes. En 
1521, le diable apparaît à Luther, à Eisenach. Apparitions encore à La Salette, 
Ars, Lourdes, Fatima... Depuis le commencement des temps, des apparitions 
ont lieu et ceux qu’elles frappent d’effroi ou d’extase sont tour à tout des 
enfants très pieux, des adultes incroyants, des papes, des foules entières. 
Spécialiste des problèmes surnaturels, Erich von Däniken, au long d’un 
voyage de dix ans, s’est arrêté en des milliers de lieux d’apparitions. A 
interrogé et s’est interrogé... (Ed. J’ai Lu, 314 pages) 


