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BAKAN Joel – NOS ENFANTS NE SONT PAS A VENDRE 
 
Ce livre met à nu un système marchand dont nous mesurons mal l'ampleur. 
Les jeux vidéos plongent nos enfants dans un monde virtuel où la 
dépendance est programmée par les concepteurs. Les laboratoires 
pharmaceutiques sous des prétextes pseudo-scientifiques incitent les 
médecins à leur prescrire des médicaments dangereux. Une pollution 
domestique grandissante (phtalates, perfluocarbures et plomb dans les 
chaussures, les savons, les télécommandes...) favorise les maladies les plus 
graves. Comment avons-nous pu en arriver là ? (Ed. Les Arènes, 343 pages) 

BERGIER Jacques – LA GUERRE SECRÈTE DE L’OCCULTE 
 
Les premiers travaux d’Enrico Fermi, le grand spécialiste de physique 
nucléaire, n’avaient d’autres fins que scientifiques… Et ce fut, en 1945, 
Hiroshima. Les recherches actuelles de la parapsychologie peuvent-elles 
conduire à une catastrophe bien plus terrifiante ? Jacques Bergier le croit, le 
craint, et s’interroge… La parapsychologie n’a pas encore fait l’objet d’une 
théorie générale, universellement reconnue. Il n’empêche que des forces 
occultes ont été mises en œuvre durant la guerre du Viêt-nam. Et qu’elles 
sont employées par les services d’espionnage du monde entier. Sur cette 
utilisation, l’auteur dévoile d’effrayants secrets. (Ed. J’ai Lu, 189 pages) 

ABERKANE Idriss – LIBÉREZ VOTRE CERVEAU ! Traité de 
neurosagesse pour changer l’école et la société  
 
Dans cet ouvrage ambitieux, foisonnant d'exemples, Idriss Aberkane nous 
entraîne à la découverte de notre matière grise, nous révélant ses 
capacités et ses limites, ses points aveugles et ses ressorts inattendus. 
Idriss Arkane, professeur et chercheur émérite, prend soin de ne pas 
tromper ses lecteurs. En effet, il n'est pas question dans cet ouvrage de 
recettes miracles pour apprendre à compter aussi rapidement qu'un 
agrégé de mathématiques, mais il est davantage question d'adhérer à des 
principes méthodologiques capables de faire fonctionner notre matière 
grise de manière plus efficace. (Ed. Robert Laffont, 277 pages) 

BODIN Luc – TOUS ENSEMBLE VERS UN MONDE NOUVEAU 
 
Pour mieux vivre la période actuelle de transition entre deux dimensions ! Trois 
phénomènes concourent à dire que nous vivons une époque de transformation 
fondamentale pour notre monde : Les événements : guerres, pandémies, 
pénuries, crise économique... à cela s'ajoutent des risques planétaires comme 
l'inversion des pôles, les séismes, les éruptions solaires... Les prophéties dont 
de nombreuses pointent du doigt le début du 21e siècle notamment celles de 
St Malachie, des indiens Hopis ou de St Jean de Jérusalem. Elles n'indiquent 
pas la fin du monde, mais la fin d'un monde... celui que nous avons connu. Ce 
livre explique la situation générale sur tous les plans, il apporte un message 
d'espoir dans le chaos actuel, au travers d'outils simples, concrets et positifs 
afin que chacun puisse traverser sereinement cette période de transition. (Ed. 
Guy Trédaniel, 225 pages) 
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CHAPOT Audrey – L’ESPRIT DES MOTS 
 
En quoi l'utilisation des mots anodins et galvaudés nous impose-t-elle une 
pensée uniformisée et manipulatoire ? Pourquoi est-il indispensable de 
mettre à jour notre lecture du monde ? Comment s'allier aux mots pour 
retrouver du sens et changer la donne au quotidien? Mêlant anecdotes 
personnelles et réflexions anthropologiques, Audrey Chapot décrypte, 
interpelle et met en perspective ce que les mots montrent de notre 
civilisation et de notre époque, à notre insu. Au-delà du constat, son 
approche singulière et multifocale invite chacun à dépasser les dérives et 
fausses promesses ambiantes pour agir en conscience : elle propose de 
réinvestir les mots pour se réinvestir soi-même. (Ed. BoD, 379 pages) 

DESEILLE Michel – 666 LA MARQUE DE LA BÊTE 
 
Le nombre 666 a fait couler beaucoup d’encre, car énormément de 
chercheurs l’ont appliqué à des personnages historiques. Ce nombre 
fatidique cacherait plutôt le code d’un système, celui de la 
mondialisation et de son régime totalitaire. Ce qui n’empêche qu’il 
peut être également dirigé par un homme, c’est la thèse de l’auteur. 
Ce livre a été écrit après la grande éclipse d’Aout 1999, qui ouvrait la 
phase finale du cycle de décadence de l’Ere des poissons et du cycle 
entier de la Précession des Equinoxes. (Ed. Du Paradis, 396 pages) 

DEL REGNO Stéphanie – FEMMES ! 
 
Ouvrage complet sur la place laissée à la femme depuis la Préhistoire 
dans notre société. La femme occidentale – et française – du XXIe 
siècle est quasiment la même qu'au Néolithique : dominée, contrôlée, 
infériorisée, discriminée, asservie, méprisée, violentée, tuée, peu 
souvent respectée. L'histoire des femmes et notre orgueil de modernité 
devraient pourtant servir d'électrochocs, mais, écrasés sous le poids de 
la morale, de la société et des traditions, tous autant que nous 
sommes, femmes et hommes, perpétuons cette exaction qui, pour 
beaucoup pourtant, n'a pas lieu d'être. (Ed. La Vallée Heureuse, 415 p.) 

COLLECTIF D’AUTEURS – TÉMOIGNAGES, Chroniques d’une 
année folle 
 
Des parents, des enfants, des soignants, des anciens, des jeunes, des 
enseignants, des femmes et des hommes, des citoyens ordinaires ont 
enfin la parole. Une équipe de 6 membres du collectif Réinfo Covid qui 
s’est ensuite fixée pour objectif de mettre en lumière et en beauté ces 
31 témoignages. Par la diversité des sujets abordés, par leur ton, par 
la personnalité de leurs auteurs, les témoignages sélectionnés pour le 
livre illustrent parfaitement l’année 2021. Une année folle… (Ed. La 
Clairière des livres, 101 pages) 
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GIVAUDAN Anne – LES DOSSIERS SUR LE GOUVERNEMENT 
MONDIAL 
 
Pourquoi écrire encore sur ce sujet ? Je refuse l'ignorance ! L'ignorance est 
une maladie de l'âme, insidieuse et perverse, elle coule en nous les prémices 
de nos lavages de cerveau, de nos faiblesses, de nos lâchetés involontaires. 
Je ne fais ici le procès de personne, je ne rentre en guerre contre personne, 
mais l'enjeu qui se joue sur la terre est aujourd'hui capital et par quelques 
exemples précis, dans les domaines suivants : la mafia, la santé, la 
recherche, l'Opus Déï, les extraterrestres et les camps de concentration, je 
souhaite que les lecteurs de ce livre-dossier puissent prendre conscience de 
la manipulation dont nous sommes tous l'objet. Ed. SOIS, 372 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe – LE GRAND VIRAGE DE L’HUMANITÉ 
 
L'apparition du virus a amorcé un véritable changement positif dans notre 
futur collectif. La plupart des coïncidences étranges, des mesures insensées 
et absurdes qui ont jalonné la crise sont les signes d'un ancien futur (le 
foutur) en cours de désintégration progressive. Ce futur était en place 
depuis fort longtemps, créé par la vision matérialiste dominante selon 
laquelle l'être humain peut se réduire à une machine biologique. Pourtant, 
grâce aux progrès de la physique, cette vision aurait peu à peu été remise 
en question pour laisser place à un nouveau paradigme entraînant un 
nouveau futur dans lequel l'être humain a retrouvé son âme. C'est cette 
nouvelle vision du monde passionnante que nous explique l'auteur. (Ed. 
Trédaniel, 323p) 

FOUCHÉ Louis (Dr) – TOUS RÉSISTANTS DANS L’ÂME 
 
Résistant, gardien du vivant, Louis Fouché est un des ambassadeurs du 
collectif Reinfocovid. Montrant les failles et les revers de la politique 
sanitaire de l'État, critique envers les médias mainstream, il est devenu 
malgré lui une voix qui compte sur les réseaux sociaux. L'intox à l'info 
covid, le néolibéralisme et la santé, les méfaits du transhumanisme... 
Loin des réflexions simplistes des médias, Louis Fouché prend de la 
hauteur et appelle chacun d'entre nous à tirer des leçons de cette crise. 
(Ed. Guy Trédaniel, 238 pages) 

DION Cyri l – PETIT MANUEL DE RÉSISTANCE CONTEMPORAINE 
 
Avec cet ouvrage, Cyril Dion propose de nombreuses pistes d'actions : 
individuelles, collectives, politiques, mais, plus encore, nous invite à 
considérer la place des récits comme moteur principal de l'évolution des 
sociétés. Il nous enjoint de considérer chacune de nos initiatives comme le 
ferment d'une nouvelle histoire et de renouer avec notre élan vital. À mener 
une existence où chaque chose que nous faisons, depuis notre métier 
jusqu'aux tâches les plus quotidiennes, participe à construire le monde dans 
lequel nous voulons vivre. Un monde où notre épanouissement personnel 
ne se fait pas aux dépens des autres et de la nature, mais contribue à leur 
équilibre. (Ed. Actes Sud, 148 pages) 
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HULOT Nicolas & Frédéric LENOIR – D’UN MONDE À L’AUTRE  
 
Nous ne traversons pas un moment de crise anodin, nous vivons un 
moment décisif pour l’avenir de l’humanité. Comment s’extraire d’une 
dynamique qui nous échappe et d'un système qui nous conduit dans une 
impasse ? Nous avons chacun éprouvé combien les résistances au 
changement en nous, comme dans le monde politique et économique sont 
grandes. Nous avons vu la beauté de notre planète, la richesse de 
l’humanité, et nous avons souffert de les voir saccagées. Pourtant, nous 
refusons de nous résigner. Un autre monde est à notre portée. Un monde 
fondé sur l’humilité, la sobriété et le partage. Un monde où les joies 
profondes seraient plus désirées que les plaisirs éphémères. Un monde plus 
équitable, plus fraternel, davantage relié à la Terre. Ce monde n’est pas une 
utopie. Nous pouvons tous contribuer à le faire advenir. (Ed. Fayard, 348p) 

HODGKINSON Tom – L’ART D’ÊTRE LIBRE  
 
Ce livre est un véritable manifeste de résistance au monde contemporain. 
Dénigrant aussi bien les joies factices de la consommation que l'ennui qui 
s'est abattu sur le monde à la suite de décennies de recherche exclusive 
du profit, ce livre profondément joyeux nous appelle à redevenir des 
esprits autonomes, et enfin libres... Si vous aussi vous pensez que la vie 
moderne est absurde et contraignante, que vous avez remarqué que la 
compétition a remplacé la coopération ou que la fraternité a fait place à la 
convoitise... alors ce livre est fait pour vous et va très probablement 
changer votre vie ! (Ed. L.L.L., 333 pages) 

HESSEL Stéphane – INDIGNEZ VOUS ! 
 
Quelle chance de pouvoir nous nourrir de l'expérience de ce grand résistant, 
réchappé des camps de Buchenwald et de Dora, co-rédacteur MO de la 
Déclaration universelle des Droits de l'homme de 1948, élevé à la dignité 
d'Ambassadeur de France et de Commandeur de la Légion d'honneur ! Pour 
Stéphane Hessel, le "motif de base de la Résistance, c'était l'indignation." 
L'écart grandissant entre les très riches et les très pauvres, l'état de la planète, 
le traitement fait aux sans-papiers, aux immigrés, la course au "toujours plus", 
à la compétition, la dictature des marchés financiers et jusqu'aux acquis bradés 
de la Résistance - retraites, Sécurité sociale... Pour être efficace, il faut, 
comme hier, agir en réseau. Alors, on peut croire Stéphane Hessel, et lui 
emboîter le pas, lorsqu'il appelle à une "insurrection pacifique". (Ed. Indigène, 
29 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe – LE GRAND VIRAGE DE L’HUMANITÉ 
(I l lustrée) 
 
Si la crise de la décennie 2020 représente un grand tournant dans l'histoire 
de l'humanité, vers quel futur nous dirige-t-elle dorénavant ? Le coup 
d'arrêt porté à la croissance va-t-il générer un sursaut de conscience, 
capable de transformer en profondeur nos modes de vie pour relever les 
grands défis qui s'annoncent ? Ou une dictature mondiale techno-scientiste 
va-t-elle au contraire accélérer notre processus fatal de croissance 
énergivore en nous imposant une société de contrôle numérique ? Dans 
cette nouvelle édition illustrée de son best-seller, le physicien Philippe 
Guillemant répond à ces questions. (Ed. Trédaniel, 352 pages) 
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LAPIER Adélise – CAR, FEMME, L’HISTOIRE TE MENT ! 
 
Bien plus qu'un essai historique, ce livre ne se contente pas de remettre 
de la vérité dans l'histoire officielle. Il invite à questionner les raisons de 
ces mensonges, à observer les dégâts qui en ont résulté sur les individus 
et sur la planète, et à se réapproprier individuellement les valeurs du 
Féminin pour nourrir et inventer le monde à venir. Adélise Lapier fait 
voyager ses lecteurs dans le temps afin de découvrir les mensonges sur 
l'histoire des femmes et du Féminin en général. A travers les âges et les 
continents, elle les guide de lieu en lieu, de civilisation en civilisation à la 
rencontre des déesses du passé, de leurs sanctuaires, de leur 
enseignement. (Ed. Rêve de Femmes, 393 pages) 

MORISSON Jocelin – L’ULTIME CONVERGENCE 
 
Quelle spiritualité pour éviter le chaos ? L'humanité sombre-t-elle dans 
une folie collective ? Le monde est-il promis au chaos ou faut-il 
seulement se résigner à un clivage toujours grandissant entre ceux qui 
profiteront demain d'un prétendu "progrès" - robotisé et 
déshumanisant - et les laissés-pour-compte ? Inverser cette tendance 
mortifère exige des lumières nouvelles, qui transforment cette "crise du 
sens" en opportunité. Les clés se trouvent dans la nature humaine elle-
même et dans l'émergence déjà sensible d'une spiritualité à la fois 
révolutionnaire, laïque et rationnelle… (Ed. Guy Trédaniel, 270 pages) 

LENOIR Frédéric – LA GUÉRISON DU MONDE 
 
Depuis 40 ans, l’explosion urbaine, la globalisation et la mondialisation ont 
bouleversé nos modes de vie. En proie à l’ivresse mercantile, l’individu est 
ballotté entre convoitise et peur, et finit par céder au découragement. 
Pourtant, d’autres voies existent. Même si elle est un objectif qui ne sera 
probablement jamais atteint, la guérison du monde n’est pas irréaliste. Elle 
est un processus dans lequel il faut résolument s’engager. L’homme sait 
mettre en place des dynamiques de solidarité, fondées sur le respect de ses 
semblables et de la planète, et les grandes valeurs universelles (la justice, la 
liberté, l’amour…) sont plus que jamais d’actualité. La solution peut venir de 
chacun de nous, par un travail sur soi, une conversion du regard, un 
changement d’attitude. Il suffit de le savoir, et de le vouloir. (Ed. Le Livre de 
Poche, 333 pages) 

MORIN Edgar – FRÈRES D’ÂME 
 
« Une rencontre éblouissante, un échange étincelant, un message 
incandescent : la lumière jaillit de ce dialogue inédit entre Edgar Morin et 
Pierre Rabhi. Un moment de grâce, une sorte de miracle. Le sociologue et 
l'agroécologiste dissèquent le moment de bascule civilisationnelle auquel la 
pandémie de Covid-19 – un peu – et l'état du monde – beaucoup – 
convoquent l'humanité des hommes. Ensemble, ils dessinent une pensée 
nouvelle où la poésie, l'amour et l'intelligence éclairent la voie vers un 
“humanisme régénéré” et une fraternité d'âme. Brillant. » Denis Lafay (Ed. 
l’aube, 168 pages) 
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SEVAL Christel – 2020-2021 L’ALLIANCE CONTRE LA CABALE 
 
Fraude électorale aux USA en 2020, fausse pandémie de Covid-19, 
attaque menée par la Chine et ses complices. Nous sommes au terme 
de la 3eme guerre mondiale. Elle n’avait rien de nucléaire, elle fut 
numérique, bactériologique, médiatique. La partie visible de l’iceberg fut 
la 2eme « révolution américaine » qui vient de se produire et dont les 
répercussions vont se déployer sur le globe et en France. Loin d’un 
combat traditionnel, démocrates contre républicains, elle résulte d’un 
combat entre un ennemi immémorial et le peuple. (Ed. Atlantes, 599 p) 

LE NAIRE Olivier – NOS VOIES D’ESPÉRANCE 
 
Loin des partis, des lobbys, des idées reçues, tous reconnus pour leur 
compétence, des dix humanistes engagés montrent que les remèdes à la 
plupart de nos maux existent. Pour peu que nous soyons prêts à considérer 
d’un œil entièrement neuf ce monde en panne d’idéal, et disposés à croire 
que chacun d’entre nous, à travers ses actes quotidiens, peut y avoir sa 
part. Ni devins, ni génies, ces dix grands témoins de notre temps éclairent 
les choix que nous avons à faire. Ecoutons-les. (Ed. L.L.L., 233 pages) 

VAN EERSEL Patrice – NOOSPHÈRE 
 
Comment croire en l'avenir quand on a trente ans et la conviction de vivre 
l'effondrement de la planète le tout aggravé par une crise sanitaire 
mondiale? En remontant le temps, répond l'auteur de ce récit à son jeune 
interlocuteur, Sacha, et en s'inspirant du concept de Noosphère, forgé dans 
les années 1920 par deux hommes, le Français Pierre Teilhard de Chardin 
et le Russe Vladimir Vernadski, qui désignaient ainsi la conscience collective 
planétaire. Ayant compris le rôle crucial de l'action humaine sur la 
biosphère, ces visionnaires, convaincus du caractère “cosmique” de la vie 
biologique, considéraient le triomphe de la Noosphère comme la prochaine 
et irrésistible étape de l'Évolution, condition sine qua non de notre survie 
sur la Terre. (Ed. Albin Michel, 409 pages) 

PATINO Bruno – LA CIVILISATION DU POISSON ROUGE 
 
24 heures de notre vie ? Un enfer d'inattention. Jusqu'à 5 heures devant son 
smartphone. Et 30 activations par heure éveillée. Des centaines de messages, 
sollicitations, informations, photos, vidéos. L'appareil nous appelle, nous 
happe, nous possède. Et si nous étions devenus des poissons rouges, vidés de 
leur être, incapables d'attendre ou de réfléchir, noyés dans l'océan des 
réseaux sociaux et Internet, sous le contrôle des algorithmes et des robots ? 
Les empires économiques ont créé une nouvelle servitude avec une 
détermination implacable. Au coeur du système, et au coeur de notre vie, un 
projet caché : l'économie de l'attention. Dites non à l'addiction, à la 
surveillance de votre cerveau par les plus grandes multinationales. Reprenez 
le contrôle de votre vie et de votre liberté. (Ed. Grasset, 179 pages) 


