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GALLEY David – MYSTÈRES DE NOS RÉGIONS 
 
Lieux hantés, phénomènes inexpliqués, trésors dissimulés, cryptes 
secrètes, manifestations paranormales, chapelles enfouies, cimetières 
oubliés, secrets codés… Au fil de quarante balades de l’étrange, vous 
allez découvrir des sites légendaires et des personnages hors du 
commun qui ont façonné une France énigmatique. Cet incroyable 
périple, richement illustré, vous entraînera aux limites du bizarre, du 
fantastique et de l’insolite. (Ed. Prisma Media, 191 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) – LA VIE EXPLIQUÉE AUX 
ENFANTS, MAIS AUSSI AUX ADULTES (I l lustrée) 
 
« D'où venons-nous ? Qui sommes-nous ? Comment sommes-nous arrivés 
sur cette planète ? Que sommes-nous venus faire sur Terre ? Comment 
devons-nous nous comporter avec les autres ? Sans jamais oser l'avouer, 
tous les enfants du monde se posent ces questions et il est bien normal que 
tu t'interroges, toi aussi, sur ces sujets si mystérieux que certains appellent, 
avec beaucoup de sérieux, "les problèmes existentiels" ». Riche en jeux et en 
illustrations, cet ouvrage, aborde à hauteur d'enfant des sujets essentiels 
comme les émotions, la religion, la naissance.... (Ed. Guy Trédaniel, 217 p.) 

CHARPENTIER Louis – LES JACQUES ET LE MYSTÈRE DE 
COMPOSTELLE 
 
On a cru longtemps que le voyage à Compostelle “naquit” au IXe siècle, 
quand le monde chrétien eut la révélation du tombeau de Saint Jacques au 
sud de l’Espagne. Mais alors... Pourquoi, grâce à maints repères 
d’architecture et d’écriture, apparaît-il que cette route constituait dès l’aube 
de l’Histoire un chemin initiatique ? Pourquoi la fraternité des bâtisseurs 
invoque-t-elle non point l’Apôtre, mais un Maître Jacques qui participa à la 
construction du temple de Salomon ? Pourquoi enfin ces correspondances 
entre le tracé de la route et la position des étoiles ? Compostelle se perd et 
se trouve dans la double nuit du temps et du ciel... (Ed. J’ai Lu, 222 pages) 

CLEAR James – UN RIEN PEUT TOUT CHANGER ! 
 
Quels que soient vos objectifs, ce livre vous apporte les clés pour vous 
améliorer progressivement, grâce à de petits changements quotidiens. Créez 
de bonnes habitudes, abandonnez les mauvaises ! Expert mondial en matière 
de création d’habitudes, James Clear est réputé pour sa capacité à 
transformer des processus complexes en comportements simples facilement 
applicables à la vie quotidienne et au travail. Il s’appuie sur des concepts 
issus de la biologie, de la psychologie et des neurosciences pour vous aider à 
modifier vos agissements. Emaillé d’histoires vraies, ce livre transforme 
radicalement votre vision du progrès et vous donne les techniques 
nécessaires pour changer enfin vos habitudes ! (Ed. Larousse, 335 pages) 
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STAUNE Jean – EXPLORATEURS DE L’INVISIBLE 
 
Qui sommes-nous ? Qu'est-ce que la conscience ? D'où vient l'Univers ? De 
quoi est-il composé ? Peut-on parler scientifiquement de l'existence de Dieu ? 
Dans cet ouvrage, fruit de plus de 20 ans de rencontres avec des centaines de 
scientifiques (dont 20 prix Nobel), Jean Staune relève un incroyable défi : 
vous expliquer, de façon claire et accessible, toutes les bases des grands 
domaines scientifiques dont vous avez besoin pour comprendre comment les 
découvertes des dernières décennies ont bouleversé notre vision du monde et 
de nous-mêmes. De l'infiniment petit à l'infiniment grand, c'est un tout autre 
monde qui se dévoile à nos yeux. Un monde où les avancées scientifiques 
rejoignent les intuitions des grandes traditions de l'humanité, un monde où 
vous n'aurez plus à choisir entre les approches rationnelles et spirituelles du 
Réel car elles auront convergé. (Ed. Guy Trédaniel, 357 pages) 

LASZLO Ervin – NOUS SOMMES DONC IMMORTELS 
 
Ervin Laszlo et Anthony Peake explorent l'omniprésence de la conscience dans 
le cosmos et sa faculté à exister continuellement, sans être nécessairement 
associée à un organisme vivant. Les auteurs apportent des preuves 
irréfutables de la continuité de la conscience après la mort physique grâce aux 
éléments dont dispose la science : EMI, communication après la mort, 
médiumnité, réincarnation, etc. - Nous sommes donc immortels. Cette 
révélation est en corrélation avec la physique de pointe, selon laquelle 
l'espace-temps visible n'est pas réel (physique quantique). - Ces éléments 
sont habilement associés aux dimensions subtiles que sont la conscience et la 
création, appelées aussi l'Akasha. (Ed. Guy Trédaniel, 222 pages) 

MIDAL Fabrice – FOUTEZ-VOUS LA PAIX ! ET COMMENCER À VIVRE 
 
« Cessez d'obéir = Vous êtes intelligent. Cessez d'être calme = Soyez en 
paix. Cessez de vouloir être parfait = Acceptez les intempéries. Cessez de 
rationaliser = Laissez faire. Cessez de vous comparer = Soyez vous-même. 
Cessez d'avoir honte de vous = Soyez vulnérable. Cessez de vous torturer = 
Devenez votre meilleur ami. Cessez de vouloir aimer = Soyez bienveillant. » 
Un livre extrêmement libérateur et déculpabilisant. (Ed. Flammarion, 187 p.) 

ROCA Marie – AVALLON (version i l lustrée en couleur) 
 
Au fil d’évènements mystérieux, puis des contacts avec l’aérienne Eldred, la 
vie tranquille de Christine change avec, à la clé, un surprenant 
rajeunissement remarqué par son entourage. Jusqu’où ira cette 
métamorphose qui l’amène à comprendre chaque chose sous un jour 
différent et plus lumineux ? Quel est ce monde d’Avallon qui l’appelle ? Ce 
roman s’adresse à toute personne qui se demande si notre humanité ne 
posséderait pas des potentiels inexplorés qui nous permettraient de mettre 
un terme à la négativité qui anime ce monde. (Ed. Faërie’s Craft, 300 p.) 
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WAISBARD Simone – TIAHUANACO 
 
Ouvrage qui parcourt les énigmes incas : sur les bords du lac Titikaka, 
l'auteure a trouvé la piste perdue de Manco Capac et de Mama Ocllo, l'Adam 
et Eve de la genèse inca. Puis, elle a exploré les traces du mystérieux dieu 
"blanc et barbu", le légendaire Kon Tiki Viracocha.... Elle a aussi tenté de 
déchiffrer le message capital tracé par le plus vieil artiste amérindien 
actuellement connu, l'"Homo andinus" de Kelkatani, il y a 10 000 ans (Ed. 
Robert Laffont, 350 pages) 


