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HOROWITZ Elisabeth - L’ACTION QUI LIBERE

Elisabeth HOROWITZ, thérapeute spécialisée en analyse du roman
familial, fondatrice de I'Association Frangaise de Psychogénéalogie, vous
propose dans cet ouvrage 200 actes et rituels symboliques pour faire
face aux situations affectives, matérielles ou professionnelles qui se
présentent a vous. Découvrez comment mettre en place ces actions
libératrices d'une maniere simple et efficace. Choisissez celles qui vous
conviennent parmi un éventail de possibilités créatives, audacieuses et
inspirantes, assorties d'un zeste d'humour. Accessibles, ludiques et
immédiates, vivez-en l'expérience selon vos envies du moment ! (Ed.
Guy Trédaniel, 263 pages)

SCHUTZENBERGER Anne Ancelin - AIE, MES AIEUX ! ﬁ
Liens transgénérationnels, secrets de famille, syndrome d'anniversaire,
transmissions des traumatismes et pratique du génosociogramme.
Anne Ancelin Schutzenberger livre dans cet ouvrage, a travers son
analyse clinique et sa pratique professionnelle de pres d'une vingtaine
d'années, une "thérapie transgénérationnelle psychogénéalogique
contextuelle" . En langage courant, ceci signifie que nous sommes un
maillon dans la chaine des générations et que nous avons parfois,
curieusement, a "payer les dettes" du passé de nos aieux. (Ed. Desclée
de Brouwer, 268 pages)



