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Sauf indication contraire tous les départs des Randos Pédestres
(RP) se feront depuis le parking de |'Espace 3000.

SEMAINE DU 01 AU 05 MAI 2024.

Lundi
06

08h30

MN

Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des o Bl
Sl A . gine
Mercr a0 LC/ MA oihdo no.zn_n_o:m météo et sera indiqué um.‘ mail la S
01 veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Higues €
obligatoires.
= La Londe : Baisse du Castellas, Piste Chaumadou,
Jeudi 02| 13h30 | 30km | 2P| ogm | E2 q.u R2| oanoo montée douce mais sur 2 km aucune difficulté au P
midi 200m pas du montagnard. Carte IGN 34460T. Sur
inscription.
Vendr s Le Revest les Eaux : sources de la Ripelle au
13h30 | 40km | Santé | 4,5km |E1T1R1| 03h00 S Alain Cur
03 140m départ de Dardenne, sur inscription par SMS.
Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des "
sat P T = Régine B
canodl| 2or00 LC/MA 0200 noqn_:o:m météo et sera indiqué uw._. mail la e
veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C
obligatoires.
— Garde Freinet : Rucher I’Apier de Blay, Moulin
i i i
oim o5/ o7k30 | 120km oD 18km E4 .q.w.zw okton Blanche, Fort Freinet, les Roches Blanches, points |Didier P Jean
850m de vue nombreux.MONTEE RAIDE DE 400 Marc G
METRES. Carte 3545 OT.

DU 06 AU 12 MAI 2024.

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, initiation
et rappels techniques. ALLURE MODEREE avec
Régine. ALLURE TONIQUE avec Daniel jusqu'au
point convenu. Rassemblement, oxygénation et
repos. ALLURE TONIQUE avec Régine. ALLURE
MODEREE avec Daniel jusqu’au point convenu.
Rassemblements et assouplissements.

Régine B
et
Daniel B

Mardi
07

09h00

40 km

RP

IBP 47
17km
330m

E2T3R3

%

04H30

Bormes les Mimosas. Autour de BREGANCON :
barrage de Bregangon / Les cretes au dessus du
Niel / plage de Pellegrin /retour par sentier du
littoral / fort de Bregancon / batons conseillés //
inscription au prés de I'animateur 07 50 30 92
50 / limité a 20 personnes. Carte ET3446.

Jean Jacq S

Mercr
08

09h30

LC/MA

01h30

Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des
conditions météo et sera indiqué par mail la
veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont
obligatoires.

Régine B
Daniel B
Hugues C

Jeudi 09

08h30

40 km

RP

IBP 54
09%m
400m

E3T2R2

05h00

La Londe : Sommet du Crapaud et le Grand
Gageai depuis le pas du Cerf. Descente et montée
un peu raide au début. Superbe panorama sur les
lles 'Hyeéres et sa rade. Carte IGN 34460T.

Pierre P

ro:nm.ﬁ!m :le lieu n_‘m .m séance dépendra des

900m

34450T et 35450T.

SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN 2024.

Mercr 09h30 LC/MA 01h30 no.:an:m météo et sera indiqué nm.: mail la wwﬂ__ﬂm_w
12 veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C
obligatoires.
Le Lavandou: du Port a |a baie du Gau, par les
jeudi 13| 09h00 | 48 km |RP matin ﬁ” N h £ qw R21 03noo plages de I'Anglade de la Faviére et la pointe du Annie V
Ris. Assistant Hugues C . Carte 3446 ET.
IBP 53 La Londe Les Maures : Notre Dame des Maures,
Jeudi 13| 08h30 | 26 km RP 14km | 2 4.~ "2 | 05h00 |autour du Dolmen de Gaoutabry, Vallon de Hubert P
430m Tamary, Pas du Cerf. Carte 3446 ET.
Longe-Cote : le lieu de la séance dépendra des .
e LC/MA o0 no..aio:w météo et sera indiqué E.: mail la wwﬂ_ _:m.ww
veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues €
obligatoires.
1BP 100 = COLLOBRIERES : Croix d'Anselme, Chartreuse, s
Dim 16 | 08h00 | 70 km RP 20km (.. .~ | 06h0O (Pera, vallon de Lambert. Allure soutenue. Carte
noire Jean-Marc G

obligatoires.

Lundi 10 km MARCHE NORDIQUE: Libellé habituel (voir début |Régine B et
17 | 0830 b env bimestre.) Daniel 8
Fréjus : rando urbaine. Visite de la vieille ville
romaine et médiévale, 'amphithéatre, le cloitre,
I'aqueduc, le parc de la villa Aurélienne, en fin de
journée visite guidée du vivier maritime romain,
: trés intéressante. Inscription au local, 20
Mardi [ o0 [ 180 km mw = 3o _.MM.“: um_.m.o:_._wm m.<mn les 2 animateurs. Réglement lors |  AlainC
18 urbaine 19h00 de l'inscription de 6,25€ a I'ordre des RH pour la Annie V
visite du vivier romain. Prévoir 3€ Amphithéatre,
5,50€ cloitre a régler sur place. Transport en
voiture a 5 pour réduire les frais, les conducteurs
sont priés de se signaler. Retour a Hy&res aprés
19h00.
L 1BP 36 Bormes : Ballade bucolique sur les hauteurs du
_,\_Hn_ 08h30 | 40km |RP matin| O6km |E2T2R2 | 03HOO |village et vue imprenable sur le littoral. Carte IGN | Pierre P
200m 34460T.
Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des )
Mercr Q3h30 LC/MA SH30 no.:&zo:m météo et sera indiqué _um.ﬂ mail la me:_m_.“w
19 veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C
obligatoires.
IBP25 8 La Londe les Maures: de la plage de I'Argentiére
jeudi 20| 09h30 | 27 km |RP matin| km 50 Kl 4.“ R11 03noo a la plage de Léoube en aller retour. Cartes 3446 | Annie V
m OT et 3446 ET .
Vendr L Carqueiranne : du fort de la Bayarde au fort de
@ o T O, T wwwﬂ E2T2RL) 03000 |, Gavaresse A/R. Carte 3446 OT. Sur inscription. | '="®
Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des .
remogd s LC/MA 02500 no.:a.zo:m météo et sera indiqué vm_. mail la wwﬂ.“wm_w
veille, Rappel : les chaussons aquatiques sont Hisgues C
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Longe-Cdte : le lieu de la séance dépendra des
conditions météo et sera indiqué par mail la Slyinn 3
Sam 18| 10h00 LC/MA 02h00 ; A Daniel B
veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C
obligatoires.
I1BP 46 R Nans les Pins : Parking de La Ferrage, bois de
Dim 19 | 08h30 | 128km| RP 10 km % 04h00 |I'Escaillon, Chemin de la Glace. Assistant Hugues | AnnieV
360 m C. Carte 3345 OT
i Ste ANASTASIE-GROTTE DE GASPARD DE BESSE :
oo grotte de G. de Besse-St Quinis-sommet des Agus-Jean Marc G.
atstl B bl S akm [ noire] 08130 | mardin. ALLURE SOUTENUE et PARCOURS Gérard s.
EXIGENT EN ROCHERS.
DU 20 AU 26 MAI 2024.
Lundi 10 km MARCHE NORDIQUE: Libellé habituel (voir début | R¢&e B
g 08h30 MN i imestic) et
E Daniel B
Collobriéres : Condamines Lauriers nouveau
Mardi 08h00 | edkm e _H.rw:m E3T2R2 06hoO mmz.zm_, _,mntB.m_._n nam. par I'équipe des S
21 400m > baliseurs Hyérois, magnifique vue a 360° sur les
hauteurs de Collobriéres. Carte IGN 34450T.
La Mole : Monastére de la Verne /route de la
Mole / Noyer / Les crétes / Sommet du Pera /
Mardi | o0 | 50km o _Hmmva E3T3R3| (o0 Monasteére / ,.fwm::m_‘m / Piste de Sivardieres / [R—
21 570m " batons conseillés // inscription par SMS au prés
de I'animateur 07 50 30 92 50/ limité a 20
personnes. Carte ET 3446.
Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des
Merer | o0 Ry i no.z&zo:m météo et sera indiqué par mail la ”ﬂ“w
22 veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C
obligatoires.
Marseille: Circuit du Panier. Rendez-vous en gare
de Hyéres a 7h45 pour prendre le TER de 8h03.
Retour prévu TER de 17h33 au départ de
—— Marseille. Prévoir votre pique-nique. Inscription T
jeudi 23| 07h45 | train RP Urbaine o 06h00 |auprés du Local limitée a 20 participants y Alain C
compris les 2 animateurs. Concernant
I'organisation du transport de plus amples
précisions vous seront données ultérieurement
par messagerie.
IPB 50 —— Le Thoronet : abbaye , ruines de Petelin, canal
Jeudi 23| 08h00 | 100 km RP 16km Le 06h00 |Ste Croix , rive de I'Argens, les Camails. Carte Michel F
370m 34440T.
o IBP 30 Le Pradet : Port de la Garonne, les Oursiniéres,
54 08h30 | 25km | Santé |6km 100 E2T2R2| 03h00 |pas des Gardéens, les Rabassiéres. Carte 3446 Jean B
m OT. Sur inscription.
Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des
— LC/MA oor no.:&zosm météo et sera indiqué _uﬁ mail la ”Mﬂ_ ,-_m,_w”
veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Huguies C
obligatoires.

ot L X

Dim 26

08h30

151 km

E3T3R2
*

SEMAINE DU 27 MAI AU 2 JUIN 2024.

vo::._m_.mu : rm:a:m dela v»_,_m:.rm , La
Blaquiére, le Pain de Munition, Bois Communal
de Pourriéres. Assistant Hugues C. Carte 3344

OT.

04h30 Annie V

Dim

du club (sur inscription aupres de I'animateur de I'activité choisie).

Lundi | oo wn | 10km MARCHE NORDIQUE: Libellé habituel (voir début EM_,.@ .
27 env bimestre.) Daniel B
ok IBP 25 Carcés : Randonnée autour du lac de Carcés,
MM " | 13h30 | 30km | Santé | oskm |E2T2R2| 03HOO explication des barrages. Carte Ign . Sur Pierre P
170m inscription.
La Londe Les Maures : Domaine de Tamary,
- IBP 66 .
Mardi 08h30 | 30km RP 17.5km mwm R2 06h00 Maupas, Le Valalt, La Piche, La Cabre, co.:.amz de T
28 550m Gaoutabry, le Favanquet. IGN 3446 OT Assistant
Pierre D. .
Longe-Cote : le lieu de la séance dépendra des R
2 e < gine
Mercr 05h30 LC/MA olha0 noqa_co:m météo et sera indiqué E.: mail la rE
29 veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C
obligatoires.
Bormes les mimosas: Parking de Cabasson,
jeudi 30| 08h30 | 47 km | RP matin IBP 45 9| E2 qw R2| 1300 Malherbe, Requinquille, <._=nm==mm. retour par le e
km 320m hameau de Cabasson. Assistant Hugues C. Carte
3446 ET.
Longe-Céte : le lieu de la séance dépendra des
conditions météo et sera indiqué par mail la Pigad
Sam 01| 10h00 LC/MA 02h00 | . d Daniel B
veille. Rappel : les chaussons aquatiques sont Hugues C

obligatoires.

Evelyne et

Pierrefeu du Var : Marche Nordique autour de

08h30 | 48km | MN 02h00 | . Hubert
02 I'arboretum de Pierrefeu. Plonneau
" Pierrefeu du Var : Rando santé / douce dans le
; IBP & .
Dim | or30 | 48 km Santé / 6,5km 03h00 n.maa de la féte du club : balade entre Pierre P
02 Douce 131m I'arboretum, le chateau Montaud et Alain Cur
Roumagueirol. Sur inscription aupreés d'Alain.
TR [T Pierrefeu du Var: Arboretum, Montaud, Belle
Dim 02 | 08h30 | 48 km |RP matin km 2800, s 03h00 |Lame, Roumagueirol. Assistant Hugues C. Carte Hubert P
34450T.
s La Londe les Maures : Citerne du Vallon du
BP 2
3 Loup, Les Aludes, Bai |
Dim 02 | 08h00 | 48km |RP matin| 10km |3 Hw = 03h00 mmS._.,.mn EA RN e A ) B M Annie V
430m Sorbiére et Vallon du Castellas. Assistant Hugues
C. Carte 34450T.
IBP 80 ’
LA D 0 du Cerf-Petit puis
pim 02| 08hoo | 40km - A1km E3 .q.w.xu 03h00 LONDE LES _swcxmm le Pas du itp wmq._ zma G
600m Grand Gaget-la Citadelle-créte des Vanades. Didier P




