JEp
L e!lulu...ﬂ....l.lm.m

'PJON 2102 S2112.NDW $27 SUDP " 24214 NDIANOU D

UZ} B U0L IPSWES B IPRIPUBA / /L B YG| IpunT
BEEIVEN T

woo'|lewb@siosshysinsuuopue)
- sio1eAysinsuuopues mmm ‘a)g
LESS SO ¥6 OB

sa194H 00vES

lleaug eni |
« pioge,p suiedon sa7 »

SIO¥3AH SYNANNOANVY S31

220Z 21qWas9(Qq 3IqWIAON
gan1d INNVYEO0Nd

D IAINS Jud

‘S2sNauuopupJ M\N mm_ mL_._mccob:E by ‘2202 ULQEUQ QI 2

yoais adnoisy
oulpiaA mucwn)u

wodjlews@1josenajuue L1 91 299 90 3INNY INONVA
1y NBUE YL s-piesad L1 €2 962190 QHVHIO SHNAYS
wod*jlewd@uraisad-alew 9Z 29 01 80 90 1YV NIFHNI
wod'|lewA@an|qaIpip S8 61 ¥ 28 L0 ¥31010 13quvyad
wod'|joe@adenedanaid 9E 1S 2T L2 90 JYH3Id 39VIYYd
4y-28ueio@n|nj-oquojed 0} 68 SZ 65 90 N3N 08O TVd
iyaa.1@3)j00iuyf LE ¥V 66 S8 90 SIOONVH4-NVIr ITIOOIN
Jyoopeuem@Jadoreuljow | /Z L0 86 9290 | ¥I S¥ S9 ¥6 ¥0 ¥ID0H INVNITON
woo"lewS@EGOPURI WUBRSUYD | SZ 2§ L Z8 90 | 0Z 65 §9 ¥6 0 NVILSINHO NORVIN
wodyoopino@ueshayyf 6S6S0L.¥90 | Zr8S8Z ¥6 PO | SIOONVHL NVIF INVNAL-TT
injoopno@pneuessiyoe £9 £V ¥€ ¥8 90 3113aVNY38 ANVHOV1
Iyys@Audenouw LLEBZE VL 90 T3HOIN ANSYLNOD
JyaBueso@dsewueafuousdied | 15 6v 6F ¥L 90 DYVIN NVIr NONSIVO
wodlews@gguenoyd ¥ v¥ LY L0 90 T3HOIN ¥3HONOS
wod'jlews@wepAw-onnp S0 S9 L¥ ¥9 90 WVIRIAN OLLNG
iyleunoy@egoulele ¥9 10 95 S8 90 NIVTV NSS0D
wodjlews@/1309810qp 89 €1 26 18 90 73INVa 1039409
wodjrewd@ieadoqueaf 0929 12 ¥ 90 | 66 L. 8E ¥6 ¥0 NV3r Lv3ood
wod'|lews@o0re8q-auidal | €CEC¥L L1 90 | 0S SS LS ¥6 ¥0 INIOFY QUVHONVIE
wod'jjewjoy@awq Ayies 86 LS 8€ 08 90 AHLVO INIVNIIE

SANIALVYWINV SOA 34 S33INNOQI002



INFORMATIONS PERMANENTES

Randonner est un exercice physique et les participants ne doivent pas surestimer leur aptitude
du jour a réaliser cet effort. L'animateur est en droit de refuser tout adhérent qu'’il juge ne pas
avoir la condition physique ou I'équipement nécessaire.

Classification des randonnées

Noire : La couleur noire est présente pour alerter le randonneur d'une / ou des difficultés parti-
culiéres: d'allure, de terrain ou technique. Cette difficulté est notée dans le descriptif. Ces ran-
données sont conseillées aux randonneurs confirmés.

_ RANDO A LA JOURNEE RANDO A LA DEMI JOURNEE
DISTANCE DENIVELE DISTANCE DENIVELE

douce 1a7km Et/ou 13200m 137km  |Et/ou 1a200m

1 étoile douce 1allkm |Et/ou 13300m 1311km |Et/ou 13300m

1 étoile (%) 1315km |E/ou| 13500m 139km |E/ou| 13400m

1~ étoiles (**) 15320km |Et/ou| 5003800 m | plusde 9 km Et/ou| plus de 400 m
3 étoiles (***) | plus de 20 km |Et/ou| plus de 800 m _
MARCHE BIEN ETRE 3 3 4 km/heure

5 a7 km/heure

7 @ 9 km/heure

[ " " F v = ST 5 )
| Discipline sportive qui consiste a marcher en milieu aquatique, hauteur d'eau

Les participants peuvent se vétir plus chaudement en fonction du temps et de

Savoir nager n'est pas une obligation, mais une bonne aisance dans I'élément |

| "Les sorties Rando-Santé sont en priorité destinées aux personnes encore ca-

MARCHE
MARCHE CONFIRMEE
NORDIQUE
MARCHE SPORTIVE
LONGE
COTE [située au dessus de la taille (diaphragme)
Pratiqué par tous, jeunes et moins jeunes,
SEULS, LES CHAUSSONS SONT OBLIGATOIRES.
leur "frilosité».
est préconisée. :
La durée est d’ environ 1H30 et le parcours, de 536 km A.R.
RANDO
SANTE

pables de marcher mais dont les capacités physiques sont diminuées. Les par-
ticipants a ces sorties doivent dans les jours qui précédent, s'inscrire auprés de
I'animateur." Rando a la journée: distance 1 a 8 km et/ou dénivelé 1 a 300m.

Rando a la demi-journée: distance 1 a 7 km et/ou dénivelé 1 a2 200m

Les temps de marche effectifs

Les temps de marche définis sur les programmes concernent uniquement le temps idéal nécessaire

pour réaliser le parcours. Ils ne tiennent pas compte d’éventuels arréts pédagogiques, de pose re-
pas ou autres) lls sont donnés a titre indicatif. lls peuvent évoluer en fonction de la dynamique du
groupe de participants et de la météo du jour de la randonnée. En conséquence, Il est conseillé de

dif

cotation
fedérale

lieu + description de la randonnée + commentaires

Mardi
20

Merc
21

Jeudi
22

24

Lundi
26

Merc
28

Jeudi
29

3

Dim
01

09h00

10h00

13h30

10h00

08h30

10h00

13h30

10h00

08h15

(1]

LC

Famill
el*
douce

LC

MN *
MN**

LC

Famill
el*
douce

LC

IBP 75
E3T3R3

I1BP: 30
E2T2R2

IBP 30
E2T2R2

18P 60
E2T2R2

Okm 15km 650m

40km 04km 150m

Om

<10k

mou

>10<1
2km

04 km

50km 3,5km 160m

26km 15km 500m

05h00

01h30

02h00

02h00

01h30

02ho0

02h00

06h00

Hyéres : Pour bien finir I'année et perdre 200 grammes
ou plus avant les Fétes, je vous propose, les Maurettes
autour du Chateau, Fenouillet , Plan du Pont & la Maurin
des Maures. 51 vous le désirez nous léverons notre verre
a l'arrivée et commencerons les festivités. Carte IGN
34460T. Inscription obligatoire. du Départ Esplanade

du Chéteau en terre battue ou 3000.

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera
communiqué par mail la veille, en fonction du vent, Le
départ dans |'eau est a 10h00, si vous venez directement
sur place tenez en compte. Chaussons caoutchouc
obligatoires (sécurité). Départ 3000.

La Valette : Sortie Famille sur réservation préalable &
24h minimum (par téléphone au 0659258910). Boucle
autour du chateau de Tourris La Valette. Carte : 3346 OT.
Départ 3000.

Pierre P

Marie P

Lucien
Palombo

Longe Céte. Le lieu sera déterminé en fonction de la
météo. Départ 3000.

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, initiation et
rappels techniques. ALLURE MODEREE avec Régine.
ALLURE TONIQUE avec Daniel jusqu'au point convenu.
Rassemblement, oxygénation et repos. ALLURE et
TONIQUE avec Régine. ALLURE MODEREE avec Daniel Daniel B
jusqu’au point convenu. Rassemblements et
assouplissements. Départ 3000,

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera
communiqué par mail la veille, en fonction du vent. Le
départ dans I'eau est a 10h00, si vous venez directement
sur place tenez en compte. Chaussons caoutchouc
obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Cuers : Sortie Famille sur réservation préalable a 24h
minimum (par téléphone au 0659258910). Boucle autour
de la chapelle St christine Cuers. Carte: 3346 OT. Départ
3000.

Longe Cote. Le lieu sera déterminé en fonction de la
météo. Départ 3000.

Régine B

Régine B

Marie P

Lucien
Palombo

Régine B

Porquerolles : |a cote sud et est, entre |a pointe de
I'Oustau de dieu, plage de la Galére, batterie d
eGaléasson, point Maoufat, retour village . RDV 3000
8h15 ou Tour Fondue 8h30. Horaire navette : 9h00
retour 17h30 en principe, tarif 17,70 €. IGN 3446 OT.
Départ 3000.

Cathy Bnm
Michel G
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& |départ

durée

lieu + description de la randonnée + commentaires

animateurs

Mardi

08h30  **
01

-
Mardi
el 13n00 apres
0 v
midi

Mercr

10h00 LC
02
Jeudi

08h1s  **
03
Jeudi 1*

9HO0
03 douce
Vendr

08h30 MN *
04
Vend
M—“ 13h00 Santé
Sam

10h00 LC
05
Dim

0Sh00 »
[+
U.——.—.— wE¥

08h00
06 noire

Lundi MN *
08h30
o7 MN**
Mardi '
o8 13h00 apres
midi
Mardi £
08h00
08 noire
Mercr
10h00  LC
09
leudi
Bh3 .
10 08h30

SEMAINE DU 01 NOVEMBRE AU 06 NOVEMBRE

_mmumq"ume 80km 15km 650 m 05h00
m_mmﬂaﬂu 40km 08km 200m 03h00
04 km 01h30

_mﬂwwm 62km 17,6 km 650 m 05h30
25km 11km 250m 4h15

<10km 03h00

m_umﬂwMN 60km 06km 127m 03h00
Om  0ZhOO

m_wm.ﬂNuMN 45km 10km 320m 04h00
55km 22km 900m O06h0O0

Mazaugues : Vallon Thuya, Plateau d'Agnis, Piste
Caudadis, Arche Caucadis, Barre de Mazaugues, Sentier
de Christian. Départ 3000,

Toulon : Le Faron, Points de vue, Sommet, Surprise.Carte
IGN 33460T. Inscription obligatoire.Départ 300.

Longe Cbte. Le lieu de départ de la marche sera
communigqué par mail la veille, en fonction du vent. Le
départ dans I'eau est & 10h00, si vous venez directement
sur place tenez en compte. Chaussons caoutchouc
obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Puget ville : tour du Faucon, terre blanche, pas de la
Foux, Notre Dame de Viéres, Carte 34450T, Départ
3000.

La Londe - les - Maures : Camping Val Rose, dédale dans
les vallons au Sud de la Galine, le Pas du Cheval, Figuiero
Rimado, pique-nique au Cabanon de Lucien, 5t André de
Figuiére, |'Auberge neuve, Val Rose. Départ 3000.

Marche Nordique bien &tre : Allure modérée avec
apprentissage ou rappel de la technigue, et
renforcement musculaire. Départ 3000.

Carnoules : Notre Dame de |a Viere. Carte IGN 35450T.
Départ 3000

Longe Cbte. Le lieu sera déterminé en fonction de la
météo. Départ 3000.

Cuers : Le cimetiére, 5t Eutrope, Le Poutica, Le Pérussier,
Piégu, Vallon du Réal. Assistant Hugues C . Carte 3345
OT. Départ 3000.

BORMES : Bargean — col de Landon - Barral - Val

d'Infer, Allure sout - quelgues p ges en
végétation resserrée. Carte 3

446ET. Départ 3000.

SEMAINE DU 07 NOVEMBRE AU 13 NOVEMBRE

<10k
m ou
>10
<12
km
IBP:26
20km 08 km
E2T1R1
IBP:76
iy 60 km 19 km
04 km
IBP : 54
E2T2R2 60 km 14 km

250 m 03h00

750 m 05h00

01h30

400 m 04h30

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, initiation et

rappels technigues. ALLURE MODEREE avec Régine.
ALLURE TONIQUE avec Daniel jusqu'au point convenu.
Rassemblement, oxygénation et repos. ALLURE
TONIQUE avec Régine. ALLURE MODEREE avec Daniel
jusqu'au point convenu. Rassemblements et
assouplissements. Départ 3000.

Hyéres : La presqu'lle de Giens autrement ; Carte IGN
34460T, Inscription obligatoire.Départ 3000.

CAVALIERE : Col de Barral, Font-freyes, la Faveralle,
Castel maou, Cavaligre école communale. Départ 3000.

Longe Cdte. Le lieu de départ de la marche sera
communigqué par mail la veille, en fonction du vent. Le
départ dans I'eau est 3 10h00, si vous venez directement
sur place tenez en compte. Chaussons caoutchouc
obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Solliés Toucas : Les Moriéres, pas du Pilon, Aiguilles de
Valbelle, Clos du Peiron. Départ 3000.

Jean-Fgois LT

Pierre P

Marie P

Michel F

Roger M

Bernadette L

Pierre P

Régine B

Annie V

Gérard S

Jean-Marc G

Régine B
et
Daniel B

Pierre P

Michel G,

Marie P

lean-Fgois LT

Jour

ficulté

cotation
fédérale

durée

lieu + description de la randonnée + commentaires animateurs

Lundi
05

Mardi

06

Mardi
06

Mercr

07

leud

leud

leui
08

Vend
09

Vend
09

Sam
10
Dim
11

Dim
11

Lund
12

08h30

13h00

08h30

10h00

08h30

08h30

08h00

08h30

13h00

10h00

08h30

08h00

08h30

MN *
MN**

*apres

midi

Lc

matin

.

MN *

Santé

MN *
MN®**

IPB : 40
E2T2R2

IBP 68
E3T3R2

IBP39
E2T2R2

IBP : 50
E2T2R2

1BP 78
E3IT2R2

IBP 20
E1T1R1

IBP : 54
E3IT3R3

IBP : 66
E3IT3R2

SEMAINE DU 05 DECEMBRE AU 11 DECEMBRE

<10k
mou
>10<
12km
50km 09km 250m 03h0O0
30km 17 km 500m 06h30
04 km 01h30
20km 09km 330m 03h00
50km 13,5km 500m 04h30
42km 16km 650m 06h00
<10km 03h00
20km 6,5km 10m 02h45
Om 02h0O

86km 13km 400m 04h30

120km 15km 600 m 05h00

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, initiation et

rappels techniques, ALLURE MODEREE avec Régine.

ALLURE TONIQUE avec Daniel jusqu'au point convenu. Régine B
Rassemblement, oxygénation et repos. ALLURE et
TONIQUE avec Régine. ALLURE MODEREE avec Daniel Daniel B
jusgqu’au point convenu. Rassemblements et
assouplissements. Départ 3000.

Cuers : Les Chapelles Sainte Christine, Jas des Abeilles,
notre Dame de la Santé. Carte IGN33450T. Inscription
obligatoire. Départ 3000.

La Londe les Maures : de Tamary au Comtadou par
Maupas, le Vallat, le Piche, la Cabre, dolmen de
Gaoutabry, le Favanguet. Assistant Hugues C. Carte 3446
QOT . Départ 3000.

Longe Céte. Le lieu de départ de |a marche sera
communiqué par mail la veille, en fonction du vent. Le
départ dans I'eau est 3 10h00, si vous venez directement
sur place tenez en compte. Chaussons caoutchouc
obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Pierrefeu du Var : le Grand gageai. carte 34460T. Départ
3000.

lean B

Annie V

Marie P

Michel F

lean B
Christian M

Bormes : Bargean, Vallon de Labade, Col du Landon,
Vallon de la femme morte. Carte : 3346 ET. Départ 3000.

Bormes : Départ du parking de Bormes, la pierre
d'Avenon, col du Landon, col de Caguo Ven, retour a
Bormes par la chapelle ND Constance. Version un peu
abrégée d'une classique (les 3 cols, on n'en fera gue 2.)

IGN 3446 ET. Départ 3000.

Marche Nordique bien &tre : Allure modérée avec
apprentissage ou rappel de la technigue, et
renfarcement musculaire. Départ 3000.

La Londe : La Brdlade, piste des Annamites, le coron des
Bormettes, plage de Tamaris, Port Miramar, promenade
de Maravenne. Sur inscription. Carte 3446 OT. Départ
3000.

Longe Cote. Le lieu sera déterminé en fonction de la
meétéo. Départ 3000.

Collobriéres : Chartreuse de la Verne, Piste des e
Sivadiéres, Piste du Noyer, sommet du Péra, route de la T
créte de la Verne. Départ 3000.

La Croix Valmer : départ plage de Gigaro, Col de
Collebasse, les Combes, moulin de Paillas, village de
Ramatuelle, moulin Roux, Col de Collebasse, retour
Gigaro. Départ 3000.

Alain C

Bernadette
L

lean B

Régine B

Michel G

SEMAINE DU 12 DECEMBRE AU 18 DECEMBRE

<10k
m ou
>10<
12 km

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, initiation et

rappels techniques. ALLURE MODEREE avec Régine.

ALLURE TONIQUE avec Daniel jusqu'au point convenu. Régine B
Rassemblement, oxygénation et repos. ALLURE et
TONIQUE avec Régine. ALLURE MODEREE avec Daniel Daniel 8
jusqu’au point convenu. Rassemblements et

assouplissements, Départ 3000,
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dif |cotation|voitur ; c 5
& ..u_musa ficuttd | sddrale] . AR distance durée _tc+aanzﬁug..um~ua=§=hn+nu_.=3w=ﬁ_ﬁm animateurs

Bormes les mimosas avec visite du chiteau de
Bregangon. Col de |a griotte, les Fourches, pigue nique

Jexidi 1BP 50 sur plage de Cabasson, visite chateau , sentier du littoral Michisf F
7 08h15  ** £ G 42kms 15,5 km 320m 06h00 jusqu'a la plage de L'Estagnol . carte3446ET. Visite Michel G
Bregancon inscription préalable dans la limite de 20
participants au local du club, paiement monnaie 12€
,carte d'identité valide. Départ 3000.
La Londe-les-Maures : Les Mas de la Chesnaie, la piste
o " de la Bouisséde, le vallon du Jas du Pél, repas au Golf de
i 5H00 donca 35km 11km 280m 4h30 Valcros (30 euros sur réservation), le vallon de Valcros, la  Roger M
Pinéde du Lac, les Mas par un superbe raccourci. Départ
3000.
Vords Marche Nordique bien étre : Allure modérée avec
18 08h30 MN * <10km 03h00 apprentissage ou rappel de la technique, et Bernadette L
renforcement musculaire, Départ 3000.
Vendr 1BP:33 Bormes : Centre Ville Notre Dame de Constance. Carte :
1y | 13000 Samté | o gy |40km 06km |196m 0300\ . 344507, inscription obligatoire.Départ 3000, Thte
Sam CHALLENGE MARCHE NORDIQUE La Valette [ASPTT Daniel B
19 08h30 MN om Toulon la Valette). Toutes les informations utiles vous Regine 8
seront communiquées en son temps.
La Méle : Place de 'église, Maravieille haut, Oppidum,
Dim IPB: 58 point de vue sur Saint Tropez et Grimaud, Chapelle .
20 e E2T2R2 i Bl e b Sainte Magdeleine, point de vue sur barrage de la Verne, ennfeals T
retour par piste du Lairé. Départ 3000.
Bi B La Garde Freinet village : Fort Freinet, Croix des Maures,
20 08h00  ** E3T3R3 110km 12km 620m 04h00 Vallon des Migraniers, Roches Blanches, retour village. Michel G
Départ 3000.
: - i -|
oM oghoo +++ 8780 s5ym 20km 800m 06h0O ”_““.“_pm”ahm_uw mwam _“Mcz:hwwhﬂmhwm M“_._MMH”. ? e
20 E4 T3 R2 3000 Gérard §

SEMAINE DU 21 NOVEMBRE AU 27 NOVEMBRE

MARCHE NORDIQUE. Echauffements, initiation et
rappels techniques. ALLURE MODEREE avec Régine.

<10k L = =
Lundi WIN ot ALLURE TONIQUE avec Um._.__m_ jusgu'au point convenu. Régine B et
21 08h30 MN** S10< Rassemblement, .cm«ﬁm:m:o: et repos. ALLURE , Daniel B
12km TONIQUE avec Régine. ALLURE MODEREE avec Daniel

jusgqu’au point convenu. Rassemblements et

assouplissements. Départ 3000.
Bormes : Les 3 Cols :Cimetiére, Col du Landon, Col Caguo-

_,._wma_ 08h30 ** m_wmﬂuumwu 40km 15km 780m 05h00 Vent, Notre Dame de Constance. Carte IGN 3443 Pierre P
ET.Inscription obligatoire. Départ 3000.
Mardi “apré (8938 nni:.ng_.u:.._m ". _r.m mmn: Lac, les “Oc-.m a chaux, le Mont
22 13h00 s midi | E272 R2 18km 6,5km 300m 03h00 des Oiseaux précédé d'une bonne grimpette. Carte Jean B
3446 OT. Départ 3000.
Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera
Mercr communiqué par mail la veille, en fonction du vent. Le

10h00 LC 04 km 01h30 départ dans |'eau est 3 10h00, si vous venez directement ~ Marie P
sur place tenez en compte. Chaussons caoutchouc
obligatoires (sécurité). Départ 3000.

23

distance

durée |lieu + description de la randonnée + commentaires animateurs

Merc
23

Jeudi
24

Jeudi
24

Vendr
25

Sam
26

Dim
27

Dim
27

07h45

08h00

08h15

13h00 Santé

10h00

08h30

08h30

Culture

lle

"

LC

*

%

Train

IBP 46
R Bk

IBP 84
eatory TOKM
18P 30

g2m2R1 20K

1BP 55
g2 R2 B KM

IBP : 60
eatars KT

12 km

18 km

06 km

15 km

14,5 km

Marseille : GROTTE COSQUER/MUCEM : Visite de la
grotte Cosquer et de |a galerie Méditerranée le matin
entre 10h30 et 12h30 ( tarif entrée : 14€/pers. pour
groupe de 20, en dega 16€/pers.). Repas : soit pique-
nigue tiré du sac soit resto (il y a un resto dans le musée
qui propose des entrées a 7€, des plats chauds a 12€ et
des desserts a 6€ ou possibilité d'autres restos dans le
voisinage du musée). A partir de 14h visite du MUCEM
(intérieur des batiments 14 et Fort Saint Jean sans
expositions) pour un codt total de 35€ de droit de
réservation pour le groupe. Rendez-vous a la gare de
Hyéres a 7h45 muni de votre billet de train AR ( pensez
aux cartes ZOU qui permettent de voyager avec 50% de
réduction et de faire profiter de cette réduction a3
accompagnants). Nous prendrons le train de 8h02 pour
l'aller et au plus tard 17h32 pour le retour, Les trajets
entre Gare 5t Charles et musées se feront en
bus.)'achéterai par avance des cartes de bus qui
permettent de voyager a 4 et donc a un tarif moindre
que le billet individuel. Prévoyez de la monnaie pour me
régler (droit de réservation Mucem: environ 1,5€/pers +
2 Cartes de bus par groupe de 4 personnes: environ
2,5€/pers). Les inscriptions sont limitées a 24 personnes
y compris les 2 animateurs. Les 14€ pour la visite sont a
régler en espéces au moment de l'inscription au local.
Les inscriptions seront closes 10 jours avant la visite et
les remboursements, en cas de désistement, ne seront
plus possibles a partir de ce jour la, sauf a trouver un
remplagant.

Annie V
Alain C

Ste Anne du Castellet : a |a recherche du patrimoine,

four a poix, four a chaux, four a cade, vers fossiles, pont

"romain”, Ruines du relais a chevaux. Pas de difficultés.

IGN 3245 ET. Départ 3000.

Le Rayol : panoramique de Malatra, oppidum de

850 m 06h30 Montjean, le Drapeau Départ. Carte 35450T. Départ
3000.

450 m 05h30 Alain C

Michel F
Michel G

Carqueiranne : Fort de |a Bayarde et de la Gavaresse. Sur

160 m 03h00 ;
" inscription. Carte 3446 OT. Départ 3000.

Jean B

Longe Cbte. Le lieu sera déterminé en fonction de la
météo. Départ 3000.

Sainte Anne Castellet : Chapelle Sainte Anne, Font de
470 m 05h30 marc, la Roche Redonne, Barres du Castillon, La croix de

Malte, Pont du Canet, caday. Départ 3000.
Carqueiranne : Fort de la Bayarde, Fort de la Colle Noire,

Fort de Gavaresse, le Bau rouge, La mine de Cuivre,
retour par le barrage. Raidillon le matin, pierriers et
sentiers avec broussailles resserrées |'aprés midi. Carte
33460T, Départ 3000. Accompagnement : Nathalie
Fabre.

Om 02h00 Régine B

Jean-Fgois

LT

560 m 05h30 Cathy Bnm




