mois

Jour et date [ départ

difficulté

voiture

ld istance

dénivelé

durée

lieu + description de la randonnée + commentaires

animateurs

[

[

l

SEMAINE DU 01 SEPTEMBRE AU 05 SEPTEMBRE 2021

sept

Mercr 01 | 09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

sept

Sam 04 | 0Sh0O

Lc

Om

02h00

Longe Cote. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

SEMAINE DU 06 SEPTEMBRE AU 12 SEPTEMBRE 2021

sept

Lundi 06 | 08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Lundi 06 | 08h30

MN **

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Mardi 07 | 08h00

26 km

16 km

260 m

06h00

La Londe — Bormes : sentier du littoral de I'Argentiére a Cabasson.
Pique nique sur I'arriére plage sous les pins et baignade possible.
Départ 3000. Rando d'essai.

Alain C

sept

Mardi 07 | 13h30

*1/2

70 km

06 km

110 m

02h30

Solliés Toucas : Siou Blanc la Lébriére, Abime des morts, éléphant
de Pierre, aven des 3 marins, aven Cyclopibus. Carte 33460T.
Départ 3000.

Annie V

sept

Mercr 08 | 09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail Ia veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

sept

Jeudi09 | 08h30

70 km

12 km

362m

04h30

Siou Blanc : Abime des morts, La Barraliére, Planier, Les Sambles,
Le Turben, Roucas Traoucas, Eiéphant de Pierre. Carte 33450T.
Départ 3000.

Annie V

sept

Vendr 10 | 08h30

Santé

08 km

06 km

Om

02h30

Hyéres : Au fil du Roubaud : du Palyvestre a la plage de I'Ayguade
A/R. Rando d'essai. Sur inscription. Carte 3446 OT. Départ 3000.

JeanB

sept

Sam 11 | 09h00

LC

Om

02h00

Longe Cote. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ,
3000.

Régine B

sept

Dim12 | 9h0O

66 km

11 km

460 m

05h00

La Seyne Six Fours : Notre Dame du Mai forét de Janas, fort de
Peyras , sémaphore et chapelle ND du Mai. Départ 3000.
Carte3346 OT.

Michel F

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE AU 19 SEPTEMBRE 2021

sept

Lundi 13 | 08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Lundi 13 | 08h30

MN *¥k

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Mardi 14 | 13h30

*1/2

30 km

07 km

160m

02h30

Le Pradet : Plage de la Garonne, Pas des Gardéens, la Mine, Sentier
du littoral. Carte 3346 OT. Départ 3000.

JeanB

sept

Mercr 15 | 09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alin C Marie P

sept

Jeudi 16 | 09h00

1*
Douce

40 km

10 km

240 m

04h00

Bormes les mimosas : le Pas de la Griotte, piste de Fournier, valion
de Gaspardet, plage de la Faviére, repas au restaurant Camp du
Domaine (25 euros sur réservation), vallon de Cardenon, la
Griotte. Départ 3000.

Roger M

sept

Jeudi 16 | 08h00

*%

26 km

17 km

500 m

06h00

Porquerolles Centre : cote sud de la pointe des Carriéres a la
pointe des Salins. RdV 3000 3 08h00 ou Tour fondue 08h30.
Horaire navettes: 9h00 retour 17h30 en principe. Tarif 24€. senior
21€. Départ 3000.

Alain C

sept

Jeudi 16 | 13h30

*1/2

61 km

08 km

260 m

02h30

Pignans : La Serre, barrage des Vanades, vallon des Bimes, les
Ginestes, selle du Fédon. Carte 34450T. Départ 3000.

Annie V

sept

Vendr 17 | 08h30

Santé

20 km

06,5k

Om

02h30

La Londe : La Garenne, port Miramar. Sur inscription. Carte 3346
OT. Départ 3000.

Catherine B

sept

Sam 18 | 09h00

LC

Om

02h00

Longe Cdte. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

sept

Dim19 | 09h30

30 km

11 km

260 m

04h00

La Londe les Maures : Tamary, la Cabre, dolmen de Gaoutabry,
Maupas, vallon de Tamary. Carte 34460T. Départ Versin.

Annie V

SEMAINE DU 20 SEPTEMBRE AU 26 SEPTEMBRE 2021

sept

Lundi 20 | 08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Lundi 20 | 08h30

MN *%

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B




mois

Jour et date

départ

difficulté

] voiture

Idistance

dénivelé| durée

lieu + description de la randonnée + commentaires

Sept

Mardi 21

13h30

*1/2

08 km

09 km

230 m | 03h00

Hyeéres : Cimetiére de la Ritorte, la Gerbaude, Point c6té 139, le
Mont Soleil, les hauts de Hyéres .Carte 34460T. Départ 3000.

animateurs

Annie V

sept

Mercr 22

09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cdte. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

sept

Jeudi 23

08h30

42 km

10 km

400 m | 4h30

Le Revest : les grottes de sable. Départ du barrage de Dardennes,
chateau de Tourris, les grottes, la carriére des Fourmis. Rando
courte mais trés intéressante par la découverte des anciennes
carriéres de sable de Tourris et par les points de vue sur la rade de
Toulon et le barrage, Départ 3000.

Alain C

Sept

Jeudi 23

08h00

*%

noire

70 km

18 km

800 m | 06h30

La Mole 2 : Le Logis brilé, Domaine de la Muréne (domaine
viticole), fromagerie,Cigales, pradel. Carte 35450T. Allure

SC

Didier P
Jean Marc G

Départ Espace 3000.

sept

Vendr 24

13h30

Santé

50 km

06,3
km

160 m | 03h00

La Crau : Circuit-autour du Domaine de la Navarre. Sur inscription.
Carte 3446 OT. Départ 3000.

JeanB

sept

Sam 25

09h00

LC

02h00

Longe Céte. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

sept

Dim 26

08h30

110 km

11 km

350 m | 04h30

Tourves : Chapelle ND de la Salette, St Jean, Chapelle St Probace,
berge du Caramy, Pont de Casséde, Moulin du Caramy. Carte
33440T. Départ Versin.

Annie V

sept

Dim 26

07h45

ok

noire

180 km

19 km

700 m | 06h00

Saint Zaccharie : Ermitage St Jean du Puy-rocher de 11 heures-
chapelle de Valvenne- ALLURE SOUTENUE. Carte 3446ET. Départ
Versin.

Didier P
Jean Marc G

SEMAINE du 27 SEPTEMBRE AU 30 SEPTEMBRE 2021

sept

Lundi 27

08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Lundi 27

08h30

MN **

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

sept

Mercr 29

09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans |'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

sept

Jeudi 30

13h30

*1/2

16 km

07,5
km

180 m | 02h30

Hyeres : Circuit au dessus du Domaine de Galoupet avec vue
panoramique sur la presqu'ile et les iles. Carte 3446 OT. Départ
3000.

JeanB

sept

Jeudi 30

09h00

1*
Douce

55 km

11 km

250 m | 04h00

Bormes les mimosas : le Val d'Enfer, col du Pommier par le Nord,
Pique-nique du Figuier, Piste de Dom Sud, la Femme morte, le Val
d'enfer. Départ 3000.

Roger M

sept

Jeudi 30

08h00

urbaine
1*

200 Km

8 km

Aix en Provence : randonnée dans tout le vieux centre ville.Parking
relais Krypton voitures 3 I'entrée d'Aix et navette bus 2.20€. Repas
libre pic nic ou petit resto. Inscription auprés de I'animateur, 16
personnes max. Départ 3000.

Alain C Annie V

sept

Jeudi 30

07h45

*%

noire

60 km

14 km

700 m | 06h00

Pierrefeu : Pont de fer, Vallon de La colle, GR51, Grand Gageai.
Carte 3445 OT. Allure soutenue. Départ Espace 3000.

Didier P
Jean Marc G

SEMAINE DU 01 OCTOBRE AU 03 OCTOBRE 2021

oct

Vendr 01

13h30

Santé

22 km

07,2
km

Om | 02h30

La Garde : Circuit dans le Parc Départemental. Sur inscription.
Carte 3446 OT. Départ 3000.

JeanB

oct

Sam 02

09h00

LC

Om | 02h00

Longe Cote. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

oct

Dim 03

08h30

190 km

11 km

270 m | 04h00

Bagnols-enForét : anc Meuliére (trés surprenant cette carriére de
Meule). Rando de 6 km en 2h pour 188m de dénivelé. A Fréjus :
vestige du barrage de Malpasset : Rando de 5 km en 2h pour 80m
de dénivelé. Carte : 3544 ET covoiturage : 48eur/auto. Départ
Espace 3000.

Lucien P

oct

Dim 03

09h00

46 km

13 km

400 m | 04h30

Pont des Caunes : Maison forestiére, le Dom de la Gourre,Col de la
citadelle. Depart place Versin.

Jean-Frangois LT

oct

Dim 03

08h30

K%k

72 km

17 km

550 m | 06h00

La Méle : Départ de La Mdle, Barrage de la Verne, Vallon de
I'Argentiére, Chartreuse de la Verne, Sommet de Capedousse,
retour La Mdle. Passage délicat en créte sur rochers. Carte 3545
OT. Covoiturage : 25eur/auto. Départ 3000.

Cathy Bnm Michel G

oct

Dim 03

40 km

De 10
a2
km

TOULON - MONT FARON - CRITERIUM DES EXCURSIONNISTES
TOULONNAIS - TROPHEE HENSELING. Les détails et
renseignements d’inscription seront donnés par mail les jours
précédents.

Jean Marc G

SEMAINE DU 04 OCTOBRE AU 10 OCTOBRE 2021




mois

Jour et date

départ

difficulté

I voiture ]

distance

dénivelé

durée

lieu + description de la randonnée + commentaires

oct

Lundi 04

08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

animateurs

Daniel B ou Régine B

oct

Lundi 04

08h30

MN **

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

oct

Mardi 05

07h30

* %k

172 km

15 km

900 m

07h00

Calanques Pas de la 1/2 Lune : départ de Marseille fontaine de
Voyre, colde la Selle, sommet de Marseilleveyre, pas de la 1/2

lune, col de la Galinette,retour par le Grand Malvalion. S'adresse
aux randonneurs habitués a la marche sur les cailloux et a se servir
de leurs mains en passage rocheux. L'une des plus belles randos des
Calanques. RDV 3000.

Alain C

oct

Mardi 05

13h30

*1/2

74 km

07 km

260 m

03h00

Belgentier : Les 3 ponts, les Escampaux, source et grotte, les Lébes,
Les Costes, visite du village. Carte 33450T. Départ 3000.

Annie V

oct

Mercr 06

05h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

oct

Jeudi 07

09h30

45 km

10 km

323 m

04h30

Cuers : Le cimetiére, St Eutrope, Le Poutica, Le Pérussier, Piégu,
Vallon du Réal. Carte 33450T. Départ 3000.

Annie V

oct

Jeudi 07

08h00

* 3k

102 km

14 km

600 m

05h00

Riboux , Col du St Pilon : Pas de la Cabre, puits d' Arnaud, la rando
se déroule sur le versan sud de la Ste Baume, passage en Créte, et
retour vers le village par un vallon boisé, Carte 3245 OT / 3345 OT,
Départ Espace 3000,

Michel G

oct

Sam 09

MN

Challenge Marche Nordique UFOLEP 83 1ere étape a TOULON
organisée par TOULON MARCHE NORDIQUE au sommet du Faron.
Toutes les informations utiles seront communiquées en son
temps.

Daniel B ou Régine B

oct

Dim 10

09h15

112 km

09 km

150 m

03h30

La Croix Valmer : Depuis parking plage Gigaro/Cap Taillat via la
Bastide Blanche. Carte 3545 OT. Covoiturage (28eur/auto +
parking). Départ Versin a 09h15.

Lucien P Didier P

oct

Dim 10

07h30

* ¥k

noire

60 km

24 km

1000
m

06h30

Méounes : Puits de I'Eouviere, La Baume, le Défens, la Foux,
Valescure, Agnis - Carte 33450T — allure soutenue - trajet routier
suggéré. Départ de Versin.

Gerard S
Jean Marc G

SEMAINE DU 1

1 OCTOBRE AU 17 OCTOBRE 2021

oct

Lundi 11

08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

oct

Lundi 11

08h30

MN **

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

oct

Mardi 12

08h00

* ¥k

76 km

17 km

740 m

06h30

Le Rayol : Panoramique de Malatra , oppidum de Montjean.
Départ 3000. Carte 3446ET.

Michel F et Michel G

oct

Mardi 12

13h30

36 km

08,5k

250 m

03h30

Pierrefeu du Var : Piste du Gambet, La Foun du Trou du Loup,
Baisse des Aludes, Baisse du Castellas, La Galére, Piste de
Chaumadou, Vallon du Castellas. Carte 34450T. Départ 3000.

Annie V

oct

Mercr 13

09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

oct

Jeudi 14

09h00

1*
Douce

115 km

10 km

180 m

04h00

Le Luc en Provence : le Vergeiras, la Fouirette, I'Oppidum, les
crétes, la Commanderie de Peyrassol, Bedin, la Bernarde. Départ
3000.

Roger M

oct

Jeudi 14

07h45

% ¥

noire

160 km

20 km

600 m

06h30

Lorgues : Ermitage Ste Ferréol, Chateau de Berne et de Floriéyes,
Chapelle St Augustin- ALLURE SOUTENUE. Carte 3544 OT. Départ
Espace 3000.

Didier P
Gérard S

oct

Vendr 15

13h30

Santé

20 km

06 km

120 m

03h00

La Crau : Circuit de la Monache. Sur inscription. Carte 3446 OT.
Départ 3000.

Catherine B

oct

Sam 16

09h00

LC

02h00

Longe Cdte. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

oct

Dim 17

08h30

160 km

15 km

510m

04h30

Plan d'Aups Ste Baume : Depuis le parking Col du Cros, Dent de
Roqueforcade, Plan des Vaches, Tour Cauvin. Carte 3245 ET.
Covoiturage (45eur/auto). Départ Versin a 08h30.

Lucien P Didier P

oct

Dim 17

10h00

60 km

13 km

400 m

05h00

Collobrieres : La Chartreuse, les crétes de la chartreuse, piste de la
sivadiére, piste du noyer, retenue du grand noyer, le péra, La
chartreuse. Départ Place Versin.

Jean-Frangois LT

oct

Dim 17

08h30

k%

12 km

18 km

650 m

06h00

Carqueiranne : Départ port, le Pradon, le Fort de la Bayarde, le
Paradis, Le Col du Serre, Mt des Qiseaux, la Sabatiére, retour
plages. Carte 33460T. Départ Espace 3000.

Cathy Bnm Annie V

SEMAINE DU 18 OCTOBRE AU 24 OCTOBRE 2021




mois

Jour et date

départ

difficulté

voiture l

distance

dénivelé

durée

oct

Lundi 18

08h30

MN *

<10km

03h00

lieu + description de la randonnée + commentaires

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

animateurs

Daniel B ou Régine B

oct

Lundi 18

08h30

MN **

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

oct

Mardi 19

07h45

noire

100 km

17 km

800 m

06h00

La Croix-Valmer : Col des Tuiles,Oppidum de Montjean, Val d’Astier
ALLURE SOUTENUE. Carte 3545 OT. Départ Espace 3000.

Didier P
Gérard. S

oct

Mardi 19

13h30

*1/2

74 km

08,5
km

360 m

03h00

Garéoult : Départ Garbelle, Vallon de Cavaillon, Vallon Mourreut.
Carte 3345 OT. Départ 3000.

Annie V

oct

Mercr 20

0%h30

LC

04 km

01h30

Longe Cote. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

oct

Jeudi 21

13h30

*1/2

25 km

08,5k

220 m

03h00

La Londe : Ginouviers, ND des Maures, la Cabre, dolmen de
Gaoutabry, entour du Favanquet. Carte 3346 OT. Départ 3000.

Jean B

oct

Jeudi 21

09h00

60 km

14 km

450 m

05h30

Méounes : Visite du village, Beaumarran, Pas de Trubis, Pas de Bel
Air, vallon de Trubis, Grotte des Rampins, le Martinet, le Camp.
Carte 33450T. Départ 3000.

Annie V

oct

Sam 23

09h00

LC

Om

02h00

Longe Cote. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

oct

Dim 24

08h30

160 km

09 km

440 m

03h00

Ste Victoire Le Pic des Mouches (sommet du Massif) : Puyloubier
(D10) Parking 500m avant col des Portes, Malivert, Garagai Pic des
Mouches, Col des Portes. Carte 3244ET. Co voiturage : 45eur/auto.
Départ Versin 08h30.

Lucien P Cathy Bnm

oct

Dim 24

08h00

*%

114 km

18 km

700 m

05h00

Le Plan de la Tour : Créte de la Colle Dure, départ du centre village,
hameau du Preconil, vallon du Preconil par le GR 51, Col de Vignon,
La Colle DURE par les crétes, les Courchets, retour village par le
sentier de Piétache. Cartes 3545 OT ,3544 OT. Départ Espace
3000.

Michel G Didier P

SEMAINE DU 2

5 OCTOBRE AU 31 OCTOBRE 2021

oct

Lundi 25

08h30

MN *

<10km

03h00

MARCHE NORDIQUE BIEN ETRE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Allure modérée. Initiation ou perfectionnement de la
technique. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

oct

Lundi 25

08h30

MN **

10-12
km

03h00

MARCHE NORDIQUE DYNAMIQUE EN ALTERNANCE REGINE ET
DANIEL. Départ Espace 3000.

Daniel B ou Régine B

oct

Mardi 26

09h00

* %

100 km

16 km

500 m

05h00

Rougiers : Castrum Saint Jean, les 4 chénes, source de la
sivandiére, créte du défens. Départ Espace 3000.

Jean-Francois LT

oct

Mardi 26

13h30

*1/2

13 km

08 km

310 m

03h00

La Crau : Parking du Grand Chéne, Point C6té 136, ND du
Fenouillet, les Maurettes, Castel Rouard. Carte 34460T. Départ
3000.

Annie V

oct

Mercr 27

09h30

LC

04 km

01h30

Longe Cdte. Le lieu de départ de la marche sera communiqué par
mail la veille, en fonction du vent. Le départ dans I'eau est a 09h30,
si vous venez directement sur place tenez en compte. Chaussons
caoutchouc obligatoires (sécurité). Départ 3000.

Alain C Marie P

oct

Jeudi 28

08h30

1*
Douce

85 km

11 km

350 m

04h30

Sainte-Anastasie : Peiro Coutaou, chapelle Saint-Quinis, les Barres
par le Nord, les Moliéres, repas au restaurant « Tazie » ( 25 euros
sur réservation), les Bréguiéres. Départ 3000.

Roger M

oct

Jeudi 28

08h30

%%

60 km

14 km

620 m

06h30

Chateauvallon/massif du Croupatier : les 3 grottes, Cap Gros, le
Téégraphe, I'oppidum de la Courtine. Départ 3000. Carte 33460T.

Michel F

oct

Sam 30

09h00

LC

Om

02h00

Longe Cdte. Le lieu sera déterminé en fonction de la météo. Départ
3000.

Régine B

ATTE

NTION

: CHANGEMENT D'HEURE A TROIS HEURES IL SERA DEUX HEURES

oct

Dim 31

09h30

19 km

14 km

450 m

05h00

Hyéres : Les 2&me Borrels-parking CRAPA, la Chapelle,point coté
235, Fond de la Truie, les Bertrands, le Vésé, Fond de la Truie,
Baisse des Contes. Carte 34460T. Départ Versin.

Annie V

oct

Dim 31

08h15

** noire

130 km

12 km

760 m

05h00

Falaise de Devenson : Une des plus belles randos dans les
Calanques. Mais ATTENTION : passage vertigineux et technique
(sans danger bien entendu). Sur réservation téléphonique + infos a
tél : 0659258910. Groupe limité a 12 randonneurs (encadrant

inclus). Départ Pl Versin 08h15.

Lucien P Didier P

FIN DU MOIS




