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INFORMATIONS PERMANENTES

xn:agam« est un exercice physique et les participants ne doivent pas surestimer leur aptitude Le Cannet des Maures : Qaeﬂ autour du
du jour a réaliser cet effort. L'animateur est en droit de refuser tout adhérent qu'il juge ne pas Jeudi | en30 | santé | 104 km| 08 km | 100 m | oanoo |12€ d€S Escarcets. Rando a la journée. Jean B
avoir la condition physique ou I'équipement nécessaire. 30 Prévoir pic-nic. Sur inscription limitée a 15
Classification des randonnées personnes. Carte 35440T. Départ 3000.
Forcalqueiret Parking groupe scolaire, le
Noire : La couleur noire est présente pour alerter le randonneur d'une / ou des difficultés parti- di Castellas, Saint Martin, le Défens, | i
culigres: d'allure, de terrain ou technique. Cette difficulté est notée dans le descriptif. nm% ran- _Mﬁ "|13n30| * | 76km | 09km | 220m |03n00 n:m_w as ms_.. m.n.,_u M .Mmm_:m. _M . T“p_u_mﬂwm,\n
données sont conseillées aux randonneurs confirmés. avourgue, chemin cu Fults, fes Deoux.
) o Carte 34450T . Départ 3000
RANDO A LA JOURNEE RANDO A LA DEM! JOURNEE i
DISTANCE DENIVELE DISTANCE DENIVELE
. douce | 1a7km Ejoul  13200m 1a7km |Etfou 15200 m
létoile (*)  1a15km |Et/ou| 13500m 1a9km  |Et/ou 132400 m
2¢étoiles (**)  15320km |E/ou| 5003800m | plusde Skm [Etou| plus de 400 m
i3 étoiles (***) plusde 20 km |Et/ou; plusde 800m
MARCHE BIEN ETRE 34 4 km/heure
MARCHE 5
MARCHE CONFIRMEE 5a7km/heure
NORDIQUE
MARCHE SPORTIVE 7 a 9 km/heure
LONGE ‘Discipline sportive qui consiste & marcher en milieu aquatigue, :mmnmrq d'eau '
COTE 'située au dessus de la taille (diaphragme)

wv«mza:m par tous, jeunes et moins jeunes,

| SEULS, LES CHAUSSONS SONT OBLIGATOIRES.

.Les participants peuvent se vétir plus chaudement en fonction du temps et de
Heur "frilositén.

'Savoir nager n'est pas une obligation, mais une bonne aisance dans I'élément
{est préconisée.

“Les sorties Rando-Santé sont en priorité destinées aux personnes encore ca-
‘pables de marcher mais dont les capacités physiques sont diminuées. Les par-
‘ticipants a ces sorties doivent dans les jours qui précédent, s'inscrire auprés de :

I'animateur.” Rando a la journée: distance 12 8 km et/ou dénivelé 1 3 300m.
‘Rando 4 la demi-journée: distance 1 3 7 km et/ou dénivelé 1 3 200m

Les temps de marche définis sur les programmes concernent uniquement le temps idéal nécessaire
pour réaliser le parcours. tis ne tiennent pas compte d’éventuels arréts pédagogiques, de pose re-
pas ou autres) lls sont donnés 3 titre indicatif. iIs peuvent évoluer en fonction de la dynamique du
groupe de participants et de la météo du jour de la randonnée. En conséquence, l est conseillé de
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REUNIONS DU BIMESTRE (cadre réservé aux bénévoles du Club)

- Réunion des Animateurs pour le pro-
Mercredi 18h00 Local nmca . gramme des mois de mai et juin 2020
11 mars 14 rue Crivelli P .

+ Réunion technique des animateurs
Mercredi Local Club . . . . .
18 mars 17h30 14 rue Crivelli Réunion du Comité de Direction
Mercredi Local Club .
8 avril 17h30 14 rue Crivelli Réunion du Bureau

Jeudi
16

07h30

Noire

130 km

13.5km

520m

06h00

Nans les Pins - Sources de I'Huveaune : St
Laurent, Mantelette, gué 698, rive gauche
jusqu’a la source, Castelette, plateau,
chemin des Rois. Ce tracé tient compte des
restrictions imposées dans le cadre de la
préservation du site. « Pente raide entre
la source et le sommet du plateau —
réservée bons marcheurs ». Carte 3345
OT . Départ 3000

Jean Paul B
Philippe C

CYCLE DE nOZwmmmmem / CALENDRIER DES FESTIVITES

Conférence: Théme: Patrimoine
vm““wmﬁanw”ﬂm architectural de Hyéres au xixéme siécle
( M. Avrial)

Lundi

23 mars ._.N_Sm,

PREVISIONS DE SEJOURS

‘Du 11 au 18 avril 2020, séjour randonnées douce et 1 étoile au Gai
Logis & Laurac Ardéche méridionale. pension compléte -
-accompagnement des randonnées inclus. Espace forme gra-

‘tuit. Contact —réservation : le gai logis 04 75 36 84 39. Pour rensei-
.gnements et covoiturage contacter Rouland Robert 04 94 57 27 52
.ou robert.rouland@gmail.com

H> Saint-Julien-sur-Verdon, du Vendredi 24 au Dimanche 26 Avril Neue

'sous la houlette de Thomas Guidi accompagnateur en montagne, 3
.randonnées classées 1 et 2 étoiles. Prix du séjour 195 euros. Rensei-
.gnements Roger au 04 94 65 45 14. ,

‘Du 27 AU 29 avril 2020, séjour a Lyon, randonnées tous les jours: le
Vieux Lyon et les traboules, la Croix Rousse, les berges de Saéne,
‘musée des Confluences ou Halles Paul Bocuse. Complet, liste d'at-
tente possible. Alain C

"Du Lundi 25 au Jeudi 28 Mai 2020 en basse Ardéche a Saint Mélany
.dans la Vallée de la Drobie, avec 4 sorties de niveau 2 étoiles. 15 Pla- |
ces dans un ancien moulin a eau prés d’un Pont Romain... Liste dat-
‘tente. Roger M au 04 94 65 45 14

‘Du 19 au 26 juin 2020: randonnée itinérante dans le Cantal,
‘et 'Aubrac; de Saint Flour & la Canourgue. Niveau 2 étoiles. noab‘mn
:m? d’attente possible. Alain C

Jeudi
16

08h30

%

50 km

16 km

650 m

05h00

Belgentier le Gavaudan : Montrieux le
Jeune, le lac, Montrieux le Vieux et retour
par les berges du Gapeau. Carte : 33450T.
Départ 3000.

Jean-Marc L

Vend
17

09h00

santé

80 km

09km

250 m

40h00

Collobriéres : Journée Pic Nic, Circuit
Vallon de Pérade, Carte Ign 34450T. Départ
Espace 3000.

Pierre P

Sam 18

Challenge Marche Nordique UFOLEP 83 LE
PRADET. Toutes les informations utiles
seront communiquées en son temps.

Daniel B
Régine B

Dim 19

08h00

*%x

60 km

17 km

550 m

08h00

Cavaliére : les hauts Cap Négre, Biscarre,le
domaine de Muréne, le Vieux Sauvaire, col
de Barral, le Layet, Cavaliére. Départ
Versin.

Michel G
Cathy Bnm

Dim 19

15a31
km

500 a
1200 m

CRITERIUM DE THEQULE : Les
renseignements et modalités d’inscription
seront transmis ultérieurement par mail.

EMAINE DU 20 AU 26 AVRIL

Jean Marc G

Marche Nordique. Dynamique. Départ Régine B
*%
20 08h30 | MN km 03h00 3000. Daniel B
Mardi oshoo| * 105km | 14 km | 500m | 06hoo Ceyreste : Le Grand Caunet, Font blanche. Pierre P
21 Carte Ign 32450T. Départ 3000.
Bras : Les Candoudiers, table d’orientation,
Mardi le Bas Défens, Lourtaud, pont de St Simian Jean ~Paul B
07h45| ** |110km |17,5km| 300 m | 06h00 ’ i ! L
21 : Bellevue, vallée du Cauron. Carte 3344 OT. Philippe C
Départ 3000
Longe Cdte. Le lieu de départ de la marche
sera communiqué par mail la veille. Le
2 ) : s .
Mercr o0shoo| Lc 04 kn 01h30 awumz dans I'eau est 3 09h30, si vous venez qum P
22 directement sur place tenez en compte. Alain C

Chaussons caoutchouc obligatoires

(sécurité). Départ 3000.
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Dim 01

24338
km

SEMAINE DU 1° MARS

1000 3
2000m

CRITERIUM DES CALANQUES : liste close a
la sortie du programme

EMAINE DU 02 AU 08 MARS

Jean Marc G

Le Beausset : Maison des 4 Fréres, Plateau
des Pételins, vallon de I'Ouvre. Rando a la
journée avec participation possible d'une

Vendr , . . - s s .
03 09h00 | santé | 96km | 6,5km | 150 m | 03h00 |guide naturaliste (information a venir). JeanB
Prévoir pic-nic. Carte 3346 OT. Sur
inscription limitée a 15 personnes. Départ
3000.
samoa) osh3o| 1c om | 02hoo Longe Céte. Le lieu sera déterminé en Régine B

fonction de la météo. Départ 3000.

e g Ak 3 i
Garéoult : Garbelle, bois de Cavaillon,
Vallon des Infernets, la Barraque, dolmen

Jean-Frangois LT

Dim 05| 09hoo | * 65km | 13km | 450 m | 04h30 A
de I'Amarron, valllon de Cavaillon. Carte Nadine B
34440T. Départ Versin
La Celle : Roc du Candelon, I'Amarron, Col
de la Barraque, Les Gouffons, Vallon des Annie V

Dim 05| 08h00{ ** |[100km} 14km | 720 m | 06h00 it '
Ourettes. Carte 34440T. Départ Versin. Pierre P
Rando 3 niveaux a La Celle : La Celle, Roc

E2 22 v
Dim 05/ 08hoo ** | 100km | 17 km | 1200 m | 06hoo nm,nmzam_o:‘ 'Amarron, Ubac de la Loube, ._mmz Zm_‘n,o
noire créte et vallon de I’Amarron. ALLURE Gérard S David D

08h30

MN %

10-12
km

03h00

SOUTENUE. Départ Versin.

EMAINE DU 06 AU 12 AVRIL

Marche Nordique. Dynamique. Départ
3000.

Régine B
Daniel B

Mardi
07

08h00

%

26 km

18km

450 m

06h00

Porquerolles : partie ouest de I'fle, le
Langoustier, falaises cote sud. Départ du
bateau 9h00, retour prévu a 17h30. Prix du
passage 16.80€ si >65 ans ou 19,50€. IGN
34460T. Départ 3000 ou RdV Tour Fondue
a 8h30.

Alain C

Mardi
07

08h30

14 km

500 m

05h30

Bormes : Bargean,Vallon de Labade, Col du
Landon, Vallon Femme Morte, Col du
pommier. Carte 3346€ET. Départ Espace
3000.

Pierre P

Lundi 10-12 Marche Nordique. Dynamique. Départ Régine B
02 0830 | MN =* km 03n00 3000. 4 Y ! cmma_ B
Pierrefeu : Les Rollands, Baisse des
Mardi Chataigners, Le Chaumadou, Baisse du )
03 o8h30) 40km | 13km | 400m | 04h30 nm.#m__mmm‘ Baisse de la Sorbiére. Carte Ign Pierre P
34450T. Départ 3000
Ceyreste : Les dévens, Le Montounier,
Mardi Chap ST André, Cabanon des gardes, Pas Philippe C
oo |O730| *+ | 20km | askm | esom oshso| S e stade defoot, | Jean-paui &
Carte 3245ET. Départ 3000
Solliés Toucas : Moriéres point 582, le Pas
Mardi du Pilon, Pont naturel de la Garouste, le Annie V
03 13h00} ¥ S8km | 9km | 300m | 02h30 Castellet d'Arnoux, Gros du Pigeon. Carte Hugues C
33450T . Départ 3000
Longe Cote. Le lieu de départ de la marche
sera communiqué par mail la veille. Le
Mercr oohoo| tc 04 km 01h30 awum: dans 'eau est a 09h30, si vous venez Marie P
04 directement sur place tenez en compte.
Chaussons caoutchouc obligatoires
(sécurité). Départ 3000
Méounes : Visite du village, le rocher de la
. Vierge, Beaumarran, Pas de Trubis, Pas de
bw,wn_. 8h30 | * | 60km |14,5km| 480m | 05h00 |Bel Air, vallon de Trubis, Grotte des Annie V
Rampins, les Tufs, le Martinet. Carte
33450T . Départ Versin
Belgentier : Les Aiguilles de Valbelle,
Jeudi | oiisl ** | sokm | 16km | 680m | osh30 Montrieux le Jeune, Le Vieux, Aigulles, Pierre P
05 Montrieux. Carte Ign 33450T. Départ
Espace 3000.
Bormes : Circuit dans les Maures. Pont des
<wm& 13h30 | santé | 50km | 7,4km | 170m | 03h00 |Caunes, Col du Pommier. Carte 3446 ET. Jean B
Sur inscription. Départ 3000
Longe Céte. Le lieu sera déterminé en L
sam 07) 09h30}  LC om | 02h0o fonction de la météo. Départ 3000. Regine B
La Londe : le Domaine de Tamary, circuit :
Dim 08| 9h30 * 32km |10,5km| 250 m | 05h30 le Rouay de la Cabre. (Prendre Batons pour Barbier Catherine

Lundi

08h30

MN *%

10-12
km

03h0C

{a montée du départ.) Prendre le pique-
nique. Départ 3000

EMAINE DU 09 AU 15 MARS

Départ

Marche Nordique.
3000.

Dynamique.

Régine B
Daniel B

Mardi
07

09h30

*

urbain
e

74km

3,5km

25m

02h00

Garéoult : visite du village, Marché
Provengal, la fromagerie du Défens,
présente sur le marché, vous proposera des
petits fromages de chévres. Pique nique sur
place et possibilité de rester pour la
randonnée de I'aprés midi sur le domaine
du Défens ol se trouve la bergerie et les
troupeaux. Carte 33450T . Départ 3000

Annie V
Hugues C
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97 km

15,5 km

400 m

Flassans sur Issole : Petit Candumy, St
André, la Garriasse. Carte 34440T. Départ
3000.

Jean B
Christian M

Mardi
17

07h45

%

150 km

18 km

500 m

05h30

St Antonin du Var - Entrecasteaux : La
Natte, Cagnosc, Mentone, les Colles,
chateau d'Entrecasteaux, les Bastides
d'Estelle. Carte 34430T. Départ 3000

Jean - Paul B
Philippe C

Mardi
17

13h30

19 km

09 km

350m

03h30

Hyéres : route de I'Appié, créte a l'est du
Chapeau de Gendarme, descente vers le 3e
Borrel. Quelques montées et descentes trés
caillouteuses, batons conseillés. Randonnée
menée par Hugues C. IGN 34460T. Départ
3000

Hugues C
Alain C

Mercr
18

05h00

LC

04 km

01h30

Longe Céte. Le lieu de départ de la marche
sera communiqué par mail la veille. Le
départ dans I'eau est a 09h30, si vous venez
directement sur place tenez en compte.
Chaussons caoutchouc obligatoires
(sécurité). Départ 3000

Marie P
Alain C

Jeudi
19

13h30

26 km

08 km

03h30

La Londe : circuit depuis le port, la piste de
la Garenne, la piste de Maravenne. Départ
3000.

Barbier Catherine

Jeudi
19

03h00

douce

86 km

10 km

300m

03h00

Gonfaron : Col des Fourches, GR9, ND des
Anges, Retour. Rando trés cool. Sur
inscription 20 personnes. 12eur pour pique-|
nigque. Carte IGN 34450T. Départ 3000.

Janine L
Jean-Louis D

Vendr
20

09h00

santé

80 km

4,8 km

110 m

02h30

Cavalaire : Sentier de la Corniche des
Maures. Le Dattier, pointe de Bonporteau,
vallon du Fenouillet. Rando a la jounée avec
visite I'apres-midi du Jardin des
Méditerranées/Domaine du Rayol
(12€/personne). Prévoir pic-nic. Carte
3445ET. Sur inscription. Départ 3000.

Jean B

Sam 21

09h30

Lc

02h00

Longe Céte. Le lieu sera déterminé en
fonction de la météo. Départ 3000.

Régine B

Dim 22

08h30

*%

94 km

15 km

700m

06h30

Gonfaron : Piste ND du Figuier, Cancivau,
Colle Pointue, Carrefour Straboni, ND des
Anges, Col des Fourches, fe Barlet,

Valtayette. Carte 34450T . Départ Versin.

Annie V
Hugues C

Dim 22

09h00

42 km

14 km

400 m

05h00

Bormes : Col de la Griotte, les Fourches,
Cabasson, Brégancon(Fort et chateau),
barrage Sabran. Carte IGN 3446ET---

Attention élections-- Départ 3000.

SEMAINE DU 23 AU 29 MARS

Jean louis D
Janine L

Lundi 08h30 | MN ** 10-12 03h00 Marche Nordique. Dynamique. Départ wmmm.:m B
23 km 3000. Daniel B
Calanques : le Pas de la 1/2 Lune au départ
de la Fontaine de Voire par le sommet de
i ** il i
Mardi 07h30 * 1172km| 15km | 900m | 07h00 Marseilleveyre, retour v..ma Malvallon. Alain C
24 noire Nombreux passages caillouteux et Hugues C
techniques, vertige s'abstenir. Départ
3000.
Mardi Saint Tropez : Cimetiére, Baie des
arai
24 08h30| * |120km | 12km | 300 m | 04h30 |{Canebiers, Cap Salins. Carte Ign 35450T. Pierre P
Départ 3000.
Presqu‘ile de Giens : Départ pk de la
Darboussiére, Pointe de la Galére, Escampo
Mardi 13h30| * 20km | 07km | 220m | 03h30 mm..:m:. Pointe des Chevaliers, nm_m:n:m.ac Cathy Bam
24 Four a chaux, port de la Madraque. Sentier
du littoral, ¢ca monte et ¢a descend. Carte
3446 OT. Départ 3000.
Longe Cdte. Le lieu de départ de la marche
sera communiqué par mail la veille. Le
Mercr oshoo| 1c 04 km 01h30 nwvm: dans {'eau est a 09h30, si vous venez _smq._m P
25 directement sur place tenez en compte. Alain C
Chaussons caoutchouc obligatoires
{sécurité). Départ 3000
Jeudi * Carqueiranne : Un petit tour au Paradis !
26 09h00 douce 20km | 9km | 250 m | 03h30 Espace 3000 Roger M
Tourves : chapelle de la Salette, St Probace,
Jeudi | oioo| *+ |100km | 17km | 400 m | osh3o Casteleret, anciennes mines, le nmam_:« ou Gérard S
26 le GR99, le moulin. Carte 33450T. Trajet Suzanne T
routier suggéré. Départ Espace 3000.
vend Le Lavandou : depuis le Port de la Faviére
endar
57 |13h30| santé | 48km | O7km | Om |03h30 les plages jusqu’au Pilon de St Clair, A/R.  {Barbier Catherine
Départ 3000.
sam 28| osh3o| Lc om | ozhoo _.o-_n..w Cote. Le __w:\ mm_.m.amnmqa_:m en Régine B
fonction de la météo. Départ 3000.
Changement d’heure : Passage a 'heure d’été- A 3 heures il sera 2 heures
Signes : Les aiguilles de La Marseillaise
{départ du ranch), vallon d'Agnis, bergerie
Dim osh3o| * 72km | 12,5km | 440 m | 64h30 des Z_m_m_.mm. Jas du _<_c=m:. Gouffre du Annie V
29 Marquis, Ragage du Marquis, Bau de Hugues C
serein, le Haut Cauvet. Carte 33450T .
Départ Versin




