
Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Vend 

01
08h30  Santé 70 km 08 km 130 m 03h30

Siou Blanc. Aven des 3 Marins, éléphant de 

pierre, avens des Morts et de Cyclopibus. 

Rando à la journée ; prévoir pic-nic. Carte 

3345 OT. Départ 3000. (Report de la rando 

du 1er février).

    Jean B       

Catherine       

Barbier            

Vend 

01
09h30 Longe Côte. Régine B

Dim  

03
08h00 *** 44 km 21 km 1000 m 06h00

Rando 4 niveaux . Le Coudon. La Vieille 

Valette, Bau Pointu, le Mourras, les Selves, 

le Coudon. Carte 3346OT. Départ Versin.

Jean Marc G    

Gérard S         

David D

Dim   

03
07h30

 ** 

noir
25km 16,5km 750 m 05h30

Rando 4 niveaux . La Farléde/ Le Coudon. 

Au départ de l'oliveraie, le Fort du Bau 

Pointu, le Cabanon, puis retour par le 

Hameau des Grands. Quelques ressauts 

rocheux . Carte 3346OT.Trajet routier 

suggérè. Départ Versin.

  Georges P     

Nadine B         

Annie V

Dim 

03
09h00 * 30 km 12 km 480 m 04h00

Rando 4 niveaux – Sollies Ville. La chapelle 

du Défens, les flancs du Mathéron, les 

Gavelet, la grotte Ramel. Carte 3346 OT. 

Départ Versin.

Jean Marc L 

Dim 

03
09h00 Douce 30 km 10 km 280 m 06h30

Rando 4 niveaux –   Solliès-Ville. La 

Gipière, le Matheron, les Baus Rouges, les 

Selves. Pique -nique au cabanon, retour par 

l'Oratoire, la Fenêtre des Laures. Départ 

3000.

 Roger M 

Catherine  

Barbier

Lundi 

04
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique . Départ 3000.

   Régine B        

Daniel B 

Mardi 

05
07h15 ** 150 km 17,5km 850 m 06h00

Marseille. Sur les pas de M. Pagnol. La 

Treille, grotte de Manon, sommet du 

Garlaban, pic du Taoumé et grotte du 

Grosibou, vallon des Escaouprès. Frais 

d'autoroute. Carte 3245 ET. Départ Versin. 

     Jean B        

Pierre P

Mardi 

05
09h00 * 30 km 13 km 300 m 04h00

La Londe. Dolmen de Gaoutabry, vallon de 

Tamary. IGN 3446 OT. Départ 3000.
    Alain C

Mardi 

05
08h00 * 40 km 08 km 200 m 03h00

Bormes-les-mimosas. Plage de Cabasson, 

Malherbe, Requinquille/les Fourches, piste 

de Vincennes, Cabasson. Carte 3446 ET. 

Départ 3000.

.Rando du matin

  Philippe C

Jean-Paul B

SEMAINE DU 01 AU 03 MARS

SEMAINE DU 04 AU 10 MARS



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Merc 

06
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

    Marie P         

Alain C

Jeudi 

07
09h00 ** 94 km 12 km 690m 05h00

La Celle. Col de la Baraque, dolmen  et 

retour par la carrière de Candelon. Carte 

3345OT. Départ 3000.

 Jean Marc L

Jeudi 

07
08h15 * 86 km 14,5km 400 m 04h45

Signes. Chibron, Le Romanil, Les Maulnes, 

Le Haut Lattay,le pont du Diable, le Clos 

des Bécasses. Trajet suggéré. Carte 

3345OT. Départ 3000.

 Christian M

Jeudi 

07
13h30 * 40 km 09 km 250m 03h00

Bormes - circuit des Janets. Pépiniere du

château, camping Manjastre, vallon val de

guillen, point de vue, retour par les vignes

et les bambous. Carte3446ET. Départ 

3000.

    Nadine B

Vend 

08
09h30 Longe Côte. Régine B

Vend 

08
13h30  Santé 55 km 07 km 220 m 03h00

Collobrières. Circuit du Vallon du Pérache. 

Carte 3445OT. Départ 3000.
    Pierre P

Dim 

10
09h00 * 128 km 14 km 350 m 04h00

Bras. Pont de St. Sumian, la chute du 

Tombereau, la chapelle St. Pierre. Carte 

3344 OT. Départ Versin.

Jean Marc L

Lundi 

11
08h30 * <10 km 0 03h00

Marche Nordique – Bien être. Allure 

modérée. Initiation ou perfectionnement 

de la technique. Départ 3000.

 Bernadette             

L

Lundi 

11
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique . Départ 3000

   Régine B        

Daniel B

Mardi 

12
07h30 ** 80 km 21 km 420 m 06h30

Signes. La Lauzière, Bastide basse, chapelle 

la Lauzière, le Latay, les Maulnes, Gros 

Recoux, Mourvenqière, le Mourven, 

Crispin, plaine de Roumanil, Chibron. Carte 

3345 OT. Départ 3000.

  Philippe C    

Jean-Paul B

Mardi 

12
08h30 * 114km 13,5km 350m 05h00

Brignoles/ Rando semi urbaine. Visite du  

centre historique médiéval par les 

fontaines, montée au Rocher du Guiet par 

la crête avec au retour la fin de la visite 

urbaine. Carte 3444. Sur inscription au 

bureau du club . Trajet routier suggérè. 

Départ 3000.

   G. Prévôt

SEMAINE DU 11 AU 17 MARS



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Mardi 

12
13h30 * 30 km 8,2 km 380 m 03h00

Le Pradet. Les Oursinières, sentier du 

littoral, la mine de la Garonne, fort de la 

Gavarèse. Carte 3446 OT. Départ 3000.       

      Jean B       

Colette S

Merc 

13
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

    Marie P          

Alain C

Jeudi 

14
07h30 ** 140 km 19 km 750 m 06h30

Pourcieux / Mt Aurélien. Le défens, pas de 

Loube, Olympe, le collet Redon, héliport, 

croix de Pourcieux, retour au village par la 

Coquille. Carte 3344 OT. Départ 3000.

 Jean Paul B   

Philippe C

Vend 

15
09h30 Longe Côte. Régine B

Vend 

15
09h00  Santé 07 km 300 m 04h00

Port-Cros. Vallon de la Pomme d'Or, 

l'héliport, la Sardinière, plateau de Marma. 

Rando à la journée ; prévoir pic-nic. Carte 

3435 ET.  Rdv Capitainerie du Port 

d'Hyères (départ du bateau à 9h15 ; tarif 

sénior : 24,20 €).

       Jean B           

Catherine 

Barbier

Sam 

16
07h30

*          

**    

***

5km    

10 km   

13 km

03h00

Challenge Marche Nordique UFOLEP 83. 4 

ème étape à NEOULES, organisée par  

« Marche à l'Ombre Val d'Issole ». Toutes 

les informations seront communiquées 

ultérieurement.

   Régine B

Dim 

17
08h00

*** 

noir
60 km 22 km 900m 06h30

Méounes.  Puits de l’Eouvière, La Baume, 

le Défens, la Foux, Valescure, Agnis. Carte 

3345OT. Allure soutenue. Trajet routier 

suggéré. Départ Versin.

   Gérard S          

David D

Dim 

17
08h30 ** 74 km 15 km 550 m 05h00

La Roquebrussanne. Le vallon de 

Valescure, le jas d'Agnis, le clos d'Agnis, les 

loins sons, vallon des Cerisiers, la croix de 

Bérard. Départ Versin.

Jean-François 

LT

 Dim 

17
08h30 * 70 km 15 km 430 m 05h00

La  Verne par la Môle. Départ du barrage, 

Chartreuse de la Verne ,point de vue sur ST 

TROPEZ, retour par le vallon de l 

'Argentiere. Carte3545 OT. Départ Versin.

  Nadine B



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Lundi 

18
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique . Départ 3000

   Régine B       

Daniel B

Mardi 

19
07h30 ** 140 km 17 km 700 m 06h00

Calanques. Col de la Gardiole, la Fontasse, 

Port Pin, le trou du Souffleur, En Vau, 

belvédère d'En Vau. Départ 3000.

     Alain C

Mardi 

19
08h30 * 40 km 15 km 300 m 05h00

Siou Blanc. L'Aven de Palan, les Jounces, 

Puit du Fam, la Limate. Carte 3345 OT. 

Départ 3000.

  Christian P        

Cathy J       

Mardi 

19
13h30 * 40 km 10 km 300 m 03h30

Bormes. Le grand et le petit NOYER. 

Carte3545OT. Départ 3000.
     Pierre P

Merc 

20
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

    Marie P         

Alain C

Jeudi 

21
07h30 ** 120 km 18 km 700 m 06h00

Vins sur Caramy. Pont médiéval, lac de 

Carcés, chapelle Saint Vincent avec René 

Lambert et quelques adhérents du club de 

Brignoles. Carte 3444OT. Départ Versin.

    Pierre P         

René L

Jeudi 

21
08h30 * 84 km 12 km 520 m 03h00

Cavalaire sur mer. Parking des commerces 

du parc de Cavalaire, l'Eau Blanche, col de 

Collières, piste Saint Ferréol, col des 

Thuiles, sommet de Montjean, col du 

Peinier, piste de la Langaste. Carte 3545 

OT. Départ 3000.

    Annie V     

Bernadette           

L

Jeudi 

21
09h30 Santé 70 km 08 km 170 m 05h00

le Rayol Canadel. Matin rando a/r sur la 

piste verte du Rayol vers le Dattier. Pic nic 

à la plage. Après midi visite guidée du 

domaine du Rayol /10,50€ entree. Prévoir 

appoint. Carte 3446 ET. Sur inscription 15 

maxi. Départ 3000.

 Catherine B

Vend 

22
09h30 Longe Côte. Régine B

Dim 

24
07h30

*** 

noir
60 km 24 km 950 m 06h30

Randonnée de Cavalière,Vallon de Sauve 

Redonne, Font Freje. Départ du Layet, 

montée vers le col de Barral, vallon de 

Sauve Redone,vallon de Font Freje, mont 

Biscarre, Faveirolle et retour par les Hauts 

du Cap Nègre. Carte 3446 ET. Départ 

Versin.

Françoise B      

Michel G

SEMAINE DU 18 AU 24 MARS



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Dim 

24
08h30 ** 96 km 15,5km 300 m 05h30

Flassans sur Issole. La grande bastide, 

carteresse, le defens, château de Ponteves. 

Carte 3444 OT. Départ 3000.  

  Nadine B         

Cathy          

Bienaimé

Lundi 

25
08h30 * <10 km 0 03h00

Marche Nordique – Bien être. Allure 

modérée. Initiation ou perfectionnement 

de la technique. Départ 3000.

 Bernadette           

L

Lundi 

25
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique. Départ 3000.

   Régine B      

Daniel B

Mardi 

26
07h30 ** 80 km 19 km 550 m 06h30

Néoules. Peynier, les Pouveries, 

Peimencoun, Pas de Trubis, Pas de Riquier, 

Pas de Brusquet, Carrignon, clos Arbec. 

Carte 3345 OT. Départ 3000.

  Philippe C    

Jean Paul B

Mardi 

26
07h00 * 12 km 250 m 08h00

Marseille. Rando urbaine. Gare Saint 

Charles, Porte d'AIx, place Sadi Carnot, 

cours Belsunce et l'Alcazar, Jardin des 

Vestiges, quartier du Panier et le musée 

des Docks Romains, la Vieille Charité, le 

fort Saint Jean et le MUCEM, la cathédrale 

de la Major,les Docks, les Terrasses du 

Port. Rendez vous gare d'Hyères pour le 

train de 07h30, chacun prend lui même son 

billet AR, si possible avant le jour du 

départ. Arrivée à Saint Charles à 08h54 et 

retour par le train de 17h35 à Marseille. 

Inscription au local, 20 personnes. Cette 

sortie ayant été annulée par 2 fois les 

inscrits des dates précédentes seront 

prioritaires

    Annie V         

Alain C

Mardi 

26
13h30 * 34 km 8,7 km 210 m 03h00

Bormes / Barrage de Trapan . Départ pk le 

long de la route, puis  Halte de la Verrerie, 

Barrage de Trapan. Carte 3446 ET. Départ 

3000. 

    Cathy B       

Bernadette            

L

Merc 

27
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

     Marie P          

Alain C

SEMAINE DU 25 AU 31 MARS



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Jeudi 

28
07h45 ** 30 km 15 km 650 m 05h30

Solliès Ville. Chapelle N.D. du Déffens, les 

Guiols, vallon de la Giraude, le petit 

Coudon, le Coudon, Balcon sur la 

Méditerranée, l'aire de Verdan. Carte 3346 

OT et 3446 OT. Départ Versin.

   Cathy J      

Christian P

Jeudi 

28
09h00 Douce 70 km 10 km 170m 05h30

le Rayol Canadel. Matin rando a/r sur la 

piste verte du Rayol vers le Dattier. Pic nic 

à la plage. Après midi visite guidée du 

domaine du Rayol /10,50€ entrée. Prévoir 

appoint. Carte 3446 ET. Sur inscription 20 

maxi. Départ 3000.

 Catherine B

Jeudi 

28
06h45

Rando-

citoye

nne

30 km 10 km 100 m  07h00

Porquerolles.  Nettoyage des plages de l'île 

(initialement prévu et annulé le 6 

Décembre) sous la surveillance des agents 

du Parc National.20 places. Inscription au 

local. Départ 3000.

 Roger M

Vend 

29
09h30 Longe Côte. Régine B

Vend 

29
13h30  Santé 40 km 06 km 280 m 03h00

Bormes. Pas de la Griotte, barrage de 

Brégançon. Carte 3446 OT. Départ 3000.

     Jean B         

Catherine 

Barbier

Dim  

31

Trophée HENSELING organisé par les 

EXCURSIONNISTES TOULONNAIS.Les 

renseignements seront communiqués par 

mail.

Jean Marc G                   

Dim 

31
08h30 * 76 km 15 km 260 m 05h00

Néoules. les Caranques, les Planes de 

Séouve, Saint Guillaume, les Espouraviers, 

la Verrerie. Carte 3345 OT. Départ Versin.

    Annie V

Lundi 

01
08h30 * <10 km 0 03h00

Marche Nordique – Bien être. Allure 

modérée. Initiation ou perfectionnement 

de la technique. Départ 3000.

 Bernadette            

L

Lundi 

01 
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique. Départ 3000.

   Régine B       

Daniel B

Mardi 

02
07h30 ** 82 km 17 km 600 m 06h00

Camps la Souce. La Barre de Saint Quinis. 

IGN 3444 OT. Départ 3000.
    Alain C

Mardi 

02
07h30 * 174 km 15,3km 300 m 05h00

St Antonin sur Bayon. Tour du plateau du 

Cengle avec angles de vues splendides et 

inhabituels sur la montagne de Ste 

Victoire. Carte 3244 ET. Départ Versin.

      Jean B      

Christian M

Mardi 

02
13h30 * 40 km 10 km 350 m 03h00

Pierrefeu. Les Rollands, vallon Beaussénas, 

Belle Lame. Carte 3446OT. Départ 3000.
    Pierre P

SEMAINE DU 01 AU 07 AVRIL



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Merc 

03
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

    Marie P          

Alain C

Jeudi 

04
08h30 ** 70 km 14 km 800 m 05h30

Collobrières - la croix d'Anselme. Col  de 

Boulin, la Verne, la Chartreuse, la forêt de 

cèdres. Cartes : 3445OT et 3545OT. Départ 

3000.

 Jean Marc L

Jeudi 

04
08h30 * 72 km 14 km 420 m 04h30

Méounes - le parc aventure.  Le Solitaire, 

centre équestre, le haut Cauvet, Jas du 

muriez, les Maigres, ancien parc aventure 

les aiguilles. Carte 3345 OT. Départ 3000.

   Nadine B 

Bernadette             

L

Jeudi  

04
13h30 Santé 48 km 07 km 0 03h00

Bormes les Mimosas. Du parking de 

Bormes la Flaviere. Le sentier du littoral en 

allant vers la plage ste claire puis retour en 

passant dans le vieux village pour admirer 

les petites ruelles avec les fontaines. Carte 

3446 ET. Sur inscription 15 maxi. 

Départ 3000.

 Catherine B

Vend 

05
09h30 Longe Côte. Régine B

Dim  

07

Critérium de Théoule. Les renseignements 

seront communiqués par mail.
Jean Marc G                   

Dim 

07
08h30 ** 42 km 15 km 540 m 05h00

Solliès-Toucas. Rouzane,  oppidum du 

Castellas, chapelle Sainte-Christine, le 

Castellas, les Plaines, les Travers, grotte de 

Truebis. Carte 3445OT, 3345 OT. Départ 

Versin.

Bernadette             

L              

Nadine B

Lundi 

08
08h30 * <10 km 0 03h00

Marche Nordique – Bien être. Allure 

modérée. Initiation ou perfectionnement 

de la technique. Départ 3000.

 Bernadette             

L

Lundi 

08 
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique. Départ 3000

   Régine B        

Daniel B

Mardi  

09
07h30

**    

noir
196 km 18,5km 750m 06h00

Fréjus / Les Adrets / Esterel 2. Le Mt 

Vinaigre par son ubac avec le tour des 

Malavalettes. Quelques passages 

techniques sans grandes difficultés. Carte 

3544 ET. Trajet routier suggérè  ( frais 

d'autoroute) Départ Versin.

   G Prévôt      

Bernadette             

L

SEMAINE DU 08 AU 14 AVRIL



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Mardi 

09
08h15 ** 95 km 20 km 450 m 06h00

Le Castellet – Signes. Pierregaou, le 

Mourven, Romanil, le clos de Pegoun, 

vallon Marseillais, Vieux Mounoi, vallon des 

martyrs. Trajet suggéré. Carte 3345OT. 

Départ Espace 3000.

Christian M

Mardi 

09
13h30 * 60 km 07 km 300 m 02h45

La Londe les Maures. Col de Babaou, Rieille 

de Valcros, Saint Guillaume, menhir de 

l'Avelan, piste du Laquina. Randonnée 

menée par Hugues C. Carte 3445 OT 

Départ 3000.

   Annie V

Merc 

10
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

    Marie P         

Alain C

Jeudi 

11
08h00 ** 77 km 17 km 450 m 06h00

La Roquebrussane. Parking côte 400, 

vallon des Cerisiers, Jas du Mûrier, la 

Vergine, plaine d’Agnis, plateau d’Agnis. 

Carte 3345 OT. Départ 3000.

 Jean Paul B    

Philippe C

Jeudi 

11
07h45 ** 64 km 16 km 600 m 06h00

N.D.du Mai – Six Four. Pointe du Beau 

Rouge, pointe de St Selon, N.D. du Mai, 

Montjoie, la Lèque, forêt de Janas. Carte 

3346 OT.  Départ Versin.

    Cathy J      

Christian P

Jeudi 

11
08h30 * 82 km 10 km 550 m 06h30

Pignans. St Barthélémy, côte 418, ND 

Anges, Caudière, Val Redonne. Sur 

inscription et participation aux frais, 25 

personnes max. IGN 3445OT. Départ 3000. 

   Janine L  

Dominique            

A

Jeudi 

11
09h00 Douce 20 km 10 km 200 m 04h30

La Londe Les Maures. Trapouno, St-Jean-

les-Bottes, la Reynarde, le Pèlegrin, Pique-

nique au bord de mer, les Pichauds, les 

Caroubiers. Départ 3000.

 Roger M

Vend 

12
09h30 Longe Côte. Régine B

Vend 

12
13h30  Santé 30 km 06 km 270 m 03h00

Sollies-Ville. Circuit par la chapelle du 

Deffens. Carte 3446OT. Départ 3000.
    Pierre P

Sam 

13

Rando – Bivouac Plan de la Tour en 24h00. 

Concerne une dizaine animateurs. 

Précisions seront apportées par Michel G.

  Michel G

Dim 

14

Rando – Bivouac Plan de la Tour en 24h00. 

Concerne une dizaine animateurs. 

Précisions seront apportées par Michel G.

  Michel G



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Dim 

14
07h30

*** 

noir
140 km 20 km 1000m 06h30

Marseille. Col de la Gardiole, col de l’Oule, 

Devenson, Grande Candelle, Mont Puget, la 

Fenêtre, Pételins, Maison Forestière. Carte 

3145-3245ET. Allure soutenue. Trajet 

routier suggéré. Départ Versin.

   Gérard S 

Jean Marc G

Dim 

14
09h00     ** 42 km 15 km 550 m 05h00

Le Revest. Les camps, le mont Combe, le 

château de Tourris, la vieille Valette, les 

Olivières, le barrage. Départ Versin.

Jean-François 

LT

Dim 

14
09h00 Douce 25 km 9,4km 350 m 05h30

la Londe les Maures. Ginouviers, Nddes 

Maures, Pas du Cerf, Japa-louba, la Cabre, 

Dolmen de Gaoutabry, la piste ND des 

Maures. Carte 3446 ET. Départ 3000.

Catherine B

Lundi 

15
08h30 * <10 km 0 03h00

Marche Nordique – Bien être. Allure 

modérée. Initiation ou perfectionnement 

de la technique. Départ 3000.

 Bernadette            

L

lundi 

15
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique. Départ 3000.

   Régine B        

Daniel B

Mardi 

16
08h00 ** 116 km 16,5km 750 m 06h00

Plan de la Tour. Hameau de 

Valauris,Hameau des « Martins », piste de 

Colle Dur, Col de Vignon. Cartes 3544 OT et 

3545 OT . Départ 3000.

    Annie V      

Bernadette            

L

Mardi 

16
13h30 * 40 km 10 km 430 m 03h30

Bormes. Le Pas de la Griotte, piste du 

Barrage Carte3545OT. Départ 3000.
    Pierre P

Merc 

17
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

     Marie P          

Alain C

Jeudi 

18
08h00

**           

noir
50 km 16 km 900 m 06h00

Châteauvallon. Capeu Gros, Cap Gros. 

Carte 3346OT. Allure soutenue. Départ 

3000.

Jean Marc G      

Annie V                

Jeudi 

18
13h00 * 55 km 09 km 350 m 03h30

Collobrières. Sommet de l'Ermitage depuis 

la chartreuse de la Verne. Carte 3445OT. 

Départ 3000.

    Pierre P

Jeudi  

18
13h30 Santé 25 km 07 km 123 m 03h00

La Londe les Maures. Du parking de la 

Londe, sentier du littoral jusqu’à la pointe 

du Pellegrin. Carte 3446 ET. Sur inscription 

15 maxi. Départ 3000.

 Catherine B

Vend 

19
09h30 Longe Côte. Régine B

SEMAINE DU 15 AU 21 AVRIL



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Dim  

21
07h30

*** 

noir
30 km 22 km 1200 m 07h00

Valcros. Ferrouy-vallon du Jau du Peu, St 

Guillaume, Cros du Diable. Carte 3446ET. 

Allure soutenue. Départ Versin.

Jean Marc G      

Gérard S         

David D

Dim 

21
08h15 ** 74 km 16 km 650 m 05h30

La Roquebrussane. Randonnée organisée 

par les randonneurs d’ Aix en Provence,  

accompagnés par des Allemands de 

Munich. ,Les sources des Orris, l’Amarron. 

Carte 3445 OT. Départ Versin.

  Nadine B

Dim 

21
08h30 * 162 km 12 km 480 m 04h30

Trêts. Kirbon, le pas de la Couelle, 

l'ermitage de St Jean du Puy, les ponts de 

Baboué. Carte: 3344OT. Départ Versin.

Jean-Marc L

     

Mardi 

23

07h30 ** 120 km 14 km 650 m 06h00

Sainte Baume. Plateau des 

glaciéres,chapelle, grotte aux Œufs. Départ 

Versin.

   Pierre P

Mardi 

23
13h30 * 19 km 09 km 350 m 3h30

La Londe/Hyères. Entre la route de l'Appié 

et le 3e Borrel. Randonnée menée par 

Hugues C. IGN 3446 OT. Départ 3000.

      Alain C

Merc 

24
09h00 * 04 km 01h30

Longe Côte. Le lieu de départ de la marche 

sera communiqué par mail la veille, en 

fonction du vent. Le départ dans l'eau est à 

09h30, si vous venez directement sur place 

tenez en compte. Chaussons caoutchouc 

obligatoires (sécurité). Départ 3000.

    Marie P          

Alain C

Jeudi 

25
07h45 ** 85 km 15 km 700 m 06h00

Mazaugues. L'Ubac du Luminaire, les 

Escarettes, les Baus, cheminement sous 

des arches de pierres, ferme D'Agnis, la 

petit Colle, Tête du Baou. Carte 3345 OT. 

Départ Versin. 

    Cathy J      

Christian P

Jeudi 

25
08h30  Santé 104 km 08 km 100 m 04h00

Le Cannet des Maures. L'entour du lac des 

Escarcets. Rando à la journée ; prévoir pic-

nic. Carte 3544 OT. Départ 3000.    

     Jean B     

Vendr 

26
09h30 Longe Côte. Régine B

Sam 

27
07h30

*          

**    

***

03h00

Challenge Marche Nordique UFOLEP 83. 5 

ème étape à GONFARON, organisée par 

« Marche Nordique Cœur du Var ». Toutes 

les informations seront communiquées 

ultérieurement.

   Régine B 

Bernadette L              

Daniel B

SEMAINE DU 22 A 28 AVRIL



Jour & 

Date
Départ

Diffi         

culté

Voiture 

AR

Dis         

tance 

Déni    

velé
Durée Description Animateurs

Dim 

28
07h30

*** 

noir
110 km 19 km 1100m 06h30

Cuges les Pins. Col de l’Ange, Ancienne 

abbaye de St Pons, gour de l’Oule, 

Bertagne, col de l’Aigle, les Gypières. Carte 

3245ET. Allure soutenue. Trajet routier 

suggéré. Départ Versin.

   Gérard S     

Jean Marc G

Dim     

28
08h00 ** 67 km 17 km 550 m 06h00

La Môle. Départ de La Môle, Barrage de la 

Verne, Vallon de l'Argentière, Chartreuse 

de la Verne, Sommet de Capedousse, 

retour La Môle. Carte 3545 OT. Départ 

3000.

    Cathy B          

Michel G

Lundi 

29
08h30 ** 10 km 03h00 Marche Nordique. Départ 3000.

   Régine B        

Daniel B

mardi 

30
07H00

**           

noir
56 km 14,5km 750m 06h00

Le Broussan / Ollioules. Descente du Destel 

avec une remontée par le Château et le 

Pont du Diable. Retour par un sentier en 

balcon. Nombreux passages techniques et 

vertigineux .Mains courantes, chaînes, 

cordes.Carte N°3346 OT. Trajet routier 

suggérè. Sur inscription auprès de 

l'animateur. Départ Versin.

  Georges P     

Bernadette             

L

Mardi 

30
08h30 * 90 km 14 km 420 m 05h00

Signes. Les quatre chemins, Tête de la 

Paillette, Tête de la Commune, le Puits 

d'Envès, la Tête de l'Evêque, le Grand Clos. 

Carte 3345 OT. Départ 3000.

  Philippe C    

Jean-Paul B

Mardi 

30
13h30 * 29 km 08 km 240 m 03h00

Le Pradet. Départ Pk de la Garonne, les 

Oursinières, le Pas des Gardéens, le sentier 

découverte de la mine, Mauvallon, retour 

Oursinières, la Garonne. Carte 3346 OT. 

Départ 3000.

   Cathy B          

Annie V            

SEMAINE DU 29 AU 30 AVRIL


