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INFORMATIONS PERMANENTES

Randonner est un exercice physique et les participants ne doivent pas surestimer leur aptitu-
de du jour a réaliser cet effort. animateur est en droit de refuser tout adhérent qu’il juge ne
pas avoir la condition physique ou I'équipement nécessaire.

1- Classification des randonnées

Noire : La couleur noire est presente pour alerter le randonneur d'une / ou des difficultés
particuliéres: d'allure, de terrain ou technique. Cette difficulté est notée dans le descriptif.
Ces randonnées sont conseillées aux randonneurs confirmés.

RANDO A LA JOURNEE RANDO A LA DEMI JOURNEE

DISTANCE DENIVELE DISTANCE DENIVELE

douce 137km Et/ou 13200 m 1a7km Et/ou 13200 m

1 étoile (*) 1a15km Et/ou 13500 m 139km Et/ou 13400 m

2 étoiles (**) 15320km |[Et/ou| 5003 800 m plusde 9km |Et/ou| plus de 400 m

3 étoiles (***) Et/ou

plus de 20 km plus de 800 m

MARCHE BIEN ETRE 33 4 km/heure

MARCHE

MARCHE CONFIRMEE 537 km/heure

NORDIQUE

MARCHE SPORTIVE 7 a 9 km/heure

LONGE
cOTE

Discipline sportive qui consiste & marcher en milieu aquatique, hauteur d'eau
située au dessus de la taille (diaphragme)

Pratiqué par tous, jeunes et moins jeunes,

SEULS, LES CHAUSSONS SONT OBLIGATOIRES.

Les participants peuvent se vétir plus chaudement en fonction du temps et de
leur "frilosité».

Savoir nager n'est pas une obligation, mais une bonne aisance dans I'élément
est préconisée.

La durée est d’ environ 1H30 et le parcours,de 536 km A.R.

lour & Difficul | Voiture Dénivel | e = L
guTouﬂa 6 ~>= Distance " a:&a UOME.«-S—Q:  Animateurs
Hyeéres. Promenade dans la vieille ville a la
Mardi | ool « 08 km | 200 m | 03hoo amnom<m2m du I<.m3m médiéval. RDV monm Alain C
18 Massillon (le parking du Forum du Casino
risque d'étre gratuit, a confirmer)
Hyéres : Longe-cdte. RDV Esp 3000, ou sur le
Merc oohzo| * 04 km 01h30 lieu n.&m départ QE sera communiqué par mail |Alain C .
19 la veille en fonction du vent. Chaussons Marie P
obligatoaires.
Pierrefeu. Piste des vignes du Peirol, Blavier,
Jeudi | sl #x |45 km 17,5km| 850 m | 06h30 Grand Baudisson, _<_m3<m_. les Quatres Q.z.f
20 Termes, la Saute, Baisse des Camargues. Christian P
Carte 3445 OT. Départ Versin.
Jeudi Pierrefeu. Vallon de Beaussenas, la Sorbiére,
uai . N .
mwo 09h00 |douce|35 km| 10 km | 250m |03h00| pique-nique a la Baisse su Castelas, les Roger M
Chataigniers, Belle Lame. Départ 3000.
Vend 08h30 _.ozm..w cote. Le _.wc.mmqm déterminé en Régine B
21 fonction de la météo.
Vend 13h30| santé |34 km| 07 km | 150 m |03h00 Les Portaniéres. Les Vidaux, Sauvecanne. Plerre P
21 Carte 3446 OT. Départ 3000.
P . . " . Blaise P
L’équipe de rédaction du programme vous souhaite de trés bonnes fétes de fin d’année. _Mm“ﬂmvm:_ B

RANDO
SANTE

"Les sorties Rando-Santé sont en priorité destinées aux personnes encore ca-
pables de marcher mais dont les capacités physiques sont diminuées. Les par-
ticipants a ces sorties doivent dans les jours qui précédent, s'inscrire auprés de
I'animateur." Rando a la journée: distance 1 3 8 km et/ou dénivelé 1 3 300m.
Rando a la demi-journée: distance 1 & 7 km et/ou dénivelé 1 3 200m

Les temps de marche sont donnés a titre indicatif. Ils évoluent en fonction de la dynamique
du groupe de participants et de la météo du jour de la randonnée.

2- Les départs se font:
place VERSIN au fond du parking

ou a I Espace 3000 (prés de la porte sud est)
Uindication « Versin » ou « 3000 » figure sur le descriptif de la sortie.

Dans tous les cas, Il est conseillé de vérifier I'heure de départ qui peut varier & chaque randonnée |
Arriver au moins 10 minutes avant I'heure de départ.
Présenter sa licence a I'animateur au moment de s’inscrire.

LE SAMEDI 12 JANVIER 2019-SALLE DES ASSOCIATION DE L'ESPACE DE
LA VILETTE PRES DE L'ESPACE 3000, LOTO DES RANDONNEURS HYEROIS
SUIVI DE LA GALETTE DES ROIS )
La soirée débutera a 19H30 précises par les VCEUX DU PRESIDENT
Accueil a partir de 18H30 - Participation : 12 euros

Elle donne droit & 1 part de galette et de brioche, une boisson et un carton du loto

Le carton supplémentaire : 2 euros - Les 4 cartons: 5 euros

au local, 14 rue Crivelli, pendant les permanences

Inscription obligatoire jusqu'au 31 décembre 2018 avec réglement par chéque

Lundi 5 novembre & Lundi

3 décembre

de 15 h a 17 h au local Robert ROULAND
pourra vous donner toutes les informations et documentations
sur les Chemins de Compostelle
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SEMAINE DES 03 ET 04 NOVEMBRE
e Le Coudon. Solliés Ville : Bau Rouge, la vieille Jean Marc G
Dim 04| 07h30 noir 30 km| 21 km [1100m|06h00|Valette,versants sud et est du Coudon. Carte mmmﬁhﬂm
3346 OT. Allure soutenue. Départ Versin.
SEMAINE DU 05 AU 11 NOVEMBRE
Lundi Marche nordique Bien-étre : allure modérée
unai
05 08h30| * <10km 03h00|avec apprentissage ou rappel de la technique |Bernadette L
et renforcement musculaire. Départ 3000.
tundi |ogn3g | *+ 10/12km 03h00|Marche Nordique. Départ 3000 Régine B
05 arche Nordique. Dépa . Daniel B
Lundi 13h30lsants] o loekm| o losnoo Au *_.__ du Roubaud. Chemin de _w Levée, port Pierre P
05 de I'Ayguade. Carte 3446 OT. Départ 3000.
Pierrefeu du Var. La Portaniére , vallon
Mardi | o ** |46 kml 19 km | 530 m 06h30 Loubier, piste amm.vm:ma , les quatre Termes | Philippe C
06 , Fouant de Fournier , cabane des gardes Jean-Paul B
Béguin. Carte 3445 OT. Départ 3000.
Siou Blanc. Rando parmi les nombreux avens
de Siou Blanc au départ de I'abri de Siou
Mardi oshoo|l * |72kml1skm | 350 mloshso Blanc. Avens, de I'Extréme O:Q_m:, du Alain C
06 Caveau, du Jas de Laure, de la Bréche... Pas de
difficultés, faible dénivelé. IGN 3345 OT et
3346 OT. Départ 3000.
Mardi Pignans. La Serre, barrage les Vanades, vallon |Bernadette L
ardi A . ,
06 13h00| * |61km| 08 km | 260 m|02h40|des Bimes, les Ginestes, selle du Fédon. Carte
3446 ET. Départ 3000. Annie V
Hyéres : Longe-cote. RDV Esp 3000, ou sur le
Merc oohzo| * 04 km 01h30 lieu n._m départ nE_ sera communiqué par mail | Alain n.
07 la veille en fonction du vent. Chaussons Marie P
obligatoires.
ST Quinis. Ste Anasthasie, St Quinis, le Jas de
H * %k A ..
Jeudi 08h00 " l100km| 19 km | 900 m | 06ho0 la wmma@ Cros de la Bane, Pey Cavié, barre St |jean Zm.a G
08 noir Quinis. Carte 3445 OT. Allure soutenue. Annie V.
Départ Versin.
Riboux . La Fouv et Vergine, le Pied de la
Jeudi | o ael wx hiskd 15 km | 600 m losh3o Colle, la Colle zow_‘m\ __m St Pilon, crétes de la CathyJ.
08 Ste Baume, le Puits d'Arnaud. Carte 3345 OT. | ChristianP.
Départ Versin.
L ate. Le li . .,
Vend 08h30 o:ww cote. Le __mcmmqm déterminé en Régine B
09 fonction de la météo.

Jourd | |DifficullVoiture Dénivel < e
ks T&u; e ~ AR |Distance} "= | Durée Ummn&n-.o: Animateurs
Cassis. La couronne de Charlemagne, départ
du rond point de Belle Fille. Des vues
i igi Cassis et | lanques mais
Mardi | heho0| ** |120km] 14 km | 650 m |05hoo|VETtIBINEUSES sur Cassis et les Calanqu Alain C
04 il est tout a fait possible de ne pas
s'approcher du bord de la falaise. IGN 3245
ET. Départ 3000.
Mardi Cavaliére. Le Rossignol, Barban, col de Barral, |Bernadette L
Mw "l enzo| * |s9km| 12 km | 446 m|0an30 Sauvaire, la Faveirolle, Castel Mau. Carte
3446 ET. Départ 3000. Annie V
Mardi La Portaniére. Les Vidaux, Sauvecanne. Carte
13h00| * |35km| 10 km | 300 m|04h00 , Pierre P
04 3343 OT. Départ 3000.
" Bormes. Circuit dans les Maures : pont des
ZM_ " | 13h30| santé |50 km| 7,4 km | 160 m|03h00|Launes, Col du Pommier. Carte 3446 ET. JeanB
Départ 3000.
Hyeéres : Longe-cote. RDV Esp 3000, ou sur le
Merc lieu de départ qui sera communiqué par mail |Alain C
09h30| * 04 ki 01h30 )
05 " la veille en fonction du vent. Chaussons Marie P
obligatoires.
Belgentier . Rando du long du Gapeau, les
g Trois Ponts, Gavaudan, le Grand Bosquet, Cathy J
i a
hm%m. 07h45| ** 148 km| 19 km | 500 m | 06h00|Montrieux le Vieux, repas au petit lac, la Font nrzmﬁm: p
de I'Evoué, Les Porquiéres. Carte 3345 OT.
Départ Versin.
i Sortie-citoyenne en préparation avec le Parc
_m%m_ National de Port-Cros. Détails a venir apres Roger M
finalisation du projet.
Vend 08h30 _.osnw cote. Le __wc\mmqm déterminé en Régine B
07 fonction de la météo.
Méounes. Puits de I'Eouviére, la Baume, le
b i laF Val Agnis. 3345
oim 09| 08hoo| |60 km| 22 km | 900 m|06h3o| DETENS 12 Foux, Valescure, Agnis. Carte 3345 | Gérard S
noir OT. Allure soutenue. Trajet routier suggéré. David D
Départ Versin.
Signes. Site d'envol des parapentistes, la
Dim 09|08h00| ** 76 km| 16 km | 780 m|05h30|Verguine, oratoire Notre Dame des Anges. Jean-Marc L
Carte 3345 OT. Départ Versin.
Saint Cyr sur Mer la montagne de sable. ;
rt d'Alon, la montagne de ean-
Dim09|08h30| * |85km| 14 km | 400 m|05h00 Calanque du po n, la mont m. Frangois
sable, port de ST Cyr, retour par le littoral. T
Carte 3245ET. Départ Versin.
SEMAINE DU 10 AU 16 DECEMBRE
Lundi . . . Régine B
10 08h30 10/12km 03h00|Marche Nordique. Départ 3000. Daniel B
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e oo [P ooy Jowe | vescption | e | [Pt o PR e [owte | pescripton o
Vend Longe cote. Le lieu sera déterminé en L Circuit du temple au départ du pont de fer.
16 08h30 fonction de la météo. Régine B . Route de Collobriéres, montée vers le )
Pignans. Carmaures, Font Fraye, ND des _mwma ' {oshoo| * |50km| 12 km {500 m|04an30 Crapaud, mm_s:_mﬁ du grand Gageai, Emnm\n_: zmamﬂ%\ B
) e anges, Verdrant, Seignoret, Rimauret. Carte Gérard Temple, point de vue. Carte 3445 OT. Départ
Dim 18|08h00| . |80 km| 19 km | 950 m |06h30 . . 3000.
noir 3445 OT. Allure soutenue. Trajet routier Jean Marc G
suggéré. Départ Versin. Jeudi La Londe-les Maures. Tamary, Maupas, le
23 09h00|douce|30 km| 10 km | 250m |03h00|Vallat, la Déroucade, pique-nique et retour Roger M
Plan de la Tour. Départ village, le Préconil, col par la rive opposée. Départ 3000.
Dim 18| 07h30| ** [116km| 15 km | 700 m |05h00|de Vignon, sommet de la Colle Dure, les Michel G Hyeres. Sentier du Littoral : de la plage de la
Courchets, retour Village. Départ Versin. <Mwn 13h30| Santé|16 km| 06 km | 140 m | 03h00|Badine au Cap Estérel A/R. Carte 3446 OT. JeanB
Départ 3000.
Signes sur les traces de Manon des sources. Vend Longe céte. Le lieu sera déterminé en N
Vallon des marseillais, ruine de Mounai, Jean- 23 [08h30 fonction de la météo. Régine B
Dim 18|08h30| * |85km| 15 km | 350 m [05h00|grotte de Mounoi, la nécropole des Martyres, |Francois
bastide de chateau Renard, bastide de LT Vend | 00 Soirée bowling — apéro 3 la Garde.
Crispin. Départ Versin. 23 Inscription au club 20€.
Le Faron. Découverte panoramique par des .
SEMAINE DU 19 AU 25 NOVEMBRE Dim 25|08h30| ** 40 km| 14 km | 850 m|06h30|chemins détournés. Carte 3346 OT. Départ v_mmmha D
Marche nordique Bien-étre : allure modérée Versin.
Lundi osh3o| * <10km 03h0o| avec mvuqmszummmm ou rappel de la technique |Beradette L Solliés-Toucas. Plateau de Siou Blanc, I'abime
19 - ‘ Dim 25|09h00| * |60km| 13 km | 380 m|04h00|de Maramoya, |'Eléphant de Pierre. Carte Jean-Marc L
et renforcement musculaire. Départ 3000. 3346 OT. Départ Versin.
EH%_ 08h30| ** 10/12km 03h00|Marche Nordique. Départ 3000. _MM_H_N SEMAINE DU 26 NOVEMBRE AU 02 DECEMBRE
Londi Marche nordique Bien-étre : allure modérée
Mardi Calanques. Col de la Gardiole, la Fontasse, 56 [08h30f * <10km 03h00|avec apprentissage ou rappel de la technique |Bernadette L
20 07h30| ** [140km{ 17 km | 700 m |06h00|Port Pin, le trou du Souffleur, En Vau, Alain C et renforcement musculaire. Départ 3000.
belvédére d'En Vau. Départ 3000.
] ] E~= %_ 08h30 | ** 10/12km 03h00|Marche Nordique. Départ 3000. q”umm.m-__ﬁm
Mardi osh3ol * |ioskml 14 km | 500 mlo6hoo Ceyreste. Le Grand Caunet, an.o:<m;m de Pierre P
20 Fontblanche. Carte 32450T. Départ 3000.
Pierrefeu du Var. La Portaniére, Sauvecanne,
Mardi Chateauvallon. Sur les hauteurs de Ollioules, | gwwa_ 8hoo | ** |46km| 18 km | 640 m |06h00 <Mh”“._w ammoxﬂwuwm”mnwﬂmw Mwmcmv-._.wamﬂmmm mnﬂ”wma,m\zm .
20 13h00| * |50 km| 07 km | 279 m |02h40|le Détras, barre de Taillan, le Croupatier, Cathy B 8 4 gues,
Capeu gros. Carte 3346 OT. Départ 3000. Camargues. Carte 3445 OT. Départ 3000.
Hyéres : Longe-cote. RDV Esp 3000, ou sur le _"_mm.mu:m mu.: Issole. .Q‘_wammm des Ponteves,
Merc | ool s 04 km o1n3o| /ey de départ qui sera communiqué par mail |Alainc Z_w%. 08h00| * |90 km|14,5km| 450 m|05hoo vallée am._ Issole, voie romaine, le _mwﬂ.Wmc_ mn
21 la veille en fonction du vent. Chaussons Marie P Coudounier, no:‘:‘:m:am:m de Peyrassol, Hippe
obligatoires. Carte 3444 QOT. Départ 3000.
Collobriéres Le Treps. Col Taillude, vallon de Mardi . n:m...m Le Troubadel, les nrmvm__mw Ste )
. la cascade, sommet des trois Confronts, Cathy . 27 13h00 50 km| 10 km | 300 m |03h00|Christine et notre Dame de Santé. Carte Pierre P
EMM " lo7has| ** |76 km| 18 km | 650 m {06h00]sommet du Peyronié, route des crétes Marc Christian wwbmm._,.. Départ w..ooo.
Robert, la Baisse de I'Obavis. Carte 3545 OT. p. _.._<m.,mm : m.oznm-nn.:m. RDV Esp wﬁ.voou ou sur _w
Départ Versin. Merc oohao| * 04 km 01h30 lieu de départ qui sera communiqué par mail |Alain C .
28 la veille en fonction du vent. Chaussons Marie P
obligatoires.




