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Randonner est un exercice physique et les

1- Classification des randonnées

participants ne doivent pas surestimer leur
aptitude du jour a réaliser cet effort. L’anima-

Noire : La couleur noire est présente pour
alerter le randonneur d'une / ou des difficul-

teur est en droit de refuser tout adhérent tés particulieres: d'allure, de terrain ou tech-

qu’il juge ne pas avoir la condition physique
ou I'équipement nécessaire.

nique. Cette difficulté est notée dans le des-
criptif. Ces randonnées sont conseillées aux
randonneurs confirmés.

RANDO A LA JOURNEE RANDO A LA DEMI JOURNEE
DISTANCE DENIVELE DISTANCE DENIVELE
douce 1a7km Et/ou 13200m 1327km |Et/ou 13200 m
1 étoile (*) 1315 km Et/ou 13500 m 139km |Et/ou 13400 m
2 étoiles (**)| 15320km |Et/ou| 5003800m | plusde 9 km |Et/ou| plus de 400 m
3 étoiles (***)| plus de 20 km |Et/ou| plus de 800 m
ALLURE
MARCHE BIEN ETRE 3 a4 km/heure
MARCHE NORDIQUE 3
MARCHE CONFIRMEE 5 a7 km/heure
MARCHE SPORTIVE 7 29 km/heure

Les temps de marche sont donnés a titre indi-
catif. lls évoluent en fonction de la dyna-
mique

du groupe de participants et de la météo du
jour de la randonnée.

2- Les départs se font:
place VERSIN au fond du parking

ou a I’ Espace 3000 (prés de la porte sud est)
L’indication « Versin » ou « 3000 » figure sur
le descriptif de la sortie.

Dans tous les cas, Il est conseillé de vérifier
I'heure de départ qui peut varier a chaque
randonnée !

Arriver au moins 10 minutes avant ’heure de
départ.

Presenter sa licence a I’animateur au mo-
ment de s’inscrire.

3 - Les randonnées sont systématiqguement
annulées en cas d’alerte météo (pluie, tem-
péte...) ou de plan d’alarme. Pour consulter
le Plan d’alarme :

0498 105541 ou www.var.pref.gouv.fr

La Licence, I’ Assurance et la Cotisation

La participation a nos activités est réservée
aux adhérents a jour du paiement de la coti-
sation au club et de la licence FFR. Votre
carte justifie le type de licence souscrit. Il est
important de 'avoir sur vous a chaque sortie

ainsi que votre carte Vitale ; toutes deux sont
nécessaires, voire indispensables, en cas
d’accident. Il est recommandé de bien réflé-
chir au type d’assurance souhaitée, afin que
celle-ci soit conforme aux activités effec-
tuées au sein du club

A/ La licence 2018 est valable du ler sep-
tembre 2017 au 31 aout 2018

B/ L assurance liée a la licence 2016 est va-
lable du ler septembre 2017 au 31 décembre
2018

C/ La cotisation qui donne droit aux activi-
tés du club est valable du ler septembre
2017 au 31 aout 2018. Elle est exigée des
Iinscription ou la réinscription.

Les infos de la fédération
Utilisation du site internet de
www.ffrandonnee.fr

Au bas de la page contenant votre licence
2018 et a droite de la carte a découper, vous
trouverez votre numéro d’identifiant et un
“mot de passe” qui vous permettront, dans
espace “adhérent”, de trouver des informa-
tions, de télécharger une copie de votre li-
cence, la législation, les offres de matériel,
documents et cartes...

la FFR :

Un certificat médical d’aptitude a la pratique
de la randonnée pédestre (daté de moins de

trajet

temps

date [départ|niveau AR distance| dénivelé | = itinéraire animateurs
PIERREFEU : Vallon et Baisse du Castelas,
jeudi 22 | Sh0O | * | 40km | 15km | 420m Baisse des Chataigniers, Montaud, déjeu- Roger M
ner au pique-nique aménagé, retour par la
Baisse des Aludes. Départ 3000
BELGENTIER, le Chemin des Pécheurs. Les
Trois Ponts, La Plaine de Jean Blanc, La Jean-Paul B
jeudi22 | 8h30 | * | 48km | 14km | 360m | 5h00 ! i o
i " Chartreuse, Le Grand Bosquet, Gavaudan. | PhilippeC
Carte 3345 OT. Départ 3000.
MEQUNES: Montrieux le jeune, Les Tiras-
sades, le clos de Peiron, les aiguilles de Cathy J.
jeudi22 | 7h45 | ** | 50km | 18k 850m | 5h30 . -~ e
O " ™ Valbelle, le jas de Gabrielle. Trajet suggéré. | Christian P.
Départ Versin
LA LONDE : Le dolmen de Gaoutabry, I'en-
vendredi rando ; §
s 13h30 i 25km | 6km5 | 190m | 3h00 [tour du signal de Favanquet, piste ND des JeanB
Maures. Départ 3000.
samedi24 | Oh30 200 _.o:mm cote: M..m ._um: m.m_.m déterminé en fonc- Régine B
tion de la météo. Départ 3000
Tonamnch RAYOL CANADEL: Départ de Cavalaire
e |8h30 | ** | 70km | 17km | 350m | 4h30 |pres hameau du Dattier, chemin en balcon | Nadine B

SEMAINE DU

avec vue sur la mer. Départ Versin

26 AU 28 FEVRIER

marche nordique BIEN ETRE : voir détails

lundi 26 | 8h30 * <10km Om 3h00 B . X 3 Bernadette L
dans la sortie du 8 janvier. Départ 3000
marche nordique. Allure soutenue sur

lundi 26 | 8h30 | ** <10km 3h00 |terrain plat ou avec dénivelé moyen. Dis- Régine B
tance <ou= 10 km. Départ 3000
LES MAYONS : Jas de Madame, la Serre,

seanarass | w0 ol | s | enos Cros de Mouton, le rocher de Georges, la .:.u‘ma B
Sauvette (plus haut sommet des Maures Christian M
780m), le Cros de Maurel.
LA PEYGUIERE : les Barbaroux,le Télé-

maior | sis0] oo | asker |aske| ovmr | mhag |EFRNEcrEtolRparle GRuisite de foira Maurice G
cade. Sans dificulté. Belle vue panoro-
mique. Départ 3000
GIENS : La Badine, le village, la Polynésie,

mardiz7 |13h00| * | 16km | Skm | 100m | 2his port bcm:._m_.\ la .wo:_. Fondue, Cap Esterel, Annie V
les Estanci. Covoiturage. Carte 34460T. Bernadette L
Départ 3000

. Longe Céte . Le lieu de départ de la marche .
mercredi | gh3g sera communiqué la veille par mail en Allyk
28 g NETIEPar. M Marie P

fonction du vent. Départ 3000 a 9h30.
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date

départ

niveau

trajet
A/R

distance

dénivelé

temps
marche

animateurs

SEMAINE DU 1 AU 7 JANVIER

Longe Céte . Le lieu de départ de la marche

date | départ|niveau ERIEt ! fistance| dénivels | omps itinéraire animateurs
A/R marche
i ote: Le lieu sera déterminé en fonc- o
samedi | o o0 2500 _.o:mm cote .m \_ ¢ Régine B
10 tion de la météo. Départ 3000
dimanche i PLAN DE LA TOUR : La Colle Dure. Carte Michel G
14k , . .
. |0 120km | 24km | 600m | 5h00 |3540 OT. Départ Versin Pierre P
CARNOULES : Notre-Dame, le Roucas, les
@ N Mouliéres, Saint-Victor, déjeuner au Caba-
e | 8h30 | * | 70km | 15km | 350m | 4h30 |non, le Collet des Amoureux, Les Cros de Roger M

Bel Air et du Sauvan, Le Pei Pela. Départ

Versin.

SEMAINE DU 12 AU 18 FEVRIER

marche nordique. Allure soutenue sur ter-

" R Alain C
32%3_ 9h30 sera communiqué la veille par mail en Mo B
fonction du vent. Départ 3000 a 9h30.
LES DEUXIEMES BORRELS : Camp Long, Le
eudia |shoo | * | 18km | 12km | 285m | ah3o Vésé, Ruines du Font de la Truie, Baisse Annie V
: des Contes. Covoiturage avec trajet routier |Bernadette L.
suggéré. Carte 34460T. Départ 3000
PUGET-VILLE: Chateau St Sauveur, Rocba-
ron, les Combes, La Garduelle, Les Pelades, | cathy .
jeudi 4 8h ** | 50k 16k 700 6h00 : . % 3 it
i m m ™ Chapelle Ste-Philoméne. Trajet routier Christian P.
suggéré . Départ Versin
ote: Le li 8 iné en fonc-
saiadi: | on3D 2ho0 _n.usmm cote: mm. u m‘ma déterminé en fonc Régine B
tion de la météo. Départ 3000
LES BARRES DE CUERS : Col de la Bigue,
clos d’Arbec, cros d’Aroy, les Pouveries, i
dimanche . . . Gérard S
2 8hoo | *** | 65km | 21km | 700m | 6h00 |les Eigras, Pilon st Clément. Carte 33450T. s AarE
Trajet routier suggéré. Allure soutenue.
Départ Versin.
di PIERREFEU : Circuit des Baisses. Circuit
MaNche | oh3o | * | 34km | 12km | 300m | 4h30 |sans grande difficulté, allure modérée pour | J-Francois LT

une reprise en douceur. Départ Versin.

SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER

marche nordique BIEN ETRE : allure modé-

lundig | 8h30 | * <10km| Om 3h00 |rée avec rappel de la technique et renfor- | Bernadette L
cement musculaire. Départ 3000
marche nordique. Allure soutenue sur
lundi8 | 8h30 | ** £10km 3h00 |terrain plat ou avec dénivelé moyen. Dis- Régine B
tance <ou= 10 km. Départ 3000
HYERES : Le Chéteau, Le Paradis, Le Mont S—
mardi9 [13h00| * | 6km | 7km5 | 228m | 2h45 |Soleil, Le Plan du pont. Carte 34460T. D& |27
Bernadette L.
part 3000
COGOLIN: Val d'Astier , piste d'Astier, Le
maidts |s5ond % |86k 156 | 356 |iaids Peinier, v_mmm de la Baguaréde mcg.._m Ga- Philippe C
vote, les Faisses. Carte 35450T. Départ Jean-Paul B
3000
: Longe Cote . Le lieu de départ de la marche .
mereredic | onsg sera communiqué la veille mail en LG
10 uniqu ille par mail e Wit oo

fonction du vent. Départ 3000 a Sh30.

lundil2z | 8h30 | ** <10km 3h00 |rain plat ou avec dénivelé moyen. Distance Régine B
<ou= 10 km. Départ 3000
STE ZACHARIE: les sources de I'Huveaune.
SiI'Huveaune est en eau, c'est magnifique
mais il y a des gués a passer. Sielle est a el
mardi13 | 7h30 | ** [140km|17km5| 750m | 6h00 [sec, c'est encore trés beau et on garde les mmw_”_wmm ,
pieds au sec. Visite de la grotte des Mou-
lins et de la Castelette. Carte 3245ET. Dé-
part 3000
PUGET-VILLE: La Maire des eaux, La Foux,
mardits laasl # Sl ane! wiom | sids Notre Dame, m«.msoc___wﬁ. N. _u.‘aw la /u__mﬂm\ Pierre P
Roumegas . Trajet routier suggéré . Départ Cathy J
3000
e cislasral © o | ik | st | shos LE ?E..ﬂ_. CANADEL : le Dattier, Bonpor- Claude S
teau. Départ 3000. Colette S
. Longe Céte. Le lieu de départ de la marche .
mercredi 9h30 feued i Alain C
14 sera communiqué la veille par mail en VEstia P
fonction du vent. Départ 3000 a Sh30.
SOLLIES-ST HUBERT : Les Andoulins,la
Rouviére, barre de la Carasse, couvent St ; -
jeudi 15| 8h00 | ** | 40km | 18km | 800m | 5h30 |Hubert, Valaury. ALLURE SOUTENUE. Co- |~ 2o
voiturage avec trajet routier suggéré. Carte
3444 OT. Départ 3000
LES ARCS : Pont d'Aille, circuit dans la forét
jeudils [ 8h00 | * [140km|13km5| 400m | 4h30 |des Terriers a la découverte de ses men- Jean B
hirs, Départ 3000
CRETE DES MAURETTES- ND DU
<m_._M_mm_..r i3hst qm...n_mv o sking | St | 2600 FENQUILLET. Carte 3446 O._... Départ 3000 Piarap
sante ou Esplanade non goudronnée en dessous
du Chéteau,
o P . - 5
mm:“”w i | ohzo 2h00 longe céte: Le lieu sera déterminé en fonc Régine B

tion de la météo. Départ 3000
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date

départ

niveau

trajet
A/R

mps i
distance| dénivelé LoD, itineraire
marche

animateurs

Jeudi 18

8h30

45km

LA VERNE : Croix d'Anselme, Vallon du
15km | 560m | 5h00 |Bousquet, Maison Forestiére, Carte
354500T. Départ 3000.

Pierre P

jeudi 18

7h30

*%

28km

LA LONDE LES MAURES: Tamary, Dolmen
de Gaoutabry, Sommets du Crottel et du
19km | 560m | 6h30 |Narteyrol puis des Ecrouves, signal de Cen-
tieniés, Mirabelet, Crocs du diable. Carte
34460T Départ 3000

Philippe C
Jean-Paul B

vendredi
19

13h30

rando
santé

6km

RANDO AUTOUR DE LA SOURCE DE LA
5km7 | 200m | 3h00 |y|ERGE : Carte 3446 OT. Départ 3000

Pierre P

samedi 20

9h30

longe cote: Le lieu sera déterminé en fonc-

2h00
tion de la météo. Départ 3000

Régine B

dimanche
21

7h15

douce

150km

BARIJOLS : Féte de la Saint- Marcel

Messe solennelle suivie de la Danse des
Tripettes. Procession rituelle et colorée
suivant le buste du Saint dans toute la ville.
Déjeuner aux tripettes suivi d’'une rando-
douce digestive. Départ Versin.

Skm 150m | 2h00

Roger M

dimanche
21

8hoo

ok

130km

LE VAL-MONT CUIT : le Val, sommet du
Juge, le Cuit, chapelle St Blaise. ALLURE
SOUTENUE. Covoiturage avec trajet routier
suggéré. Carte 3444 OT. Départ Versin.

22km | 1000m | 6h00

SEMAINE DU 22 AU 28 JANVIER

marche nordique BIEN ETRE : voir détails

Jean Marc G
Gérard S

lundi 22 | 8h30 L <10km Om 3h00 R . ) = Bernadette L
dans la sortie du 8 janvier. Départ 3000
marche nordique. Allure soutenue sur
lundi 22 | 8h30 | ** <10km 3h00 |terrain plat ou avec dénivelé moyen. Dis- Régine B
tance <ou= 10 km. Départ 3000
NEQULES: Le Pilon St Clément et la barre e
mardi23 | 7h45 | ** | 76km |18km5| 700m | 6h30 |de Cuers. Carte 3345 OT Signes Tourves- mmm__u_ﬂma .
Départ 3000
SOLLIES-TOUCAS. Les Serres de Valaury, r —
mardi23 |13h00| * | 37km | 8km | 200m | 3h00 [Valaury, GR 51, les Haubertins. Carte 3346 wwﬂ___uw“ c
OT. Départ 3000.
. Longe Céte . Le lieu de départ de la marche i
mercredi | o130 era communiqué la veill il en Alain C
21 s Eommunig a veille par mail e Marla P
fonction du vent. Départ 3000 a 9h30.
PIERREFEU: Grand Baudisson, Maraval, Les
jeudi2s | 7has | ** | 4skm 17,5k | ccom | 6h30 Quatres ._.mw.:‘umm. La mmcﬁmﬁ mm._m\mm a.mm Ca- nmw_.;.. J.
m margues. Trajet routier suggére. Départ Christian P.

Versin

date | départ |niveau trAjet distance| dénivelé temps itinéraire animateurs
A/R marche
LA NAVARRE: Chapelle, Bouscau, La R
P 1
jeudi 25 [13h00| * | 34km | 9km | 340m | 3h00 |Bouisse, Roucas de Monié. Carte 3460T _mmawnumz_ B
Départ 3000
LA LONDE: Sentier du Littoral .De la plage
vendredi rando \ i s .
a5 |13h30| | 26km | 6kmd | 150m | 3h00 de |'Argentiére a la plage de Léoube Jean B
A/R.Carte 3446 OT. Départ 3000.
samedi | o o0 Shin0 _ﬂ.Smm cote: mm .__m: mw"‘m déterminé en fonc- Régine B
27 tion de la météo. Départ 3000
LES HAUTS DE CAVALAIRE : les hauteurs i
dimanche de Cavalaire, la fontaine des eucalyptus hichel o
og 8h30 | ** 14km | 600m | 5h00 |~ . ! Yves G
l'oppidum du mont Jean. allure soutenue. Francoise B
Départ Versin.
CAVALIERE : Les balcons de Cavaliere :
dimanche Piste de Barban, chemin du Curret, col de .
8h30 | * |58k 13km | 460m | 5h00 i J-Frangois LT
28 & Barral, chemin de Castel Maou. Départ i
Versin.

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FEVRIER

marche nordique. Allure soutenue sur

lundi 29 | 8h30 | ** <10km 3h00 |terrain plat ou avec dénivelé moyen. Dis- Régine B
tance <ou= 10 km. Départ 3000

mardi 30 (10h00 | douce| 10km | 9km 34m 3h30 LA LONBE : ehthevpigs eyiner Bepark Jean-Marc L
3000

mardi30 |13h00| * S50km | 8km5 | 400m 3h30 BORMES: Bargean, waliomae ._.m_omam. col Jean B
de Labade. Carte 3446 OT. Départ 3000.
COLLOBRIERES: La Croix d'Anselme, piste

cisman: | 7mase] w0 | g [tont | sogin | srioe de wmm:mmmw U_ﬂ.m, des Sivadiéres, mow.zimﬁ nm.,:.,..._.
du Beeuf, I'Eouviére de la Verne. Trajet Christian P.
suggéré. Départ Versin

. Longe Cote . Le lieu de départ de la marche .
mercredi oh30 ik il i Alain €
31 sera moaac:_n:m w<m_ e par ﬂ_m_ en Wisrap

fonction du vent. Départ 3000 a Sh30.
SIOU BLANC: Faisses de Montrieux, Abime

jeudis | 7h30 | ** | sokm | 18km | s0om | 6h3o de Maramouyé, Pas de la _/\__,mmncm. Ro- Philippe C
boeuf, Le Truben, la Barradiére. Carte Jean-Paul B
33460T Départ 3000
HYERES: circuit sur les hauts de HYERES au-

jeudi 1 |13h00| * 0 9km | 200m tour du Fenouillet jusqu ala chapelle. Dé- Nadine B
part 3000

samedia | oh3o 2h00 longe cote: Le lieu sera déterminé en fonc- Régine B

tion de la météo. Départ 3000




