trajet | . L.t
! distance| déniv | =7

A/R marche itinéraire animateurs

date |départ |niveau

HYERES Sentier du Littoral : de |a Plage de

m:;dl 13h30 | pero | 16km | Skm5 | 90m | 3h00 |la Badine au Cap Estérel A/R. Départ Parking Jean B
Espace 3000. /IGN 3446 OT
HYERES: Longe-cOte- RdV Espace 3000, )
mercr 5 " : 3 2 Alain C
50 9h30 4km 1h30 |Chaussons obligatoires- Le lieu de départ Marie P

sera communiqué la veille par mail

Longe-céte: le lieu sera déterminé en

sam
9h30 %\, K L, , Régine B
23 n= fonction de la météo. Départ Espace 3000 €

REUNIONS DU BIMESTRE (cadre réservé aux bénévoles du club)

mercredi Au local 4 " 8 .
18h00 . g Réunion du Comité de Direction

8 novembre 14 Rue Crivelli

mercredi PP Au local Réunion des Animateurs pour le programme de
15 novembre 14 Rue Crivelli janvier-février 2018

mercredi Au local S .
13 Séceribre 19h00 14 Rue Crivelli Réunion des Animateurs

mercredi Au local 5 .
20 décembre g 14 Rue Crivelli s

CYCLE DE CONFERENCES / CALENDRIER DES FESTIVITES

10v:::;:1d;re 18h00 sur place Soirée Bowling ( cout 20 euros )au local
15":;:::;re 17h00 Sa"e:a;:o':f::mun Projection: Les Pyrénées par Pierre Partage
17":::::;re 17h00 Sa"e':er:o?f: Z'mu“ Conférence: Tous sles détails ultérieurement
24v:::er:’;re 17h00 Sa"e';a::;?: eGIr oult Projection: Cadaques par Alain Cossu
15v:2:er;d;re 17h00 Sa||e':;:°’:itzlmult Conférence: Tous sles détails ultérieurement

FORMATION

Comme chaque année |'équipe formation de club organisera au premier trimestre 2018 une
formation initiation cartographique/orientation. Cette formation est destinée a tous les
randonneurs (euses) qui souhaitent apprendre a se déplacer sur le terrain avec I'aide d'une
carte et d'une boussole. Cela est aussi un pré requis pour celles et ceux qui voudraient
devenir animateur. Elle se compose de 2 journées (en principe 2 lundis) ou la théorie est
mélangée a la pratique sur le terrain. En 2017 neuf personnes ont suivi avec brio cette
initiation. Faites-vous connaitre dés maintenant afin de pouvoir vous préinscrire, place
limitée a 10 personnes. « C'est sans obligation ultérieure et gratuit (en dehors de la
boussole)."

Christian M

PROGRAMME CLUB
NOVEMBRE - DECEMBRE 2017

LES RANDONNEURS HYEROIS
« Les Copains d’abord »
14 rue Crivelli
83400 Hyeres

W04 94 65 55 31
& randonneurshyerois@gmail.com

Permanences :
Lundi 15h a 17h / Vendredi & Samedi 10h a 12h

Séjour a Fayence organisé par Nadine B du 4 au 8 septembre

FFnanapm£

Comite départemental

Var
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date

départ

niveau

trajet
A/R

distance

déniv

temps
marche

itinéraire

animateurs

MAINE DU 4 AU 10 DECEMBRE

marche nordique.(voir détails rando du 6

lundi 8h30 novembre). Les lieux seront définis en Bernadette L*
4 accord avec les participants. Départ Espace Régine B**
3000
mardi ol « asien | 0k |zsams] S PIERREFEU Ballade dans les Rollands. Départ —
5 Espace 3000
i SIOU BLANC: a la découverte des nombreux
masr "| 8hoo * 72 15km | 350m | 5h30 |avens de Siou Blanc- Parcours sans Alain C
difficultés. IGN 3346 OT-RdV Espace 3000
Les créches de LUCERAM(06) Circuita la
découverte des créches originales
mardi - dlssen‘unees dans l? v1||age, V|s|te.du musée Roger M
5 des creches et celui des vieux outils
Déjeuner au restaurant : 25 euros.Liste
d'attente. Départ Espace 3000
HYERES: Longe-cote- RdV Espace 3000, )
mercr y - ) i Alain C
6 9h30 * 4km 1h30 [Chaussons obligatoires- Le lieu de départ Marie P
sera communiqué la veille par mail
LA BIGUE-BARRES DE CUERS : col de la Bigue
- le clos Arbec-la Font du Midi-barres de Cuers St Mpe
I
Jel; "| 8Hoo | ** | 60km | 18km | 800m | 6HOO piton St Clément. Covoiturage au départ ei\lni:]\j
Espace 3000, trajet routier suggéré. Carte
TOP 25 : 3345 OT
CARQUEIRANNE: les 3 forts. Piste de la Colle
Jeudi | 230l ¢ | 21km | 7km | 200m | 3n00 |NOITe fort de la Bayarde, Fort. dela J—.Ftaul B
7 Gavaresse, fort de la Colle Noire, retour par Philippe C
la C 17. Carte 3446 OT. Départ espace 3000.
sam | oo | £ Longt?-cote: le he{u ’sera Eietermlne en Régine B
9 ws fonction de la météo. Départ Espace 3000
LE GROS CERVEAU : fort du Gros Cerveau,
) grés de Ste Anne, Val d'Arenc, grotte du
Dim ot . . Jean Marc G
8h00 g 60km | 15km |1100m| 6h00 (Garou, Ouvrage de la Pointe. Covoiturage ;
10 Noire - . o Gérard S
avec trajet routier suggéré. Carte n °3346
OT. PASSAGES DELICATS EN ROCHERS
Dim — N aaiem | 13t | 950 | anso SAINTE ANNE DU CASTELLET : Font de mars, \-Francois LT
10 Roche Redonne, Camp Penon.

11 AU 17 DECEMBRE

marche nordique.(voir détails rando du 6

lundi 8h3a % novembre). Les lieux seront définis en Bernadette L*
1 accord avec les participants. Départ Espace Régine B**
3000
MAZAUGUES: La glaciere Pivaut,
mardi ghoo | ** | sekm | 16km | 550m | sh3o Meynarguette, le village oublié, au départ G.Prévot
12 de Mazaugues. Carte N° 3345 OT. Départ A. Cossu

Espace 3000. Trajet routier suggéré.

trajet

temps

date |départ |niveau AR distance| déniv | itinéraire animateurs
i FORCALQUEIRET: la Chabourgue, Val
ma; "I ohoo | * 50km | 13km | 500m | 6h30 |d'Eglier, Val de Goiran, retour par le Maurice G
Castellas. Sans difficulté.
HYERES: Longe-c6te- RdV Espace 3000, )
merc i ) . 2 Alain C
8 9h30 . 4km 1h30 |Chaussons obligatoires- Le lieu de départ Marie P
sera communiqué la veille par mail
MONT AURELIEN au départ du chemin de
- Marseille (St Maximin). Vallons du Pommier Lo
eudal - Pau
g 8h00 | ** | 143km | 20km | 500m | 6h30 (et du Facteur, Olympe, retour par le vallon Philippe C
de la Figuiére. Carte 33440T. Départ Espace
3000. Pour bons marcheurs.
sam | o0 1 Longg-cote: le I|e¢u 'sera tlietermme en Régine B
1 ws fonction de la météo. Départ Espace 3000
ROQUEVAIRE-Mt DU MARSEILLAIS :
pim 12| @hoo | **= | 150km | 20km |1100m| 630 Roquevalre, !a Colorﬁbnere, les Mlest mont Jean Marc G
du Marseillais. Covoiturage avec trajet Gérard S
routier suggéré. Carte n° 3245 ET
di SIOU BLANC: foret des Morieres, le Grand T
Ay % : 7 : adine
5 8h30 56km | 1S5km | 500m | 5h30 |Cap, col du Pilon. Départ de la bergerie. Chantal M

de rochers et de lapias

Beaucoup

13 AU 19 NOVEMBRE

marche nordique.( voir détails rando du 6

lundi _—— 5% novembre). Les lieux seront définis en Bernadette L*
13 accord avec les participants. Départ Espace Régine B**
3000
LA LONDE-les-MAURES: Les Vannades , le
. pas des Vanades , piste du Nartayrol , .
mardi ' . . . . Philippe.C
14 8h00 40km | 10km | 300m | 4h00 |ancienne mine , sommet du Piche , signau du Jean-Paul.B
clau de Barrau. Carte 34460T départ Espace
3000
GIENS: la presqu'ile. La Madrague, port du
mardi ghoa | a5kerr | ke | 550 | Ettio Niel, cap Ester'el, la Bergerie. IGN 344‘6 OoT- Alain C
14 Navette de voitures pour le retour. Départ Georges P
Espace 3000
. LE PRADET Les Oursiniéres, Fort de la
mardi N . Jean B
14 13h30| * 30km | 8km5 | 450m | 3h00 |Gavarésse, Pas des Gardéens
Départ Parking Espace 3000 /GN3346 OT
HYERES: Longe-c6te- RdV Espace 3000, )
merc N . P 3 2 Alain C
15 9h30 4km 1h30 |Chaussons obligatoires- Le lieu de départ Marie P
sera communiqué la veille par mail
MAZAUGUES: CRETES DU MOURRE
) D'AGNIS : Chapelle St Christophe, Constant, o
Jeudi - , : Annie V
8HOO | ** 90km | 17km | 800m | 6HOO |le Luminaire, la Taoule, le Mourre d'Agnis,
16 Jean Marc G

les Bous, I'Ubac de Sérene. Trajet routier

suggéré. Carte Top 25 : 3345 OT
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