
EPS / Votre semaine, à envoyer le dimanche soir 
 

 

PROGRAMME(S)/ APPLICATION(S)/ DOCUMENT(S ) UTILISÉS   
 

 

CLASSE  PRÉNOM NOM  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

RESSENTIS  
(en 3 mots) 

       



 
 
QUESTIONS, REMARQUES : 

BILANS :  
 

1) Est-ce que j’ai réalisé ma séance : OUI/NON 

 

- Si OUI :  
J’ai réalisé ma séance en entier,  

J’ai réalisé ma séance à moitié, pourquoi ? 
J’ai réalisé une partie de ma séance, pourquoi ? 

 

- Si NON, pourquoi ? 

 

2) J’ai aimé ce programme, ou cette application ect ?  

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


