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Thalasso au Pays Basque 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 26 au 29 mars 2026 

 4 jours / 3 nuits 

Au départ de votre localité 
 
 

Programme spécialement étudié pour   

LA Retraite Sportive du sud Cantal
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Votre programme 
 

Bienvenue au Pays Basque et sa légendaire joie de vivre !  

Escapade sur ce littoral réputé pour son environnement propice au repos  

et au bien-être. Profitez des bienfaits du milieu marin et d’un programme  

de soins, accordez-vous une pause détente sur la Côte Basque ! 
 

Jour 1          Votre localité  Anglet 
 
Départ de votre localité en autocar grand tourisme en direction du Pays Basque. 
Déjeuner libre en cours de route. 
Arrivée à Biarritz dans l’après-midi. Installation à l’hôtel « Les Terrasses d’Atlanthal *** » pour 3 

nuits. 

Dîner et nuit. 
 

Jours 2 et 3  Thalasso ou libre  
 
Petits déjeuners à l’hôtel.  
Journées libres ou soins selon planning et formule choisie. 

Déjeuners libres. Dîners et nuits à l’hôtel. 

 

Inclus pour les curistes 
 

 8 soins de thalasso (sur 3 demi-journées) : 
« Escale Essentielle » : 3 soins d’hydrothérapie + 1 application de boues marines + 1 
enveloppement exfoliant + 1 hydromassage + 1 massage bien-être (30 min) + 1 massage 
relaxant (30 min) 
+ accès illimité aux 2 espaces de remise en forme. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Jour 4   Anglet  Votre localité  
 

Matinée libre ou soins selon planning et formule choisie. 

Déjeuner libre.  
Route du retour vers votre région. Arrivée dans votre ville en soirée. 
 
 

Formalités d’entrée pour les ressortissants français : 
Carte Nationale d’Identité ou Passeport en cours de validité. 

 

Autres nationalités : vous renseigner auprès de votre ambassade. 



  

 

Hôtel Les Terrasses*** 
 

 
 

Atlanthal les pieds dans l’eau… 

Pour vos séminaires, congrès, conférences, cocktails, banquets et expositions, le complexe 

Atlanthal vous accueille dans un cadre exceptionnel. 

Situé dans le Pays Basque, aux portes de Bayonne et de Biarritz, notre complexe, avec un 

accès direct à l’une des plus belles plages de la Côte Basque, vous offre ses paysages 

verdoyants, ses richesses gastronomiques et culturelles. 
 
 
 

Confort  
48 chambres toutes climatisées et équipées d’une 
salle de bain avec toilettes, TV et accès WIFI gratuit. 
Room service, blanchisserie sur demande, Petit-
déjeuner sous forme de buffet au restaurant. 
 
 

Restaurant  
« Les Bahines », Traditionnel : Une toute nouvelle 
salle pour une cuisine traditionnelle.  
 
 

Centre de Thalassothérapie intégré 
Découvrez les bienfaits de l’Océan avec nos forfaits 
demi-journées : bain marin, application de boues 
auto-chauffantes, modelages…  
 
 

Espaces de Remise en Forme  
Accès illimité aux 2 Espaces de Remise en Forme  
 

Le Lagon : bassin 350 m² à l’eau de mer chauffée, 

intérieur-extérieur, sièges microbulles, jets sous-
marins, jacuzzi, parcours de nage à contre-courant, 
couloirs de nage, sauna, hammam… 
 

Le Club Fitness : salles de cardio-musculation, salle 

pour cours collectifs (step, abdo-fessier, streching…), 

bassin de relaxation à l’eau de mer chauffée, saunas, 
hammam 
 

Le bonnet et les sandales plastiques sont obligatoires 

pour accéder aux bassins. 
 

 

 
 
 

 
 

NB : photos et descriptif non contractuels. 



  

 

Proposition tarifaire 

Thalasso au Pays Basque - 3 jours / 2 nuits 

Prix par autocar valables pour un séjour  

du 26 au 29 mars 2026 

Au départ de votre localité - Base 20 personnes minimum 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
* pas de logement en chambre individuelle possible. Un « non curiste » doit impérativement loger avec un « curiste ». 

 

A partir de 30 participants payants, le 31ème est gratuit ! 
 (Base chambre double, hors supplément et assurance) 

 
 

Ce prix comprend : 
 Le transport en autocar grand tourisme au départ de votre localité, 
 L’hébergement en hôtel 3*** pour 3 nuits (chambre 2 personnes),  
 La demi-pension du dîner du jour 1 au petit déjeuner du jour 4,  
 Les boissons aux dîners (͏͏1/3 de bouteille de vin, eau et café),  
 La taxe de séjour, 
 Le forfait 8 soins pour les curistes, 
 L’accès illimité aux 2 espaces de remise en forme, 

 L’assurance assistance et rapatriement. 
 

Ce prix ne comprend pas : 
 Le supplément chambre individuelle pour un curiste uniquement : + 135 € par personne, 
 L’assurance annulation facultative et conseillée : + 15 € par personne, 
 Les déjeuners, 
 Les soins supplémentaires, 
 Les bonnets et les sandales plastiques pour accéder au Lagon, 

 Toutes prestations non mentionnées au programme, 
 Vos dépenses personnelles. 

 

Proposition tarifaire non contractuelle établie le 04/04/2025, selon nos conditions générales et particulières 
de vente.  
Les tarifs pourront être revus à la hausse en fonction des tarifs et taux de change en vigueur lors de votre 
engagement ferme et en fonction d’une éventuelle augmentation des taxes d’aéroport ou d’une hausse du prix des 
carburants. Sous réserve de modifications des taux de TVA en cours d’année. 

Le présent devis n’a fait l’objet d’aucune réservation et reste soumis à la disponibilité des prestations aux 
mêmes conditions tarifaires. 

PRIX PAR PERSONNE / BASE 
20 / 24 

pers. 
25 / 29 

pers. 
30 / 35 

pers. 

FORFAIT CURISTE  

En chambre 2 personnes 
715 € 679 € 675 € 

FORFAIT NON CURISTE*  
En chambre 2 personnes  

489 € 455 € 449 € 


