
Date Destination Lieu RDV Kms Dur Diff. Responsables

04/09/23 Ronde des chateaux à Polminhac Parking salle polyvalente 10 3 H 2 Dominique - Philippe

11/09/23 Tour du Griou Parking col du Perthus 10 3 H 2 Philippe - Claude

18/09/23 Le Chaumeil à St Cirgues de Jordanne Parking des gorges 8 3 H 2 Dominique - Pierre

25/09/23
Faillitoux - Elancèze                                                              

(A la journée - Départ 08 heures 00)
Parking Lasmolinerie 15 6 H 3 Philippe - Claude

02/10/23 La Roche à Le Fau Parking La Bastide 7 2 H 30 2 Claude - Alex

09/10/23 Vallée du Lagnon à Albepierre Parking Albepierre 11 04 H 2 Dominique - Pierre

16/10/23 Giou de Mamou Parking cimetière Giou de M. 8 3 H 2 Pierre - Philippe

23/10/23
La Roquaise à Laroquebrou                                          

(A la journée - Départ 09 heures 30)
Parking foirail Laroquebrou 15 6 H 2 Dominique - Claude

30/10/23 Toussaint Pas de randonnée

06/11/23 Marmahnac (Heure d'Hiver 13 H 15) Place de la mairie 10 4 H 3 Philippe - Pierre

13/11/23 Ladinhac (Entre moulin et ruisseau de Cance) Parking mairie 8 3 H 2 Alex - Claude

20/11/23
Le Fel                                                                               

(A la journée - Départ 08 H 00)
Parking entrée Le Fel 12 4 H 2 Dominique - Philippe

27/11/23 Ayrens Les Enfarinas Parking église 8 3 H 2 Dominique - Alex - Gérard

04/12/23 Carlat - Chemin  du Suc Parking terrain  de foot 7 2 H 30 2 Alex - Gérard - Dominique

11/12/23 Tour d'Ytrac Parking Dojo 9 3 H 2 Alex - Gérard

18/12/23 Jussac Parking salle polyvalente 9 3 H 2 Tous

Programme des randonnées : Mois/Année : Septembre à décembre 2023

Chaussures de marches à tige rigide et semelles crantées obligatoire.

Difficulté : 1 facile - 2 moyenne - 3 difficile

Prévoir vêtements chaud, boisson et barre énergétique. Pour diverses raison, les randonnées peuvent être modifiées ou annulées, contacter

l'animateur ou consulter votre boite mail. Si l’enneigement le permet, les randonnées peuvent être remplacées au dernier moment par une

sortie raquettes, prévoir le matériel nécessaire en permanence dans la voiture.

Jour / Club : Lundi RSVA Jussac

Durée / Heure départ : de 02 heures 30 à 04 heures 00 - Départ : 13 H 30 Jussac

Animateurs : NOM/Téléphone :                                                                                                                                                                                                                                                         

Antoine SENAUD : 06 08 92 83 78 - Dominique LEGUILLON : 06 78 75 97 43 - Gérard ROUSSEL : 07 85 09 93 97 - François POLONAIS : 06 47 04 77 88                                                           

Alex SEHER : 06 75 75 64 04 -  Claude FAUBLADIER : 06 31 16 12 55 - Pierre CAQUINEAU : 0651797132 - Philippe CARON : 0677099072                                                                        

  Attention : A/C du 29/10 (heure d'hiver) - Départ : 13 heures 15 parking salle polyvalente  Jussac

Vacances de Noël du 23 décembre 2023 au 08 janvier 2024 - Reprise activités le 08 janvier 2024


