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BULLETIN D’ADHESION — SAISON 2022-2023

NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE

NUMERO DE LICENCE

ADRESSE :

E-MAIL :

TEL. FIXE : TEL. PORTABLE :

COTISATION DE BASE 44 € ( Parts FFRS + CORES + CODERS15 = 34€ / Part RSVA=10€)

ACTIVITES GRATUITES Cochez I'(es)activité(s) souhaitée(s)

(05) RANDONNEE

(10) MARCHE NORDIQUE
(55) RAQUETTE

(62) ACTIVITE DANSEE

(89) TIR A L’ARC

O DU

(81) PETANQUE COTISATION DE BASE | 44€

ACTIVITES PAYANTES (Cochez Iactivité(s) souhaité(es))

(66) YOGA |:| 70 €

(22) AQUAGYM LUNDI |:| 30€
ou

(22) AQUAGYM VENDREDI |:| 30€

TOTAL DE VOTRE ADHESION (Cotisation de Base +Activités payantes)

. Concernant I'activité aquagym : Dans I'immédiat une seule séance au choix Lundiou
Vendredi - Suivant disponibilité future une deuxieme séance payante sera possible -
Vous devez vous procurer une carte d’accés au centre aquatique




Votre attention svp

Votre inscription ne pourra étre définitive qu’a condition que votre dossier soit

complet :
. Vous devez fournir un certificat médical qui sera valable 1 an
° Ce certificat médical servira de support pour établir I’attestation

relative au questionnaire santé, signée par vous, qui vous permettra le
renouvellement de votre licence pendant 2 autres années.

. votre bulletin d’inscription doit étre accompagné d’un cheque du
montant correspondant a I’'ensemble des activités demandées

Vous ne pourrez pratiquer aucune activité tant que la licence de la FFRS ne vous
est pas fournie. Méme si le délai d’obtention de la licence a partir d’un dossier
complet est assez court, nous vous recommandons de nous le communiquer au plus
tot.

D’autant que certaines activités, en particulier I'aquagym, ont un nombre limité de
places ou seront prioritaires les premiers inscrits.

J'accepte de recevoir par mail le bulletin du CODERS

Ooul NON

Jautorise la diffusion des images sur lesquelles j’apparais reconnaissable sur tout support édité par
le club. Dans le cas contraire j’adresse un courrier (dans le cadre du droit a I'image et a la vie privée)

Date :

Signature

Inscription et renseignement complémentaire auprés de

Mme LARIBE Marie-Paule Mme SININGE Jacqueline ~ Mr HEENDRICKXEN Daniel

Tel : 06 87 02 37 28 Tel : 06 86 83 31 79 Tel : 06 07 99 05 08

Remplir et signer les documents joints a cette feuille



FEDERATION
FRANCAISE

RETRAITE

& R RENOUVELLEMENT LICENCE

Questionnaire de santé « QS-SPORT »

Ce questionnaire de santé A CONSERVER PAR LE LICENCIE
permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour rencuveler votre licence sportive.

Selon les dispositions Iégislatives et réglementaires en vigueur (arrété du 20 avril 2017 et Art. A. 231-1 Code du sport).

1 Un membre de votre famllle est- I| decede subltement d’une cause cardlaque ou mexphquee ?

2. Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou un
malaise ?
3. Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4. Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5. Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I'accord d’'un médecin ?

6. Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

T A CE JOUR
7. Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant les 12
derniers mois ?

8. Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?
9. Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuwre votre prathue sportwe ?
* NB : Les réponses formulées relévent de Ia seule responsab:llte du licencié.

| Si vous avez répondu NON a toutes les questions:
Pas de certificat médical a fournir.
Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu NON 3 toutes les
questions lors de la demande de renouvellement de la licence. (Attestation ci-dessous & remplir.)

Si vous avez répondu OUI & une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir.
Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné. »

ATTESTATION
Relative au questionnaire de santé exigé pour le renouvellement d’une licence sportive

Je soussigné(e), nom . - ..., prénom .. vy
sollicitant le renouveilement de ma chence sportlve auprés de la Federatlon Frangalse de Ia Retralte Sportrve pour la saison
—— s , NUMEro :

atteste avoir repondu negatwement a l’ensemble des 9 questlons Fgurant sur Ie quest|0nnalre de santé « QS SPORT » quim'a été
transmis par la FFRS, conformément & l'article 2 de I'arrété du 20 avril 2017 « relatif au questionnaire de santé exigé pour le
renouvellement d’une licence sportive » ainsi qu’au Code du sport et notamment ses articles L 231-2 3 L 231-2-3 et D 231-1-1 4 D 231-
1-5.

Je suis informé-e que les réponses formulées relévent de ma seule responsabilité.

Fait le Signature :
a

¢ 12 rue des Pies » CS 50020 = 38361 Sassenage Cedex ¢ Tél. : 04 76 53 09 80 « www.federetraitesportive.fr o
= Agrément N° 34 5 206 Association reconnue d’Utilité Publique ¢ Immatriculation Registre Onérateiirs da Vavasas N° ININ20190n3 - . ta



FEDERATION
FRANCAISE

RETRAITE
SPORTIVE

SPORT SENIOR SANTE®

FICHE PRATIQUE
CERTIFICAT MEDICAL

La loi n®2016-41 du 26 janvier 2016 sur la modernisation du systéme de santé ainsi que le décret n® 2016-
1157 du 24 ao0t 2016 relatif au certificat médical attestant de I'absence de contre-indication & la pratique
du sport (CMACI) ont fixé de nouvelles exigences en modifiant le code du Sport & ce sujet.

ﬂQ

Les commissions Médicale et RMILA vous propose une fiche pratique adaptée & la FFRS suivant les nouvelles

dispositions |égislatives.

La licence de la FFRS est une licence « loisirs », c’est-a-dire qu’elle n"ouvre pas droit & la participation aux

compétitions sportives.
L'obtention de cette licence est subordonnée & la présentation d'un certificat médical :

- datant de moins d'un an
- et permettant d'établir l'absence de contre-indication & la pratique du sport.

Le renouvellement d'une licence s'entend comme la délivrance d'une nouvelle licence, sans discontinuité dans

le temps avec la précédente, au sein de la méme fédération.

Un certificat médical d’absence de contre-indication & la pratique sportive peut-étre valable pendant trois
années, c’est-a-dire qu’il sera exigé lors d’un renouvellement de licence sur trois.

Au cours des trois saisons sportives de validité du certificat médical, le licencié devra remplir un questionnaire
de santé'. S'il répond non & toutes les questions, son certificat médical est toujours valable, il remet au club
I"attestation du questionnaire de santé.

Au bout des trois années (ou trois saisons sportives), le licencié devra remettre un nouveau certificat médical.

Année N Année N+1 Année N+2 Année N+3 Année N+4 Année N+5 Année N+6

Inscription | Renouvellement | Renouvellement | Renouvellement | Renouvellement | Renouvellement | Renouvellement
Certificat | Questionnaire | Questionnaire Cerificat Questionnaire | Questionnaire Certificat
médical santé santé médical santé santé médical

! Disponible ici, sur I'espace privé du site internet de la Fédération et auprés de votre club.



https://clubs.ffrs-retraite-sportive.org/wp-content/uploads/20190506QuestionnaireSanteAttestation.pdf

PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL — CAS PARTICULIERS

e Le licencié répond oui & une question au moins du questionnaire de santé : il doit présenter un nouveau
certificat médical lors du renouvellement de sa licence.

e Le licencié répond oui & une question au moins du questionnaire de santé mais remet |'attestation du
questionnaire : il produit un faux et engage donc sa responsabilité.

e Rien n"empéche un licencié de présenter un certificat médical tous les ans.

e Le licencié s’inscrit en cours d’année sportive : son certificat médical pourra étre valable pour la remise

de trois licences.

Exemple | 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
Inscription Renouvellement | Renouvellement | Renouvellement
mai 2017 | septembre 2017 | septembre 2018 | septembre 2019
Certificat Questionnaire Questionnaire . L
- , , Certificat médical
médical santé santé
DOCUMENTS UTILES

e Certificat médical d’absence de contre-indication & la pratique sportive type

e Avis médical recommandé avant reprise d’activités

Disponibles ici ou sur |'espace privé du site internet de la Fédération.

e Schéma récapitulatif :

Nouvelle
saison sportive

Nouveau
licencié

CMACI

(moins de 1 an
a l'inscription)

Licence

Renouvellement
de licence

QUESTIONNAIRE

DE SANTE

a toutes les
questions

Licence

a au moins
une question

CMACI

(moins de 1 an)

Licence

Disponible
auprés de votre
club ou sur le
site internet

Conseil :
amenez votre
questionnaire
chez votre
médecin.

Commission réglementation médiation immatriculation tourisme licences assurances - reglementation@federetraitesportive.fr

MARS 2019



https://clubs.ffrs-retraite-sportive.org/wp-content/uploads/Certificat-et-Avis-2018-2019.pdf
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12 rue des Pies
+ €5 50020 « Assurance dommages corporels et effets personnels
38360 Sassenage Cedex

A lI'attention des licenciés de la FFRS

Pour la saison sportive 2022-2023, vous bénéficiez avec votre licence d'une responsabilité civile ef d'une
| assistance ainsi que de la garantie dommages corporels de base.

Que vous souscriviez ou non les garanties complémentaires option MSC LA. PLUS et/ou |'opfion Effets
Personnels, vous devez remettre le coupon au bas de ce bulletin complété & votre responsable de
club/section lors de la prise de la licence fédérale.

Option MSC L.A. PLUS : cofisation de 5,22 € (ou 4,50 € pour la licence dirigeant administratif)
Opfion Effefs personnels : cotisation de 27 €.

Les garanties optionnelles sont acquises & compter de la date de souscription jusqu'a la fin de la validité de
votre licence.

Je soussigné (Nom, prénom) @ .......coveeeiiiiieeieeeeeeann. . Date de naissance : ... /..../....

Afteste avoir pris connaissance des conditions et des garanties d'assurance et d'assistance ainsi que de Ia
possibilité de souscrire une garantie complémentaire option MSC LLA. PLUS et une garantie complémentaire
option Effets personnels.

Option MSC LA, PLUS Option Effets Personnels
"~ Je souhaite souscrire la garantie Option MSC LA. Je souhaife souscrire la garantie Option Effets
“ PLUS qui se substituera, en cas d'accident Personnels.

Separel: 4 lagaranticide bose-tela ieanee: Jintégre la cotisation complémentaire de 27 €

J'intégre la cotisation complémentaire de 5,22€ pour la saison sporfive 2022-2023 au réglement de
(ou 4,50€ pour la licence diigeant administratif) ma licence.

pour la saison sportive 2022-2023 au réglement de

ma licence.

Je ne souhdite pas souscrire la garantie Option Je ne souhaite pas souscrire la garantie Option
MSC LA. PLUS. Effets Personnels.

Renonciation a 'assurance

Le colt de I'assurance indemnisation des dommages corporels de base de la licence est de 1,08 € ou de 0,90 € pour les dirigeants
administratifs. Conformément a la loi, cette garantie est facultative et le licencié peut refuser d'y souscrire. En cas de renonciation &
Iassurance, le licencié ne bénéficiera d' AUCUNE indemnité au tifre des dormages corporels dont il pourrait &tre victime & I'occasion
d’activités mises en place parla FFRS et ses clubs affiliés.

Document non contractuel - Les notices de la Mutuelle Saint-Christophe n® 10626458804 sont disponibles sur simple demande aupres
de la FFRS ou sur le site www.federetraitesportive.fr— Connectez-vous & votre espace privé (accessible avec les codes de connexion
sur la licence) — Rubriques Assurances.

Fait A cncisnomnmmnnnans I L e Visa du club :

Signature adhérent

COUPON A REMETTRE AU RESPONSABLE DU CLUB

NOM = PrENOM I..oooeevvv vt e ses s Date de naissance: ..... /.... /...... %;ﬂé:”:f;,;g
J SPORTIVE

IUOFBESE 2 1i0i0iinnnnesnrmmsssannsesnsens snnrsons saoatssns as sessssma s i s o 5w s i i oL L T B S e g

TOLE cviummmnniaamse sy ML e e st ere s

Option MSC ILA. PLUS : OUI/ NON Option Effets Personnels : OUI / NON

FaE @ 2 e et e ee et see e e aes e Lo o foaifae

Signature adhérent : Visa du Club :




Réesumeé des garanties d’assurance de la licence

La Fedération Francaise de la Retraite Sportive a souscrit un contrat d’assurance auprés de la mutuelle Saint-Christophe (n° 10 626 458 804)
et un contrat d’assistance auprés d’AXA Assistance (AXA_FFRS_Assistance) par I'intermédiaire de WTW, afin de garantir, par le biais de la licence,

I’ensemble des activités organisées tant par la Fédération que par les structures qui lui sont affiliées.

‘Activites garanties
Les garanties s'appliquent a 'occasion de tout événement de caractére accidentel survenant lors de la pratique des activités sportives ludiques et/ou
culturetles (2 I'exclusion de toute compétition) et accessoirement de loisirs ou de plein air, réalisées sous I'égide de la FFRS, ses comités régionaux,
ses comités départementaux, ses clubs et associations affiliés.
Sont garantis : - la pratique hors compétition des activités sportives réalisées sous I'égide de la Fédération et de ses structures affiliées,

= les stages, réunions, colloques et aclivités promotionnelles organisés par la Fédération et les structures affiliées,

+ la pratique sporlive personnelle hors compétition,

= les sorties et séjours & caractére sportif et/ou culturel et fouristique organisés par la Fédération et ses structures affiliées.

Responsahilité civile / Défense-recours

Responsabilité civile

Tous dommages corporels, matériels et immatériels consécutifs confondus,

autres que ceux visés au paragraphe “Autres garanties”

Les dommages corporels, y compris intoxications alimentaires

Les dommages matériels {y compris vol par les préposés) et immatériels consécutifs confondus

Limites des garanties, !
15000 000 € par année d'assurance

15 000 000 € par année d"assurance
2 700 000 £ par année d'assurance

Défense

Assistance de I'assuré poursuivi devant un tribunal & la suite d'un événement mellant en jeu Inclus dans la garantie mi
la garantie resposabilite civile Selonfa franchise 0= Ja gar:
Recours, protection juridigue

La garantie prévail I'intervention amiable ou judiciaire en vue d'obtenir la réparalion des dommagas subis
par |'assuré engageant la responsabilité d'un tiers autre que les bénéficiares des garanties

DM €priiige

Garanties indemnisation des dommages corporels

Traitement médical
Dont forfait hospitalier pour séjours > 4 jours

Base, plafonds et franchises
5000€

caga

Frais médicaux
Prescrits mais non rembourses par la sécurité sociale 100€ 200€

Frais d’ostéopathie

Frais 0'ostéopathie

Chambre particuliére en cas d’hospitalisation supérieure a 3 jours
30 jours maximum

100 €/an 150 €/an

15 € par jour
Franzhise de 3 jours

30 € par jour

Franchise relaive de 3 jotrs

Soins et frais de prothese

Auditils

Dentaires (par dent)

Orthopédiques

Traitement d'orthadontie rendu nécessaire par I'accident
Frais d’optigue

Frais d’optigue
Aide a domicile

En cas d'hospitalisation de plus de 24h

ol immobilisation & demicile de plus de 5 jours

Frais de transport

Frais de transport 450€ 750€
Frais de reconversion professionnelie

1400€ 800 €

150 €/fan

500 € maximum
(dans la limite de 3 semaines consécutives)

Frais de reconversion professionnelle 1200€ 1600 €
Incapacité temporaire
365 jours maximum 10 € par jour

Incapacité permanente totale ou partielle

De1%a9% 7 000 € x taux 14 000 € x faux
De10%a19% 8000 € x taux 40 000 € x laux
De20%a34% 15000 € x taux 60 000 € x laux
De35%ad% 18 000 € x taux 80 000 € x taux
De 50 % a 65 % 30000 € x tawx 120 000 € x laux
De 65%4 100 % 60000 € x tawx 150 000 € x taux
Franchse relatie de 6% Franchse relalive de 6 %

indemnité suite coma
1% ducapital déces par semaine, 2% du capital décés par semaine,
limité & 50 semaines plafonné au capital décés limité @ 50 semaines plaionné au capital déces

fe 14 o Franchisede 14

Indemnité suite coma

Garanties de base p'afunds et franchise:

Déces Option MSC LA. PLUS, pla
Adultes 5000€ 40000 €
Mineur 5000€ 15000 €

Limites des garanties pafong

Tout licencié, ainsi que toute personne participant aux activités organisées par la FFRS ou les structures
qui lui sont affiliées bénéficie d'une garantie d'assistance mise en ceuvre par AXA Assistance. Sont nolamment pris en charge

« rapatriement des blessés et malades graves en frais réels (dans le monde entier pour les activités encadrées par [a FFRS),

+ prise en charge des frais médicaux et d'hospitalisation engagés sur place (2 concurrence de 80 000 € aux USA, Canada et Japan, 30 000 € en Eurcpe et reste du mondz)
Rapatriement Frais rézls

Frais de recherche et de sauvetage 7500€

g e

Territorialite

Les garaniies s'exercent pour les dommages survenus en France y compris les
DROM (Départements et Régions d'Oulre-Mer) et PTOM (Pays et Territoires
d'Qutre-Mer), dans les autres pays de I'Union Econemique Européenne, dans
les principautés d’Andorre et de Monaca, en Suisse, Norvége et Islande.
Toutefois, les garanties sont étendues aux dommages survenus dans le monde
entier a l'occasion de voyages, sorties ou manifestations organisées par la
FFRS, ses comités et ses clubs aftiliés, d’une durée inférieure 3 3 mois.

Contenu des garanties
disponible en ligne

Une notice d'information décrivant I'ensemble de vos garanties
est disponible sur I'espace adhérent du site internet de Ia Fédération :
www.federetraitesportive.fr

Option MSC LA. PLUS

Si vous le souhaitez, vous pouvez souscrire une option complémentaire,
option MSGC LA. PLUS, qui se substituera a la garantie de base

de la licence et vous permettra de bénéficier de capitaux plus élevés

el de prestations supplémentaires

Si I'optien complémentaire option MSC LA. PLUS offre des niveaux
de garanties supérieurs aux garanlies de base, elle ne permet pas,

dans lous les cas, d'oblenir réparalion inlégrale du Fréjudéce.

Le licencié est invité & se rapprocher de son conseil en assurance qui
pourma lui proposer des garanties adaptées a sa situation personnelle.

Option Effets Personnels

Sivous le souhaitez, vous pouvez souscrire I'option complémentaire
option Effets Personnels qui complgtera |2 garantie Base ou MSC LA,
PLUS de la licence et qui garantira, en cas d'accident corporel, les
dornmages matériels subis par les biens ef effets personnels nécessaires
au besoin de 'activité assurée

Bénéficiaire des garanties

= Les licenciés qui ont souscrit cette garantie, pendant leur
participation aux activités garanties,

= les personnes non licenciées participant a une manifestation
de type initiation, ou découverte organisée par le souscripteur,

« les préposés non-salariés et bénévoles* pendant leur participation
aux activités garanties,

« les dirigeants pendant leur participation aux activités garanties,

« les titulaires de la Licence dirigeant administratif

« les titulaires de la Carte Découverte, pour leur permetire de
tester les différentes activités. Seule I'option MSC LA. est
délivrée pour la durée de validité de la carle : 3 mois. Cette carie
peut étre délivrée a tout moment dans I'année. Les garanties
ne portent pas sur les séjours, ni sur les formations.

* Les prestations indemnités contractuelles sont acquises uniquement
durant |'activité du bénévole pour I'association.

Dispositions communes aux ¢

Prescriptions

Toules les actions dérivant du présent contrat ne peuvent plus Bire exercées
au-deld de deux ans a compter de I'événement qui leur donne naissance
{arficles L 114-1 et L 114-2 du Code des assurances).

Prise d’effet des garanties

Les garanties sont acquises pour la période du 1% septembre

au 31 aoit de 'année suivante. La couverture d'assurance reste
acquise jusqu’au 30 septembrew afin de permettre le renouvellement
des licences.

aranties

“Pour toute question concernant

les garanties

WTW Montagne, service FFRS,

Parc Sud Galaxie, 38, rue de I'Octant - BP 279
38433 Echirolles cedex

+33 (0)972 72 29 02

firs arassavoye.com






