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17H -  19H30 CHAQUE JOUR

Y O G A

Tous niveau� 

Le fiѴ cond�c|e�r de Ѵa semaine sera Ĺ UNICITEĺ LĽ�nici|࣐ķ cĽes|
ce q�i d࣐fini| Ѵa pra|iq�e d� Yoga par essenceķ e| q�e ѴĽon
ressen| d࣏s Ѵes premi࣏res s࣐ancesķ ce||e sensa|ion q�e Ѵe corps
e| ѴĽespri| ne fon| q�Ľ�n e| q�ĽiѴs agissen| ensembѴe e| dans Ѵa
m࣑me direc|ionĺ
Chaq�e a|eѴier repose en maje�re par|ie s�r Ѵa pra|iq�e
pos|�raѴeķ Ѵŝini|ia|ion ࢘ Prana�amaķ Ѵa maञ|rise d� so�ffѴe e| ࢘
Dh�anaķ Ѵa m࣐di|a|ionĺ Chaq�e  ma|in࣐e se |ermine par
Sa�asanaķ Ѵa reѴa�a|ionĺ
Le s|age de �oga es| accessibѴe ࢘ |o�s Ѵes ni�ea�� car J�Ѵie
propose des indica|ions ࢘ chac�n en fonc|ion des besoinsĺ 

      Jo�r Ɛ Ĺ Se recen|rer s�r ѴĽessen|ieѴ
      Jo�r Ƒ Ĺ Faire �o�ager ѴĽin|eѴѴigence
      Jo�r ƒ Ĺ Apaiser Ѵe men|aѴ
      Jo�r Ɠ Ĺ Eq�iѴibrer ѴĽ࣐nergie
      Jo�r Ɣ Ĺ Se sen|ir en|ierĺe e| aѴign࣐ĺe
      Jo�r ѵ Ĺ E�p࣐rimen|er Ѵa Ѵiber|࣐ in|࣐rie�re
 

13H30-16H CHAQUE JOUR

D A N S E  C O N T E M P O R A I N E

Niveau� interm࣐diaire ş avanc࣐

Lŝobjec|if d� s|age sera de danser �ne o� de�� chor࣐graphies
q�e Ѵŝon apprendra progressi�emen|ĺ

Chaq�e a|eѴier sera compos࣐ ainsi Ĺ
Une barre po�r me||re Ѵe corps en ࣐|a| de danser 
Des e�ercices dŝappren|issage |echniq�e choisis po�r
faciѴi|er Ѵŝin|erpr࣐|a|ion de Ѵa chor࣐graphie
Lŝappren|issage dŝ�ne o� de�� chor࣐graphies

LeV rende]-YoXV

En fonc|ion des so�hai|s des s|agiairesķ des rende�Ŋ�o�s
fac�Ѵ|a|ifs pe��en| ࣑|re propos࣐s

en pѴ�s des s|agesĺ



LA R�6IDENCE ODAL<6 FLE8R DE 6EL

H � B E R G E M E N 7

Hébergement à la Résidence Fleur de Sel, en bord de mer, du samedi 15
au samedi 22  février (7 jours / 7 nuits). Arrivée le 15 février après 15h.
Départ le 22 février avant 10h. 

Logement en appartement de 1 à 4 personnes, en partage avec d'autres
participants du stage, ou seul, à votre convenance.

Accès direct à la salle de yoga et de danse
Situé en face de la plage
SPA sur place (en supplément) 
Parking
Piscine extérieure
Route des plages (bus direct pour Lorient et Guidel)
Restaurants et commerces à proximité
Inclus : draps, serviettes, Wi-Fi, télévision, vaisselle

Points d'attention :
Les repas ne sont pas inclus. Ils sont à votre charge.
Vous sentirez et entendrez la mer, mais vous ne la verrez pas forcément
depuis votre chambre (vue sur mer en supplément, dans la limite des
disponibilités) ! 

A87RE6 6OL87ION6 D'H�BERGEMEN7 �
9O7RE CHARGE :

Camping de la plage
Camping Les Jardins de Kergall
Belambra Club Guidel

LE 6PA ODAL<6

A C 7 I 9 I 7 � 6

Hammam
Sauna
Salle de musculation
Piscine intérieure
Waterbike
Salle de repos
Solarium
Soins et massages 

L'accès au SPA est accessible à un tarif privilégié pour les
personnes hébergées à la résidence. 
Les propositions du SPA sont totalement indépendantes. 

Plage
Vélos (location)
Paddle (location)
Sports nautiques
Randonnées
Réserve ornithologique
Tourisme : île de Groix, Port-Louis, Musée sous-marin,
Cité Eric Tabarly, Concarneau, Pont-Aven...

E7 A866I



Danse�se de forma|ionķ professe�re dipѴॖm࣐e dŝ࣐|a| de danse con|emporaineķ
�o�age�se de corps e| dŝespri|ķ pass࣐e par Ѵe circ�i| des Grandes EcoѴes mais a�ssi
en|re Ѵes mains de professe�rs dŝhori�ons di�ersķ J�Ѵie pra|iq�e Ѵe �oga dep�is
presq�e ƒƏ ans e| Ѵa danse dep�isĺĺĺ ƓƑ ans Ĵ
J�Ѵie enseigne ࢘ Paris e| organise des s|ages e| des re|rai|es en Franceĺ EѴѴe es|
forma|rice de professe�rs de �oga dep�is ƐƓ ans a� sein de Ѵa F࣐d࣐ra|ion GreenŊ
Yogaĺ Sp࣐ciaѴis࣐e dans Ѵa p࣐dagogie des|in࣐e a�� enfan|s e| a�� je�nesķ eѴѴe es|
Ѵŝa�|e�re de Ѵa coѴѴec|ion LiѴo S�per Yogiķ des Ѵi�res |h࣐ma|iq�es des|in࣐s a�� ƔŊƐƐ ansķ
p�bѴi࣐s a�� ࣐di|ions Espri| Yogaĺ
 

En �ogaķ  sa sensibiѴi|࣐ �a �ers Ѵes enseignemen|s de BĺKĺSĺ I�engarķ po�r Ѵa possibiѴi|࣐ q�ŝoffre ce||e pra|iq�e
dŝacc࣐der par Ѵa Şg࣐�risonŞ d� corps ph�siq�e ࢘ Ѵa Şg࣐�risonŞ de no|re ࣑|re profondĺ Le �oga q�e J�Ѵie |ransme| � p�ise �ne for|e 
inspira|ion Ĺ en|rer dans Ѵes pos|�res a�ec pr࣐cisionķ Ѵes aj�s|er a�ec discernemen|ķ � |ro��er �ne cer|aine forme de confor| en
fonc|ion de no|re corpsĺ Les s࣐ances propos࣐es par J�Ѵie sŝinspiren| dŝa�|res pra|iq�es Ĺ Ѵe Green Yogaķ  Ѵe Yin Yogaķ Ѵe Yoga Nidraķ
Ѵe Man|ra Yogaķ Ѵe Yoga Si�anandaĺĺĺ J�Ѵie aime par|ic�Ѵi࣏remen| chercher commen| amener Ѵŝ࣐|�dian| ࢘ d࣐co��rir e| ࢘ comprendre
de no��eѴѴes choses par de m�Ѵ|ipѴes proposi|ionsĺ

En danseķ J�Ѵie propose �ne p࣐dagogie pѴ�|ॖ| proche de Ѵa |echniq�e Limonĺ IѴ sŝagi| dŝ�ne |echniq�e de danse con|emporaine
am࣐ricaineķ Jos࣐ Limon ࣐|an| �n chor࣐graphe am࣐ricain dŝorigine me�icaine a�an| cr࣐࣐ �ne ࣐coѴe de baѴѴe| moderne ࢘ Ѵa fin des
ann࣐es ƓƏĺ Sa |echniq�e d� ŞfaѴѴ and reco�er�Ş consis|e ࢘ abandonner son corps ࢘ Ѵa gra�i|࣐ Ѵŝespace dŝ�n ins|an| po�r se ressaisir e|
perme||re aѴors de res|er comme s�spend� dans Ѵe |emps e| Ѵŝespaceĺ Le grand in|࣐r࣑| de ce||e |echniq�e es| q�ŝeѴѴe perme| ࢘
chac�n de |ro��er Ѵe pѴaisir dans Ѵe mo��emen|ķ q�eѴ q�e soi| son
ni�ea�ĺ J�Ѵie accompagne ses ࣐Ѵ࣏�es a�ec bea�co�p dŝe�igenceķ mais |o�jo�rs dans Ѵa bonne h�me�r Ĵ 



JE CHOI6I6 E7 JE CALC8LE LE MON7AN7 DE MA PA57ICIPA7ION

Stage de yoga                     295 €
Stage de danse                   295 €
Stage complet                     500 €

H࣐bergement pour 7 nuits (à organiser avec Julie) : 
 Pour 1 personne :
     1 chambre seul.e                                           180 €
     1 lit simple dans une chambre partag࣐e.      100 €
     1 appartement complet                                 280 €

D’autres solutions sont possibles, par exemple si vous souhaitez venir à plusieurs dans un m࣑me
appartement ou si vous souhaitez garantir une vue sur mer. N’h࣐sitez pas à demander à Julie la
solution la mieux appropri࣐e.

Ma solution d'h࣐bergement : ..................................................................................
.......................................................................................................................................
       

Montant total de ma participation :
Acompte de 25 % du montant total :

L'acompte valide votre inscription au stage. R࣏glement de l'acompte par ch࣏que à l'ordre de "Association L'࣐veil
et l'envol".
Vers࣐ à l'inscription, le ch࣏que d'acompte sera encaiss࣐ d࣐but juillet. 

JE 6IGNE

J'ai lu et j'accepte les conditions g࣐n࣐rales de vente et d'annulation ci-apr࣏s. Je fais pr࣐c࣐der ma signature de la date et de la mention
"bon pour accord". J'ai contact࣐ Julie Portanguen au pr࣐alable pour v࣐rifier les disponibilit࣐s au stage et dans les logements. 
Je renvoie par courrier postal ou ࣐lectronique mon bulletin d'inscription compl࣐t࣐, sign࣐ et accompagn࣐ du montant de l'acompte par
ch࣏que à l'ordre de "Association L'࣐veil et l'envol" ou par virement (RIB envoy࣐ sur votre demande). 
Coordonn࣐es : Julie Portanguen - 11 rue Bizet - 56520 Guidel
julieportanguen@gmail.com
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NOM :
PRENOM :
T࣐l࣐phone :
Adresse mail : 
Adresse postale :

Date et signature
"bon pour accord"



CONDITIONS G�N�RALES DE VENTE

FAMILLES ET PERSONNES ACCOMPAGNANT LES STAGIAIRES :

LeV faPLOOeV eW accRPSagQaQWV VRQW OeV bLeQYeQXV eW SeXYeQW b«Q«fLcLeU de Ołh«beUgePeQW, de Oa SLVcLQe eW dX SPA,

\ cRPSULV SRXU OeV SeUVRQQeV Qe SaUWLcLSaQW SaV aX VWage. CRQWacWeU JXOLe PRUWaQgXeQ SRXU Oa SURSRVLWLRQ Oa PLeX[

adaSW«e. DeV aSSaUWePeQWV de 2 ¢ 6 SeUVRQQeV SeXYeQW ¬WUe U«VeUY«V VeORQ OeV dLVSRQLbLOLW«V.

CondiWionV d'annXlaWion familleV eW peUVonneV accompagnanW leV VWagiaiUeV :

CRQdLWLRQV dłaQQXOaWLRQ SRXU OeV accRPSagQaQWV QRQ-VWagLaLUeV :

AQQXOaWLRQ 60 MRXUV RX SOXV aYaQW Oe d«bXW dX VWage : UePbRXUVePeQW de 50% de OłacRPSWe YeUV«

MRLQV de 60 MRXUV aYaQW Oe d«bXW dX VWage : aXcXQ UePbRXUVePeQW Qe VeUa effecWX« SRXU OeV SeUVRQQeV

accRPSagQaQWeV a\aQW U«VeUY« XQ h«beUgePeQW VaQV SaUWLcLSeU aX VWage. 

MRLQV de 30 MRXUV aYaQW Oe d«bXW dX VWage : O'LQW«gUaOLW« dX PRQWaQW de Oa ORcaWLRQ eVWbdXe, ¢ U«gOeU SaU chªTXe RX

YLUePeQW aX SOXV WaUd ORUV dX 1eU MRXU dXbVWage.

EQ caV dłaQQXOaWLRQ de Oa SaUW de OłRUgaQLVaWeXU Oa WRWaOLW« de OłacRPSWe VeUa UePbRXUV«.

CondiWionV d'annXlaWion SWagiaiUeV :

CRQdLWLRQV dłaQQXOaWLRQ SRXU OeV VWagLaLUeV :

AQQXOaWLRQ SOXV de 60 MRXUV aYaQW Oe d«bXW dX VWage : UePbRXUVePeQW de OłacRPSWe YeUV«

AQQXOaWLRQ eQWUe 30 eW 60 MRXUV aYaQW Oe d«bXW dX VWage : UePbRXUVePeQW de 20% de OłacRPSWe YeUV«

AQQXOaWLRQ PRLQV de 30 MRXUV aYaQW Oe d«bXW dX VWage : SaV de UePbRXUVePeQW de O'acRPSWe (VaXf ceUWLfLcaW

P«dLcaO MXVWLfLaQW dłXQ «WaW de VaQW« LPSU«YLVLbOe Qe SeUPeWWaQW SaV Oa SUaWLTXe)

EQ caV dłabVeQce QRQ SU«YXe RX de d«SaUW eQ cRXUV de VWage, Oa WRWaOLW« dX SUL[ dX VWage eVW dXe eW aXcXQ

UePbRXUVePeQW Qe VeUa SRVVLbOe TXeOTXe VRLW Oe PRWLf. Le PRQWaQW WRWaO dX VWage eW de O'h«beUgePeQW deYUa ¬WUe

U«gO« dªV Oe 1eU MRXU dX VWage, SaU chªTXe RX YLUePeQW.

EQ caV dłaQQXOaWLRQ de Oa SaUW de OłRUgaQLVaWeXU Oa WRWaOLW« de OłacRPSWe VeUa UePbRXUV«.

CONDITIONS DE R�SERVATION � LA R�SIDENCE FLEUR DE SEL :

LeV ORgePeQWV VRQW U«VeUY«V dłaYaQce SaU OłRUgaQLVaWeXU eW VRQW aWWULbX«V aX fXU eW ¢ PeVXUe deV LQVcULSWLRQV, daQV Oa

OLPLWe deV SOaceV dLVSRQLbOeV. AYaQW de YRXV LQVcULUe, cRQWacWe] JXOLe PRUWaQgXeQ SRXU cRQQa°WUe OeV dLVSRQLbLOLW«V.

EQ fRQcWLRQ deV dePaQdeV eW dX QRPbUe de SaUWLcLSaQWV, OłRUgaQLVaWeXU Ve U«VeUYe Oe dURLW de YRXV SURSRVeU Oa

VROXWLRQ dłh«beUgePeQW Oa SOXV aSSURSUL«e.

EQ ce TXL cRQceUQe OeV dePaQdeV d'LQVcULSWLRQ :

- JXOLe PRUWaQgXeQ eQUegLVWUe OeV LQVcULSWLRQV SaU RUdUe d'aUULY«e.

- EQ caV de PRdLfLcaWLRQ de O'RUgaQLVaWLRQ, JXOLe PRUWaQgXeQ YRXV WLeQdUa LQfRUP«.e eW YRXV SURSRVeUa OeV VROXWLRQV

OeV PLeX[ adaSW«eV, TXe YRXV SRXUUe] acceSWeU RX UefXVeU VaQV VXUcR½W. Le caV «ch«aQW, YRWUe acRPSWe YRXV VeUa

UeQdX.CeWWe dLVSRVLWLRQ Qe cRQceUQe SaV OeV PRdLfLcaWLRQ de SURgUaPPe eW de cRQWeQX dX VWage.

- EQ caV d'aQQXOaWLRQ dX VWage, O'acRPSWe YRXV VeUa UePbRXUV« LQW«gUaOePeQW.


