FORMATION HUILES ESSENTIELLES
(2 jours)
OBJECTIF DE LA FORMATION
L'objectif de cette formation est  de permettre la découverte et l'usage thérapeutique des huiles essentielles usuelles dans la pharmacopée familiale. Nous aborderons la biochimie des huiles, les procédés d'obtention, les précautions d'emploi, les voies d'administration pour une utilisation en toute sécurité de l'aromathérapie.

PROGRAMME
Jour 1 : 

Présentation

Histoire et origine de l’aromathérapie
Quelques espèces aromatiques
Localisation des essences de la plante

Qualité des huiles essentielles

Les différentes utilisations

Les voies d’administration

Les précautions d’emplois

En détails : 3 huiles essentielles de base, leur usage au quotidien
Atelier pratique 
Jour 2 :

En détails : 4 huiles essentielles de base, leur usage au quotidien
Les huiles essentielles en cuisine, soins d’hygiène, beauté, maison

Les massages aux huiles essentielles

Diffusion et olfaction

Les pathologies, les formules, 
Atelier pratique 

METHODE PEDAGOGIQUE

Echange d’expérience, support de formation

TARIF
160 euros

Patricia REPON – Naturopathe
12 avenue Jean Moulin, Palais Vauban, 83000 Toulon
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