PROGRAMME ALIMENTATION ET SANTE
(1 jour)
OBJECTIF DE LA FORMATION

L’aliment est notre carburant, au plus il est de bonne qualité et ingéré dans les justes quantités, au plus l’organisme fonctionne de façon optimale. Le corps humain est une machine extraordinaire qui est capable de résister durant des années à une alimentation inadaptée ainsi qu’à une mauvaise hygiène de vie. Cependant il envoie des signes pour nous signifier qu’il est en souffrance. Reconnaitre ces signes est essentiels pour rectifier les erreurs et préserver sa santé.
PROGRAMME

Matin
Discussion autour de la relation de chacun avec l’alimentation

La santé vue par le naturopathe

La notion de terrain

Les organes d’élimination

L’encrassement de l’organisme : les colles
L’encrassement de l’organisme : les cristaux
Après-Midi

La qualité des aliments
Le gluten, 
Les laitages, 
L’équilibre végétarien, 
Les corps gras
Les associations alimentaires, les modes et ustensiles de cuisson

Conclusion et bilan 
METHODE PEDAGOGIQUE
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