FORMATION REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
(4 jours)

OBJECTIF DE LA FORMATION
Découvrir l'origine de la réflexologie

Connaitre la projection du corps sur les pieds

Localiser les zones réflexes

Appréhender les techniques de pressions 

Intégrer le protocole complet d'une séance pour la pratique sur soi-même et sur les autres
PROGRAMME

Jour 1 : 

Présentation

Histoire et origine de la réflexologie

Anatomie des pieds

Prise de contact : le toucher, les différents points et techniques de pression 
Jour 2 :
Composition, fonctionnement et localisation schématique et pratique des différents systèmes :

Le système urinaire, 

Le système locomoteur,

Le système reproducteur

Jour 3 :
Composition, fonctionnement et localisation schématique et pratique des différents systèmes :

Le système cardio-respiratoire,

Le système des sens,

Le système nerveux et glandulaire

Jour 4 :
Composition, fonctionnement et localisation schématique et pratique du système digestif 

Enchainement d’un soin complet relaxant
Enchainement d’un soin traitant en fonction des pathologies

Conclusion et évaluation de la formation

METHODE PEDAGOGIQUE

Travail en binôme, échange d’expérience, support de formation
TARIF
360 euros 
Patricia REPON – Naturopathe
12 avenue Jean Moulin, Palais Vauban, 83000 Toulon
Tél : 06 09 50 04 19 - Mail : patrepon@sfr.fr.
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