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Le vendredi 23 Novembre 2018
  18h30 à 20h00

Tarif découverte : 8 euros

 Places limitées 
Séance Découverte
 Shaoling Gest’Art
Conscience & Ecoute de soi 
Dans le mouvement
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Morgan Aguila
0607 58 20 22
morgan.aguila@inmano.com

Le SHAOLING GEST'ART
est un Art Martial Lent.

Son objectif est de développer de
Ia vitalité et de la force intérieure
en apprenant a maitriser son
corps naturellement afin d'en étre
pleinement conscient.




