FORMATION REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plantaire est une pratique manuelle ancestrale qui libère les facultés de régulation de l’organisme

Le pied est la représentation miniaturisée du corps humain, à chaque zone correspond un organe spécifique. Les pressions sur ces zones permettent de localiser les tensions, libérer les toxines, réactiver les voies d'éliminations et ainsi rétablir l'équilibre général.
Cette technique peut-être pratiquée par un réflexologue mais peut aussi s'appliquer sur soi-même et son entourage à l'issue de cette formation.

OBJECTIF DE LA FORMATION

-    Découvrir l'origine de la réflexologie
-     Acquérir les connaissances anatomiques des pieds
-     Connaitre la projection du corps sur les pieds
-     Localiser les zones réflexes
-     Appréhender les techniques de pressions 
-     Intégrer le protocole complet d'une séance pour la pratique sur soi-même et sur les autres

PROGRAMME

Jour 1 : 

Présentation

Histoire et origine de la réflexologie

Anatomie des pieds

Prise de contact : le toucher, les différents points et techniques de pression 
Jour 2 :
Composition, fonctionnement et localisation schématique et pratique des différents systèmes :

Le système urinaire, 

Le système locomoteur,

Le système reproducteur

Jour 3 :
Composition, fonctionnement et localisation schématique et pratique des différents systèmes :

Le système cardio-respiratoire,

Le système des sens,

Le système nerveux et glandulaire

Jour 4 :
Composition, fonctionnement et localisation schématique et pratique du système digestif 
Enchainement d’un soin complet relaxant
Enchainement d’un soin traitant en fonction des pathologies

Conclusion et évaluation de la formation

METHODE PEDAGOGIQUE

Travail en binôme, échange d’expérience, support de formation

TARIF
320,00 euros (paiement fractionné possible)
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