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PATRON ET FACTION D'UNE JUPE BOULE EN JERSEY 
FEVRIER 2015 

WWW.SENSOUSSI.COM 
couturière autodidacte, c'est une méthode intuitive non théorique 

 

 

1- le principe 
Un rectangle de tissu, plié en deux horizontalement,  
 

2- le patron 
Vous pouvez couper directement le tissu (si vous débutez le patron papier permet une coupe bien droite). 
 
       Largeur = tour de taille + 30% minimum selon le tissu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ici le tissu est plié en deux,   
* le tissu 

 
 
 

Hauteur = 2 
fois la hauteur 
finie + 8 cm 
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3- La faction 
3.1- Former un tube 
Replier le tissu en deux avant sur avant, épingler les deux hauteurs de jupe (le côté) 
Piquer à la surjeteuse 
Repasser la couture 
 

  
 

3.2- Former la boule 
Retourner le tube sur l'endroit 
Replier le tube envers sur envers 
 

  
 
Dans ce jersey souple je décale la partie intérieure légérement pour former quelques plis.  

 

  
 
Piquer à l'épingle les deux épaisseurs. 
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Vérifier que la longueur vous convienne. 
Piquer les épaisseurs ensemble à la surjeteuse. 
 
3.3- Former la ceinture 
 
- Couper l'élastique à votre taille: sans l'étirer la placer sur vous, là où vous comptez la porter (à la taille, 
taille basse...) ajustée, couper sans ajouter de bord de coupe. 
- Marquer les côtés et milieu sur le haut de jupe en plaçant une épingle, elles marqueront l'emplacement de 
l'élastique. De même, marquer l'élastique au milieu et aux quarts. 
 

  
 
- Piquer l'élastique à l'intérieur de la jupe (la retourner) à quelques cm du haut de la jupe en tirant bien sur 
l'élastique (utiliser le point spécial élasthanne). 
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