Cap sur les Cévennes : un terrain de jeu méconnu, idéal pour

un stage cycliste alliant performance et déconnexion.

Souvent éc\ipsées par les grands massifs, les Cévennes offrent
pourtant un concentré rare : paysages grandioses, reliefs accessibles,
routes confidentielles et une sérénité incomparable. Un cadre parfait
pour progresser, se faire plaisir et rouler loin de toute circulation.

¢ Mercredi 29 avril - Accueil & mise en jambes

Arrivée en fin de matinée dans un hétel confortable, situé a seulement 40 minutes de |’uéropcrt de
Montpellier. Déjeuner a I'Auberge, puis premiére sortie au coeur des contreforts cévenols, avec
l'ascension du col de Bantarde pour se mettre en jambes en douceur.

« Jeudi 30 avril - Le Cirque de Navacelles

Journée exceptionnelle au coeur d'un site classé UNESCO. Routes panoramiques, falaises monumentales
et vues & couper le souffle : un incontournable des Cévennes.

« Vendredi ler mai - Les Gorges de I’'Hérault & Saint-Guilhem-le-Désert

Etape entre eau et pierre : traversée des superbes gorges de I'Hérault, puis passage par l'vn des plus
beaux vi||ages de France, Saint-Guilhem-le-Désert. Un itinéraire riche, varié et spectucu|qire.

« Samedi 2 mai - Mont Aigoual

Objectif sommet : I‘ascension du mythique Mont Aigoual, point culminant de votre séjour. Une montée
progressive, sauvage, et une vue panoramique exceptionnelle au sommet.

« Dimanche 3 mai - Boucle autour du Pic Saint-Loup

Pour cléturer en beauté : une derniére sortie autour du Pic Saint—Loup, embléme du territoire, parfcil

pour conserver de belles sensations avant le retour.
.
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Tarif: 790€ Jegfo_q_sw
rainingy

CE QUI EST COMPRIS:

« Les 4 nuits chambre double en 2 pension & I'Auberge du Cédre (Lauret)
« L'encadrement et la logistique, assurés par Lilian et Vanessa

« Les Frais de Gestion de l'agence “Les Rouleurs de Mécaniques”

CE QUI N’EST PAS COMPRIS:

« Vos trajets

e Vos repas du midi, pris au grés des arrets
« Vos extras et les massages

06.64.36.70.21
jegousportrainingegmail.com
contGCt/lNFos www.jegousportraining.com



EINSCRIPTION

« CHAMBRE TWIN avec petit Déj

Du Mercredi 29 Avril au Dimanche 3 Mai 790€
*« OPTION CHB IND. +200€
+ OPTION TRANSPORT VELO A/R DEPUIS NANTES +75€
+ OPTION NUITEE DU Mardi 28 Avril en 2 pension chb Dble +100€

TOTAL:

NOM:
PRENOM:
DATE DE NAISSANCE:

ADRESSE:

CODE POSTAL - VILLE
MAIL:

TEL:



