0U TOUR DE FRANCE

RELEVER VOTRE DEFIS .
DANS LES MEILLEURS CONDITIONS

144,5 156,5

———
a Juillet 2026
avans 1824 :

JEGOUSSRORTTRAINING

o VENDREDI 17 JUILLET

RDV en fin de journée a I'hétel situé au sud Grenoble a 1h de Lyon et
45'du départ. Diner et briefing du lendemain

« SAMEDI 18 JUILLET

Récupération des dossards a l'ouverture du village départ.

Petite sortie pour se rassurer et valider que tout est OK.

Déjeuner, puis sieste et massage (pour ceux qui veulent)

Diner et Breifing de Course, et préparation de votre ravito perso.

o DIMANCHE 19 JUILLET

Une grosse journée de sport nous attend. Départ aux aurores direction Bourg d’Oisans (45')
Retour & I'hotel en fin de journée, et débrief de notre aventure avant le repas.

e LUNDI 20 JUILLET

Clap de fin aprés une bonne nuit de sommeil

Tarif: 590€

CE QUI EST COMPRIS:

Les 3 nuits en chambre Twins avec petit Dé&j

L'encadrement, la |ogistique, et les conseils assurés par Lilian JEGOU
et Vanessa pour bien réussir son Etape du Tour.

Le ravitaillement JEGOU SPORT Training (et I'assistance au besoin en
miliev d’Etape du Tour)

Le maillot JEGOU SPORT Training pour 'Etape

CE QUI N’EST PAS COMPRIS:

« Vos trajets -
« Vos repas
« Vos extras et les massages JegbuSpoi?

Training

06.64.36.70.21

_— jegousportrc.ining@gmail.com
contact/INFOS www.jegousportraining.com
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« CHAMBRE TWIN avec petit Déj

Du Vendredi 17 Juin au Lundi 20 Juin 590€
« OPTION CHB IND. +120€
« OPTION TRANSPORT VELO A/R DEPUIS NANTES +100€
TOTAL:
NOM:
PRENOM:
. DATE DE NAISSANCE:
. ADRESSE: g i
CODE POSTAL - VILLE y 5 %
P MAIL: A,
¢ TEL:

06.64.36.70.21

jegousportrc.ining@gmail.com
contact/INFOS www.jegousportraining.com




