
LA GRANDE Traversée des alpes 

DU 14 AU 20 JUIN 2025



La Grande Traversée des Alpes

DEROULEMENT

• Un départ d’Archamps près de Genève et
une arrivée 6 jours plus tard à Nice.

• Avec la possibilité de venir à Genève et
repartir de Nice en avion

• Transport vélo compris depuis Nantes.
• 6 étapes en 6 jours avec 1 grand col et

moins de 2000m de D+ par jour, soit pour un
niveau 2/3

• Arrivée le vendredi à Nice, et l’occasion de
prolonger le WE avec Mme.

Pour certains ça sera l’objectif de l'année, pour d'autres celui de leur décennie, dans 
tous les cas, ça restera un vrai challenge et une semaine inoubliable qui se voudra 

abordable au plus grand nombre.

«La grande traversée des Alpes est une vrai 
aventure collective, mais elle est aussi un réel 
défis personnel, qu’il faudra bien sûr préparer 

autant physiquement que mentalement. Car sur 
ces 6 jours de haute montagne, vous allez 

forcément connaitre des hauts et des bas! Mais 
c’est ce qui rend cette traversée mythique»

L’HERBERGEMENT

• Des hôtels 2&3 étoiles habitués à 
recevoir des groupes de cyclistes

• Télévision, Wifi, Bar, Coin salon
• Local à vélos. 
• En ½ pension



GENÈVE NICE

6 étapes
8 difficultés dont 

6 Grands Cols
500 kms

+10000 m. 6 Etapes de GENEVE à NICE

J1
110kms
+1800m

Albertville
St Michel de 
Maurienne

Briançon Guillestre Barcelonnette

J2
83kms

+2100m

J3
70kms

+1900m

J4
50kms

+1500m

J5
50kms

+1350m

J6
150kms
+2000m
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La Grande Traversée des Alpes

Capacité

Afin de conserver une certaine convivialité
et homogénéité du groupe sur ce parcours
itinérant et exigeant, ce stage accueillera
Entre 10 et 12 stagiaires

Encadrement

Sur chaque étape, Lilian assurera l’encadrement 
sur le vélo, et d’un assistant pour la logistique en 
voiture et les massage

Le prix: 1590€

Il comprend : 
• L’encadrement sur le vélo des 6 étapes mi-Juin 2025
• L’assistance en voiture durant les 6 étapes
• Le transport de votre vélo A/R au départ de Nantes
• L’hébergement pour 6 nuits en chambre Twin
• Les petits déjeuners et les diners
• Les boissons aux repas hors alcool
• Maillot « traversée des Alpes 2025 »

Il ne comprend pas :
• Votre déplacement avant et après le stage
• Les massages
• L’Option chambre Individuelle
• Les boissons alcoolisées lors des repas
• Les repas du midi pris durant les étapes au grès des arrêts
• La nuitée à l’hôtel de Nice

« L’assistance en montagne n’est pas un luxe. 
On monte, on descend, on a chaud, on a froid, 

et la météo peut se montrer parfois 
capricieuse. C’est pourquoi l’assistance d’un 

véhicule est primordial afin de vous ravitailler 
ou vous dépanner quand vous en avez besoin»



La Grande Traversée des Alpes

INSCRIPTION:

NOM ………………………..……... Prénom ………………………….…
Dates de naissance :    /    /   

Adresse : 
……………………………………………………………………………………..
Code postal :   ………….   Ville:………………………………………..

Tel : …………………       @ : ……………………………………………….

Personne à prévenir en cas d’urgence : 
………………………………… tel ………………………………………

Le prix: 1590€

La traversée des Alpes 14 au 20 Juin 2025               1590 €
Chambre Ind. +/- 230€ … €
La nuitée suppl. en single à Nice …€
Assurance Multirisque  + Annulation  +32€ ...€
Assurance Annulation seule +26€ …€

TOTAL A PAYER = €
Une demande d’acompte par CB vous sera demandé par mail
via l’Agence de voyage « à Bicyclette »
Transport vélo depuis Nantes         OUI       NON

Agence de Voyage A Bicyclette
N° SIRET: 50364587100024
Immatriculation régime des opérateurs
de voyages et de séjours: IM035100006

EI Lilian JEGOU – JEGOU SPORT TRAINING
N° SIRET 53978070000032

Stage co-organisé par:
l’Agence de Voyage A Bicyclette pour la partie Administrative

JEGOU SPORT TRAINING pour la partie logistique


