
STAGE Route 

à Vannes

du 21 au 23 JUIN  2024

Profitez du début 
ŘΩŞǘŞ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜȊ 

un palier 
en 3 jours 

avant les vacances 
estivales

Créé il y 8 ans, JEGOU SPORT Training a pour but de vous accompagner pour aller 

plus loin dans votre pratique quelque soit votre niveau



LE LIEU

Å Vannes: situéeà seulement1 heurede Nantes
Å Lemicroclimat du Golfedu Morbihan,vousoffre égalementde somptueux

paysages.
Å Vannes présente aussiƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜŘΩşǘǊŜune ville à taille humaine et

agréablepar soncoté touristique, où en sortir à véloest relativementfacile
et rapide.

/Ŝ ǎǘŀƎŜΣ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ
avec les beaux jours pour bien aborder 

vos 1ères longues sorties Estivales

« Je vous ferai découvrir mes 
ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ 
mes années pro, qui regorgent de 
difficultés plus ou moins longues, 

ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ 
entrainement »
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Å Hôtel 4 étoiles KyriadPrestige Vannes Gare 
Å Parking privé et local à vélos fermé. 
Å Pension complète, sauf le Samedi soir où je vous propose une petite 

escapade dans le centre historique de Vannes.

Stage ROUTE du 21 au 23 JUIN 2024



Les entrainements

Å 3 sorties en 3 jours. Ce mini bloc de 3 jours permettra Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǳƴŜ 
bonne base de travail et de donnerun vrai booste à sa condition physique
avant la période estivale 

Å Assistance ŘΩǳƴ véhicule: dépôt des vêtements, dépannage et ravitaillements, 
pour bien prendre soin de vous.

Å Permettre à chacun de trouver sa place. 

Å Une boucle commune de 3h avec des variantes plus longues ou plus courtes, 
suivant votre groupe de niveau, avec quelques pauses pour profiter de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ

Å La Bretagne reste une terre pour le cyclisme, où les sorties pourront atteindre 
ƧǳǎǉǳΩŁ нллл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ŘŞƴƛǾŜƭŞΣ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ŞǘŀǇŜ Finistérienne

« 3 jours de stageŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ƛŘŞŀƭŜ 
pour bien travailler. Au-delà, on 

constate que notre condition 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎΩŀƳŜƴǳƛǎŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
nécessaire de lever le pied le 3ème

jour. »»


