
Programme des animations pour le mois de Février

Samedi 8/02 Dimanche 9/02 Lundi 10/02 Mardi 11/02 Mercredi 12/02 Jeudi 13/02 Vendredi 14/02
10h Fitness 10h Fitness 10h Balade ou Footing 10h Fitness 10h Fitness
11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness

15h Multi sports 15h Mini Golf 15h Tir à L'arc 15h Foot 15h Tennis
17h Pétanque 17h  jeux de société

18h Pot d'acceuil 18h Grand  Loto
19h Soirée à Thème

Concert Concert 
20h45 PHILMUSIC 20h45 Jude TOD

Samedi 15/02 Dimanche 16/02 Lundi 17/02 Mardi 18/02 Mercredi 19/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21/02
MENTON - NICE MENTON NICE

Fête du citron Corso des fruits d'or BATAILLE DES FLEURS
Jardin des lumières 10h Fitness 10h Fitness 10h Balade ou Footing 10h Fitness 10h Fitness
Carnaval de Nice 11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness

BATAILLE DES FLEURS
CORSO ILLUMINE 15h Multi sports 15h Mini Golf 15h Tir à L'arc 15h Foot 15h Tennis

NICE 17h Pétanque 17h  jeux de société
18h Pot d'acceuil 18h Grand  Loto CORSO ILLUMINE MENTON MENTON

19h Soirée à Thème CORSOS NOCTURNE JARDIN DES LUMIERES
Musique Concert

20h45  Invité Mystère 20h45 JASPA

Samedi  22/02 Dimanche  23/02 Lundi 24/02 Mardi 25/02 Mercredi 26/02 Jeudi 27/02 Vendredi 28/02
NICE MENTON NICE 

BATAILLE DES FLEURS Corso fruits d'or BATAILLE DES FLEURS
CORSO ILLUMINE NICE 10h Fitness 10h Fitness 10h Balade ou Footing 10h Fitness 10h Fitness

PARADA NISSARDA 11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness
BORMES LES MIMOSAS

Corso mimosa
15h Multi sports 15h Mini Golf 15h Tir à L'arc 15h Foot 15h Tennis

18h Pot d'acceuil 18h Grand  Loto NICE MENTON MENTON
CORSO ILLUMINE CORSOS NOCTURNE JARDIN DES LUMIERES

Concert Concert
20h45 DAVY  KILEMBE 20h45 Joel ALLAIN

Samedi  29/02 Dimanche  01/03 Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03   
NICE MENTON

BATAILLE DES FLEURS CORSOS DES FRUITS D'OR
CORSO ILLUMINE 10h Fitness 10h Fitness 10h Balade ou Footing 10h Fitness 10h Fitness

11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness 11h Fitness
15h Multi Sports 15h Mini Golf 15h Tir à L'arc 15h Foot 15h Tennis

17h Pétanque 17h  jeux de société
18h Pot d'acceuil 18h Grand  Loto

Concert Concert
20h45 Joel ALLAIN 20h45  Les Estérelles

                                                  Le programme du mois de Mars, est en cours de réalisation, il sera diffusé via le site de l’ASCAPE : www. capesterel-ascape.me  et sur les réseaux sociaux.      
                                                                        L'équipe animation de l'ASCAPE

20h45  Karaoké Bar

20h45 Karaoké 20h45  Quizz - Grand jeu 20h45 Dancing

20h45  Dancing 20h45 Quizz - Grand jeu 20h45  Karaoké Bar

20h45 Dancing 19h Soirée à Thème  20h45 Quizz -Grand jeu

20h45  Karaoké Bar20h45 Dancing  20h45 Quizz -Grand jeu
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