
(Re)trouver la forme olympique du chrétien 
 
 

Voici le thème de la RETRAITE NATIONALE D’ÉTÉ, qui se tiendra du lundi 17 (à partir de 17 h) au samedi midi 

22 juillet 2023, à la Maison Saint-André à Limonest (69).  A ce titre, un sous-titre : Enracinés avec tous les 

chrétiens dans les dimensions de l'amour du Christ. 
En 2024, ce sont les jeux olympiques en France. Il faut donc s’y préparer !  

Vous connaissez tous la maxime des JO : « plus vite, plus haut, plus fort » et depuis les JO de Tokyo a été rajouté 

« ensemble » 

Eh bien, que ces quelques jours de retraite nous aident à (re)trouver la forme olympique pour vivre chaque jour 

notre vocation et mission de baptisés(es) : prêtre, prophète et roi.  

« Que le Christ habite dans vos cœurs par la foi ! plongez vos racines dans l’amour et soyez solidement construits 

sur cet amour. Alors vous serez capables de comprendre avec tous les chrétiens la largeur, la longueur, la hauteur 

et la profondeur de l’amour du Christ. Vous connaîtrez cet amour qui dépasse tout ce qu’on peut connaître. Vous 

recevrez toute la vie de Dieu, et il habitera totalement en vous ». Éphésiens 3, 16-19 

 

Nous vous proposons d’entrer dans le « stade » avec Paul, le coureur de fond infatigable de l’Évangile.  

Bonne Nouvelle qu’il a reçue plus qu’un autre, 

 comme une personne : Jésus Christ 

 comme une grâce : l’amour de Dieu pour lui et tous 

 comme un chemin pascal : le chemin de Damas conversion  

 comme une bonne nouvelle : pas réservée que pour ses coreligionnaires 
 

Pour cette retraite de « remise en forme olympique », 

 notre « coach » sera l’Esprit Saint 

 notre « programme d’entrainement » la Parole de Dieu 

 notre « menu sportif » celui de chaque jour avec ses 3-4 ingrédients 

 nos entraineurs : l’équipe de préparation de la retraite d’été 
 

Entrons donc dans ce stade, n’hésitons pas à bénéficier de ce temps de remise en forme chrétienne en 

participant à la retraite nationale d’été de l’ACO. Nous vous attendons. 

 

 

 INDICATIONS PRATIQUES 
Dates 

Du mardi 18 juillet 9 h au samedi 22 juillet 2022 14 h. 

Arrivée le lundi 17 juillet à partir de 17 h. 
 

Lieu 

Maison Saint André 

2054 chemin Saint André, 69760 LIMONEST 
 

Inscription 

Merci de remplir le bulletin ci-contre et le renvoyer à 

l’ACO avant le 20 juin avec un acompte de 50 € 

comprenant les frais d’organisation et de réservation de 

l’hébergement. Vous recevrez une confirmation 

d’inscription avec le plan d’accès à la Maison Saint-André. 
 

Frais de séjour  

La maison est dotée essentiellement de chambres 

seules. Seuls les couples pourront bénéficier d’une 

chambre double.  

Nous souhaitons que l’argent ne soit pas un frein 

à la participation à cette retraite. Il est possible de 

payer en 3 fois en rédigeant 3 chèques. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
A retourner à l’ACO, 7 rue Paul Lelong, 75002 PARIS, avec le chèque de 50€ 

 

Homme □   Femme □   Laïc(que) □   Religieux(se) □   Prêtre □     Diacre □ 

NOM………………………………………………………………………………….. 

Prénom………………………………………………….…. Age……………...…… 

Adresse………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………...  

CP………………Ville ………………………………………………………………. 

Téléphone……………………………courriel……………………………………... 
 

Profession exercée (ou auparavant) ……………………………………………. 

Quels sont mes engagements ? ………………………………………………… 

Je suis en ACO depuis ……………………  

J’ai déjà vécu une retraite nationale :  oui □ non □ 

Situations particulières (régime, santé, accompagnement…) 

………………………………………………………………………………………. 

 

LE SEJOUR 

Je viens  □ en train  □ en voiture Heure d’arrivée ……………………….… 

 

Hébergement en pension complète : 305 €/personne 

□ chambre seule    □ chambre pour couple uniquement  


