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Se développer, se rajeunir, se renouveler... tels sont les verbes que nous entendons souvent sur les CD.
Mais comment faire ? Ne sommes-nous pas trop décalés par rapport aux jeunes générations ? Sommes-
nous encore dans |'air du temps ?

Pour mener a bien ce renouveau impulsé par la Rencontre Nationale de Lourdes et étre co-créateur d'un
Mouvement tourné vers l'avenir, I'ACO met en place plusieurs outils de conduite au service des CD.

4 Retour sur le forum jeunes adultes de la rencontre nationale

Une cinquantaine de jeunes adultes ont partagé sur cing thémes importants dans leur vie. Répartis en
groupe passant d’une table a I'autre, sous forme Work Café..., ils ont partagé leurs expériences, leurs
besoins, leurs critiques, leurs désirs d’aller plus loin avec I’ACO. Les échanges ont été constructifs. Voici
une petite synthése de pistes de travail dégagées, en lien avec :

le cadre de vie et I'environnement

— proposer des temps forts sur I'environnement, des actions en lien avec le cadre de vie dans le quartier

— adapter l'accueil de I'ACO quelle que soit la personne, particulierement celles en situation de
handicap ou les personnes plus en marge.

le parcours professionnel

encourager les relais en complément des équipes

développer la communication de notre mouvement pour intéresser nos cartes de relation

la famille

— s'ouvrir a toutes les formes de famille

— garder des liens avec les mouvements et la Mission ouvriére pour permettre des temps en famille

— tenir compte des contraintes familiales pour les temps forts (mise en place de babysitting...) pour la
vie d'équipe (horaires et rythme des rencontres...)

I'engagement et les expériences collectives

— organiser des temps plus spécifiques a chaque réalité

— prendre en compte les nouvelles formes d'engagement

— étre attentif aux différents collectifs de citoyens pouvant étre porteurs de revendications communes
— oser les prises de parole sur des sujets d'actualité (travail, violences faites aux femmes, transition

écologique...)

la spiritualité et le développement personnel

— faire connaitre notre mouvement sur la paroisse, auprés des nouveaux prétres.
— s'engager dans I'Eglise en tant que membre ACO

— oser proposer I'accompagnement aux jeunes prétres

— oser proposer d'animer des célébrations en paroisse



& La commission « jeunes »

Mise en place a la suite de la Rencontre Nationale de Saint Etienne et constituée d'élus au Conseil
National, cette commission a permis la réalisation d'un « kit jeunes » au service du développement du
Mouvement.

Lors de la préparation de la Rencontre Nationale de Lourdes et notamment du Forum Jeunes, cette
commission s'est étoffée de « jeunes adultes en équipe ». Stéphanie, Marie-Estelle, Emmanuelle,
Sandrine, Anne-Sophie, Vincent, Pascal et Virginie ont accepté ce défi et cela fut un beau moment de
partage et d'échanges « entre jeunes ». Peut-étre I'entre eux, par eux, pour eux de I'ACO...

Il'y a peu, vous avez pu découvrir le Parlons-en « jeunes adultes en ACO » réalisé par cette commission.
Un projet de séjour jeunes régional clé en main est a I'étude.

S'investir pour faire avancer le Mouvement dans le monde d'aujourd'hui et étre co-créateurs, tels sont
les objectifs de cette commission alors n'hésitez pas a proposer a des copains de la rejoindre car c'est
ensemble que nous ferons avancer le Mouvement.

4 Le Kit jeunes

Encore un kit se sont sGrement dit certains d'entre vous. Et oui mais celui-la ne restera pas dans les
placards puisqu'il est sur la clé USB remise a la Rencontre Nationale. Congu en lien avec plusieurs
équipes jeunes du territoire, il se veut un réel outil pour les CD désireux de mener une conduite de
développement pour jeunes adultes et de proposer des temps forts en lien avec les préoccupations
d'aujourd'hui.

N'hésitez donc pas a le découvrir en CD et a piocher dans les 8 fiches pratiques, a commencer par la
premiere qui permet de mieux cerner la réalité du CD lors d'une RDV...

Vous pouvez aussi le retrouver sur I'extranet du site internet ACO. Celui-ci est uniquement accessible
aux responsables-trésoriers de CD, avec l'identifiant et le mot de passe qui leur sont dédiés.

https://acofrance.fr/Conduite-jeunes-adultes
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« Aller vers »
les jeunes adultes

Des fiches méthodologiques pour rejoindre des jeunes adultes (30 — 50 ans)
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& Livret — Aprés la JOC, I'aventure continue

Cet outil permet aux jocistes ainés ou anciens jocistes de casser leurs idées regues sur
Apres la JOC I’ACO et de découvrir le mouvement pour y trouver leur place.
L avet‘i‘\!\u\é‘;-e Ce livret propose 4 parcours sous forme de fiches « En route vers I’ACO » : Révision de
o vers'ACO vie, Action, Convictions-débats, Spiritualité.

Outil de PasSaEC bt s jocistes .
pour jodste A mettre entre toutes les mains des responsables locaux des mouvements JOC et

Sy va? Boesteart | B ACO, pour une démarche de passage dans votre conduite.
o
aco
0 Eta ez | Eta e3
Exape L veret}  gtre
parcours . Relecture Jee dre sa r
Révision de vie 1OC & prencr acteu
et — Action . gverte| place et | en ACO
Convictions_ De de 'ACO

S iritualité

& Témoignage 607 — La jeunesse éclaire le monde

Chaque année, les élus du bureau national décident des thémes pour les dossiers
des Témoignages ACO. En juin 2022, ils ont souhaité que le dossier du Témoignage
607 porte sur les jeunes dans le monde. Dans ce dossier, témoignages, initiatives,
éclairages... sur des jeunes qui s’organisent, s’engagent, interpellent.

C'est aussi I'occasion de faire connaitre la revue, avec ce numéro, auprées des La
équipes jeunes et de proposer I'abonnement. : jeunesse

éclaire
le monde

4 Parlons-En n° 42 - Jeunes adultes : partageons nos réalités et nos convictions

Un Parlons-en "Jeunes adultes : partageons nos réalités et nos convictions" est
disponible avec le TACO numéro 607. Il a été rédigé par le groupe de préparation
du forum jeunes de la Rencontre Nationale de Lourdes 2022. Organisé en 5
themes, il regroupe les considérations des jeunes en ACO recueillies lors des
échanges du forum et permet des questionnements. Il a été construit pour aider
a préparer des rencontres et des partages avec les jeunes adultes, pour faire
réfléchir les jeunes en équipe en partant de leurs remarques, pour permettre
aux plus anciens de prendre en compte ces nouvelles préoccupations. Il peut
également servir a présenter I'ACO aux jeunes de nos entourages ou de nos

paroisses.
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4 Des initiatives...

Champagne-Ardenne - En décembre 2022, les équipes ont été invitées a débuter une démarche de
révision de vie, le « voir » sur le théme des jeunes. Des comptes rendus et notes envoyés, voici ce qui a été
retenu de I'expression des membres des équipes sur les jeunes :

. Ne baissent pas les bras et ils ont envie de prendre leur vie en main,

. S’interrogent sur leur avenir et sont parfois inquiets,

. Ont une vision de la société, une attention particuliére a la planéte, au mode de vie,
. Ont un rapport au travail différent, plus en recherche de sens.

Maintenant, c’est la démarche de « Juger - Agir » qui débute.

Agglomération lilloise — Le collectif des équipes 30-50 ans a organisé une rencontre « Partage en
série » dont le theme était « Do it yourself : retour en arriére ou chemin vers une sobriété heureuse ? »
avec différents temps : partage de vie et de foi, de savoir-faire, de talents : repas co-construit, ateliers
d’initiation : couture, habitat, cuisine... pour faire des économies, par loisir, diminuer I'impact sur la
planéte... ?

Gard — Un WE « Jeunes co-créateurs(trices) pour un monde meilleur », organisé par le comité
diocésain du Gard, se déroulera en juin prochain avec pour ingrédients : convivialité, jeu de piste,

débats, témoignages, célébration...

Et il y a bien d’autres initiatives dans vos CD... N’hésitez pas a nous les communiquer !
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