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USEP INFO 
Spécial ren

trée  Septembre 2015 

LE MOT DU PRÉSIDENT 
 

Bonne rentrée !!!! 
 

Lors de notre Assemblée Générale 2015, notre Présidente Sabine 

Tessier remettait sa démission,   décision qu’elle avait annoncée de-

puis quelque temps aux membres du Comité Directeur.   

Sabine avait accepté de prendre ma « relève », en 2013 et je la remer-

cie d’avoir, malgré un emploi du temps professionnel chargé, assumé 

avec dévouement, son rôle de Présidente, malgré les problèmes ren-

contrés. 

Sans candidat à la Présidence, j’ai donc accepté le 2 avril 2015 

d’assumer cette tâche, que j’avais déjà assurée durant la mandature 

précédente (2009-2013), ceci afin de terminer cette mandature de la 

meilleure manière possible mais, je me dois, dès aujourd’hui, de si-

gnaler que beaucoup de membres actuels de notre Comité Directeur, 

ayant déjà beaucoup donné, ne se présenteront pas en 2017 pour la 

future mandature. 

Il faut d’ores et déjà se projeter sur 2017, et je lance un appel à vous 

tous, pour venir rejoindre le Comité Directeur, dès maintenant si vous 

le souhaitez, afin de voir son fonctionnement. 

L’été a été chaud… l’année USEPienne 2015-2016 ne le sera pas 

moins : 2016 année olympique, euro de foot-ball et, propre à l’USEP : 

les 20 ans du P’tit Tour…. Nous vous informerons de la manière dont 

l’USEP 37 accompagnera ces évènements et nous vous es-

pérons nombreux à y participer. 

Je terminerai ce petit mot en vous souhaitant à tous une ex-

cellente rentrée scolaire et bien sûr, une non moins excel-

lente année USEPienne. 

Cordialement 

 

Jocelyn Conzett,  Président du Comité départemental USEP 37 
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Un réseau ... 

Des projets et des actions élaborés avec 

les conseillers pédagogiques EPS 
Blandine Malterre (CPD) 

Jean-Pierre Peninon (CPD) 

B. Gimmonnet (CPC Amboise) 

Eric Branchut (CPC Joué-lès-Tours) 

Anne Testu ( (CPC Langeais) 

Sabine Maisonnier (CPC St Avertin) 

Muriel Cornilleau (CPC St Cyr sur Loire) 

Corinne Martin (CPC Tours Centre) 

Sandrine Elmesbahi (CPC Tours Nord/Sud) 

Evelyne Rameau (CPC St Pierre des Corps) 

Frédérique Hornet (CPC Loches) 

Agnès Armand à ce jour CPC Chinon 

conformément à la convention  

IA37/ USEP37/ FOL37 signée en juin 2010 

Une construction collective  

où chacun participe à sa mesure. 

Un comité directeur de 20 élus 
Président : Jocelyn Conzett 

Vice-Président : Martine Dupuy (Retraitée EN) 

Vice Président : Jean-Eric Rouyer (Directeur) 

Vice Président : Jean Renaud (Retraité EN) 

Trésorier : Mikäel Audoin (Parent d’élève) 

Trésorière Adj.: Aude-H. Martinache  (Enseign.) 

Secrétaire : Monique Arnault (Retraitée EN) 

Secrétaire adj : Blandine Malterre (CPD EPS) 

Nathalie Barbounis (Déléguée) 

Jean Patrick Boutin (directeur) 

Liliane Cabanel (Retraitée EN) 

Catherine Declerck (Directrice) 

Alain Denis ( Directeur) 

Martine Dupuy (Retraitée EN) 

Jean Louis Chery (Retraité EN) 

Didier Descloux (Directeur) 

Catherine Hoffmann (Directrice) 

Eric Marseau (Directeur) 

Eric Piédimonte (Enseignant) 

Sabine Tessier (IEN) 

De nombreux animateurs bénévoles, répartis sur l’ensemble du département. N’HÉSITEZ PAS À NOUS REJOINDRE ! 

Un réseau d’associations USEP d’école et 

d’animateurs impliqués. 
 

Une délégation départementale 

 

Nathalie BARBOUNIS, déléguée départementale 

Virginie CAILLÉ, éducatrice sportive 

Gaël MILLET, éducateur sportif 

131 AS 

 138 école
s 

11 179 en
fants 

532 adulte
s  

La délégation s’étoffe ! 
 

Nous en parlions… nous l’espérions…  

Gaël vient renforcer l’équipe de la délégation, 

aux côtés de Virginie et Nathalie. Ce n’est pas 

encore la parité… mais nous sommes sur le 

chemin. 

Nous serons désormais 3 permanents pour 

vous accompagner dans vos projets et tenter 

de vous offrir davantage de propositions.  

Et oui, malgré les nouveaux rythmes, la morosité… 

L’USEP 37, en 2014  -  2015, a augmenté ses ef-

fectifs de 727 licenciés soit + 6,6 % ! L’Indre et 

Loire, 1er département de la région Centre en li-

cenciés, grâce à vous, à ses élus, à ses bénévoles, 

aux conseillers pédagogiques EPS, à l’équipe dé-

partementale, continue son aventure USEPienne.  
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… d’associations organisées 

Votre calendrier, vos photos, vos dossiers d’organisation… une page vous est réser-

vée sur le site départemental ! Consultez-la ! 

Faites-nous parvenir toutes les infos que vous souhaitez voir figurer, 

cette page est la vôtre. Faites-la vivre ! 

Fonctionnement du secteur USEP - Mode d’emploi 
 

1– Programmer une réunion de secteur au cours du 1er 
trimestre pour : 
 Etablir  le calendrier local en fonction du calendrier 

départemental et des actions USEP 37. 
 Mettre en place une équipe d’animateurs. 
 Gérer l’utilisation de l’avoir de secteur 
 Se répartir les tâches 
 

2– Avant chaque rencontre, envoyer à la délégation le dossier 
d’organisation et la liste des participants pour validation. 

Le délégué de secteur 
Il ou elle donne de son temps 

pour coordonner, dynamiser 

et prendre en charge tout ou 

partie de l’organisation des 

rencontres sportives, vous 

renseigne et fait le relais 

a v e c  l e  c o m i t é 

départemental, apprécie 

quand vous vous impliquez 

pour partager les tâches, a 

toujours le sourire… enfin la 

plupart du temps… parce qu’il 

ou elle est passionné (e)! 

Un secteur USEP, est ... 
 composé d’associations USEP autour  d’un projet sportif et 
associatif 
 coordonné par un délégué de secteur  
 co-animé par les enseignants et parents impliqués 
 organisé selon un calendrier  de rencontres « labellisées 
USEP » qui s’inscrit dans le  cadre national, départemental et 
qui répond aux attentes locales...  
 

...c’est à vous de le faire vivre ! 

Faites-nous parvenir vos dossiers 
d’organisation, vos comptes rendus 
d’activités, la liste des participants, 
les articles de presse…  Tout ce qui 
peut enrichir la vitrine de notre 
fédération sportive scolaire.  

 

Après le savoir faire,  
il nous faut améliorer le faire 

savoir… 
Osons dire ce que nous 

faisons… et faisons bien ! 

Des écoles regroupées en secteur  : 
 

Amboise (Amboise, Pocé) - Brenne (Vernou, Reugny, Par-

çay, Chançay ...) Chinon (Chinon, Ligré, St Benoît...) - 
Echandon (Tauxigny,  Truyes, St Branchs, Louans...) - Gâ-
tines (Monthodon, Neuville, St Laurent, Saunay, Dame Ma-

rie...) -  Joué / Ballan - Manse (Ste Maure, St Epain, Sep-

mes, Draché, Marcé, Celle St Avant, Cussay...) - Montlouis 
s/Loire  -  Neuvy/Neuillé (Charentilly, Pernay, Bueil, Cé-

relles, Neuillé, St Christophe, Villebourg, Neuvy, St Paterne, 

Sonzay, Semblançay…)  -  Richelais (Richelieu, Tour St Ge-

lin, Champigny, Ile Bouchard,... ) - Ridelais (Saché, Lignières,  

Druye, Azay...)  - St Cyr (St Cyr, Luynes, Fondettes…)  -  St 
Pierre  - Tours Nord / Mettray - Tours Centre  - Val de 
Cher (St Martin le B., Bléré, Azay, La Croix, Luzillé, Chenon-

ceaux, Civray, Francueil, Athée, Chisseaux, ... )  - Val de 
l’Indre (Veigné, Montbazon, Sorigny, Villeperdue, Monts, 

Esvres, ...)  - Vallières ( Ingrandes, Langeais, Savigné, 
Hommes, Rillé, Cléré, Château la V., Les Essarts, St Michel, 

Courcelles...)  -  Véron (Avoine, Beaumont, Huismes, ...).  

Mais aussi Chambray, La Riche, Nouans. 
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Les temps forts  de l’année... 

            « L’USEP bouge la rentrée ! » 

1er tri
mestre 

« Bouge la rentrée » est avant tout une invitation à 
marquer le démarrage de votre saison USEP. Parce 
que l’USEP est à la fois un mouvement pédago-
gique, un mouvement sportif et un mouvement as-
sociatif, « Bouge la rentrée » est l’occasion de mon-
trer la place importante et originale qu’elle occupe 
tant dans le paysage scolaire que sportif.  

Opération visant à : 

 - Valoriser le premier trimestre associatif 

- Lancer la saison par des actions phares 

- Faire connaître nos champs d’action 

-  Communiquer  

3 trimestres…       3 grandes périodes…      3 opérations « BOUGE » ! 

 

           « L’USEP bouge ton attitude santé ! » 
 2ème trim

estre 

La pratique d’une activité 

physique et sportive est l’oc-

casion de mener une action 

d’éducation à la santé. 

C’est une opération nationale qui concerne 100 000 enfants 
de l’école primaire et vise à donner à chacun le plaisir et le 
goût de l’activité physique tout au long de la vie. 

Elle se décline en Indre et Loire principalement autour des 
course de durée où sont attendus plus de 8 500 enfants. 

                                     « L’USEP bouge pour la planète ! » 

3ème trim
estre 

L’USEP bouge pour la planète, opération nationale, se 
décline, dans le 37, principalement autour du P’tit Tour. 

Les classes participantes s’engagent sur la Charte 
« Bougeons pour la planète » à mettre en place des 
procédures de réduction de l’impact écologique sur les 
rencontres en adoptant des gestes « éco-USEPiens ». 

L’occasion de mener un travail 
d’éducation au développement 
durable et solidaire. 

Vous aussi, en mai et juin, adop-
tez cette démarche, soyez éco-
USEPien plus que jamais ! 

2015—2016, sera l’année du sport de l’école à l’université ! 
Cette année, le ministère de l'éducation nationale, de l'enseignement supérieur et 

de la recherche souhaite promouvoir la pratique sportive chez les jeunes et mobi-

liser la communauté éducative autour des valeurs européennes et sportives dans 

le cadre d'une "année du sport de l'école à l'université"  

Une année riche en événements ! 

L’USEP 37 accompagnera tous ces événements :  

 Championnats du monde de rugby 

 Euro 2016 

 Jeux Olympiques d’été  
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Les nouveautés USEP 37 
L’USEP et les T.A.P. 

 

Nous avons déjà répondu l’an passé à plu-

sieurs sollicitations émanant de municipalités, 

d’associations d’écoles ou de coordinations et 

sommes intervenus, l’an passé, dans le cadre 

des T.A.P. 

Des cycles d’escrime sportive et /ou artistique, 

de sports co innovants … ont donc été menés 

par la délégation USEP 37. 

Cette année encore, nous rreconduisons ces 

interventions : apprendre à porter secours, es-

crime, sports collectifs innovants, sensibilisa-

tion au handicap… 

Ce peut être pour vous un complément pédago-

gique des activités menées en classe. 

 

Faites passer 

le message ! 

 

Classes sportives et associatives  

de proximité 

Un projet sur mesure  
 

L’USEP 37 vous accompagne dans l’organisation 

et la mise en œuvre d’une classe sportive et asso-

ciative dans le cadre de classe de découverte 

avec ou sans nuitée de proximité pour : 

 Vivre une ou plusieurs APS 

 Développer la vie associative pour favoriser 

l’engagement des élèves 

Plusieurs formules selon vos envies, vos possibili-

tés et votre budget. 
 

1– Une journée autour d’une ou plusieurs activi-

tés physiques et sportives dans le département  

2– Une semaine, sans nuitée, pour découvrir 

chaque jour un espace et une activité différente. 

3– Un séjour de 2 à 5 jours, dans le département, 

voire la région, pour pratiquer, partager, échan-

ger, découvrir… VIVRE ENSEMBLE ! 
 

Si vous êtes intéressés, contactez-nous ! 

Les 20 ans du P’tit tour à bicyclette ! Ca se fête ! 
 

Le P’tit tour, en Indre et Loire, on connaît depuis longtemps… 20ans ? 
 

Alors, dès septembre, la commission « P’tit tour », à laquelle vous pouvez 

participer,  se penche sur cet événement afin de vous faire rapidement 

une proposition pour participer à cette vingtième édition. 

D’ores et déjà, faites-vous connaître si vous souhaitez pratiquer une ran-

donnée cycliste début juin afin que nous puissions rapidement recenser le 

nombre et surtout les lieux de participation.  

 

Si vous êtes intéressés, contactez-nous ! 
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Et tous ensemble, faisons en sorte que l’USEP bouge encore plus cette rentrée 2015 ! 

 

        Course des jeunes : dimanche 20 septembre  
          L’occasion de lancer la saison sportive USEPienne et cette année d’encourager le 1er marathon 
Tourangeau ! 

 

              Venez courir pour le plaisir : enfants, parents, enseignants, 

animateurs et amis USEPiens. 
 

Journée du sport scolaire : mercredi 16 septembre  - BLERE  -   
L’USEP et l’UNSS, cette année encore, fête ensemble la journée du sport scolaire ! 
 

Une rencontre sportive, temps scolaire, pour les CM et 6ème autour d’ateliers  

de découverte proposés par les fédérations sportives conventionnées  

(Rugby  - Football  -  Handball  -  Basket  -  Volley —  Badminton  - Golf  -  Tennis  -  Karaté). 

 

Comment participer ? 
 

1. Une association USEP existe dans votre école: c’est 

une inscription collective. 

·  Télécharger le bulletin d’inscription sur notre site 

www.usep37.org 

·  Réserver votre car dès maintenant en contactant la socié-
té de transport Connex Ligéria.  

Le transport est offert par le Conseil Général. 
 

·  Faites-nous parvenir le plus rapidement possible le borde-
reau d’affiliation (même provisoire) et la liste des élèves par-
ticipants afin d’enregistrer leur licence pour la couverture as-
surance. 
 

2. Il n’existe pas d’association USEP dans votre  école :  

C’est une inscription individuelle avec autorisation des parents 
et n° d’assurance personnelle obligatoires. 

RÈGLEMENT DE LA COURSE  

9h00: Concours de banderoles 
et déguisements  

9h20 départ de la course 

(1700m) 

Chacun adapte son effort, sans 
chercher à terminer le premier 
car il n’y a pas de classement.  
Chaque participant recevra une 
collation dans un sac ! 

Inscriptions collectives closes : mardi 15 septembre 

Inscriptions individuelles (Casino—La Riche) : vendredi 18 et samedi 20 septembre 

Comment marquer de manière visible le démarrage de la rentrée USEP ? 
En affirmant la place du sport scolaire à l’école primaire à l’occasion de rendez-vous qui 

rythment la rentrée en Indre et Loire dans le domaine sportif et associatif. 

Les rendez-vous …. 

Thème du concours 

VIVRE ENEMBLE AVEC LE 

SPORT ! 

Couleur des tee-shirts 

Blanc 
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 Course départementale — Cycles 2 et 3 
 

Un défi collectif, encadré par des lycéens, en trois temps :  
le moment préparatoire, le moment sportif et  

le moment de récupération. .           
Mercredi 18 novembre en matinée 

 

 

Rando contée   - Cycles 1 et 2 
 

De la randonnée, la découverte d’un lieu, des albums extraits de la quinzaine 
du livre lus par des conteurs, des ateliers-jeux en lien avec ces récits. 

 

Jeudi 24 septembre -  Château de Candé à Monts 
Vendredi 25 septembre -  lac de la Bergeronnerie à Tours 
Mardi 29 septembre -  Lac des Bretonnières à Joué-lès-Tours 

... de la rentrée ! 

Orientation 
Des activités de difficulté graduelle, pour découvrir un environnement inconnu, apprendre à 
adapter ses déplacements, s’organiser au sein d’une équipe... 

A la photo, au plan, à la montre ou à la boussole, pour lancer l’activité ou clôturer un cycle, des 
recherches en étoile, en boucle… à vous de choisir ! 

Mardi 6 octobre — Parc de la Cousinerie à Tours Nord 

Jeudi 8 octobre — Bois de la Moutonnerie à Amboise 

Vendredi 9 octobre — Bois des Bretonnières à Joué –les Tours 

Vendredi 16 octobre -  Parc des granges rouges à Montbazon 

Mardi 3 novembre—Chemillé sur Indrois 

Jeudi 5 novembre—Ile Balzac à Tours 

RANDO À LA DÉCOUVERTE DE LA VIGNE 
 

     Une invitation pour profiter des derniers beaux jours, aller à la rencontre 
d’un lieu, des autres…  

Des circuits pour toutes les pattes… 5 km, 10 km ou plus ! 
 

Mardi 13 Octobre à Vernou sur Brenne 

Rando patrimoine — Cycles 2 et 3  -  Tours 
 

Une randonnée à la découverte de lieux emblématiques, que vous choisissez, de la ville 
de Tours ou le parcours de la mémoire sur la Shoah (pour les CM2) 

                                  Jeudi 1er et vendredi 2 octobre  -  Tours 
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La vie associative 

Quelques pistes et outils pour vous aider 

à mettre en place ces apprentissages 

d’éducation à la citoyenneté: 

 La lettre d’information aux parents 
(modèle sur le site) 

Remise à chaque famille, au-delà de son côté 
informatif indispensable, elle est l’attestation 
de la volonté d’engagement de l’école dans un 
fonctionnement associatif et sportif. 

 Le panneau d’information USEP 

Il sera support de communication propre à la 
vie de l’USEP et sera régulièrement tenu à 
jour par les enfants eux-mêmes. 

Pour commencer l’année, les jeunes 
USEPiens y placeront des photos de la saison 
passée, le calendrier des projets à venir, des 
affiches proposées par la délégation… il 
retracera au fil de l’année, la vie dynamique de 
l’association ! 

 La remise de la licence 

Lors d’un moment « officiel », remise de cette 
première licence sportive. 

… la vie associative 
Vous avez créé une association sportive 
scolaire dont l’objet est « Contribuer à la 
formation du jeune citoyen, par le 
développement de la responsabilité, du 
civisme, de l’autonomie au travers de la 
pratique d’activités sportives et 

culturelles. » 

...la vie statutaire 
L’assemblée générale de votre association, 
moment statutaire obligatoire, sera l’occasion 
de rappeler l’obligation de présence d’élus 
enfants et parents au sein du bureau, mais 
aussi un moment de présentation et de 
valorisation de vos actions éducatives au 
travers du rapport d’activités et de la 
construction du projet de l’année. 

… la vie sportive et culturelle 
Au moment de la mise en place des 
rencontres et calendriers de l’année, l’USEP 
doit vous permettre d’envisager l’activité 
physique comme support à « l’apprentissage 

d’une véritable culture sportive ». 

La mise en place du fonctionnement statutaire de l’AS et de ces éléments d’information 
dans l’école et vers l’extérieur contribue à une meilleure connaissance de l’USEP, de 
l’association, de son projet et donc de l’école publique ! 

Ce travail de communication lié à la campagne d’adhésion permettra dès le premier 
trimestre une appropriation du projet USEP de l’année par tous, enfants, parents, 
enseignants, élus. 

 

L’association USEP d’école, un formidable ou-

til d’éducation à la citoyenneté ! 

A PROPOS DE LA GESTION FINANCIÈRE DE L’ASSOCIATION 
Les ressources de l’association sont : 

 Les cotisations des membres 

 Les recettes des manifestations (lotos, tombolas…) 

 La vente de produits ou de services (stages, séjours…) 

 Les subventions des collectivités territoriales ou autres 

 Les dons 

 Les aides du Comité départemental (transport…) 

Vous devez tenir un cahier comptable et un journal de trésorerie pour l’enregistrement des pièces 

comptables. Demandez le cahier comptable à la délégation. 
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Les plus USEP 

2 TYPES DE RENCONTRES…… 2 NIVEAUX D’AIDE AU TRANSPORT 
1. La rencontre USEP ou « labellisée » USEP, temps scolaire, départementale ou de 

secteur qui s’inscrit dans les calendriers national et départemental, répondant à nos 
valeurs, organisée prioritairement pour les USEPiens et affichant clairement l’USEP 
comme organisateur ou co-organisateur sera remboursée au coefficient 0,80. 

 

2. La rencontre « en partenariat »  à laquelle l’USEP est associée comme partenaire, 
ouverte à tous, sera remboursée au coefficient 0,40. 
 

Compléments d’information sur les aides aux associations:  
– Votre enveloppe d’aide au transport est égale au montant des adhésions (enfants + 
adultes) x 0,50 
– Seuls les déplacements des licenciés sont aidés. 

Le comité départemental USEP 37 

poursuit sa politique 

 d’aide au transport  

et privilégie ses adhérents ! 

Attention !  

Seules les rencontres déclarées 

auprès de l’USEP en amont et 

dont tous les justificatifs seront 

fournis pourront prétendre au rem-

boursement du transport.  

Organisateurs, pensez-y ! 

 

L’USEP Indre et Loire valorise vos actions au travers de 
la revue de presse, du site départemental… alors n’ou-
bliez pas d’informer la presse et de nous en faire part ! 

Prévention Secours Civique de niveau 1 
En partenariat avec l’UFOLEP, nous organisons des 

formations PSC1 (7heures environ). 

Plusieurs propositions s’offrent à vous : 

 Participation à une formation en nos locaux aux 

dates suivantes : 

                             Samedi 3 octobre 

                               Vendredi 23 octobre 

                              Samedi 28 novembre 
 

 Organisation d’une cession dans votre école, 

votre association (au moins 7 participants) à une 

ou deux dates de votre choix. Parents, enfants à 

partir de 10 ans, enseignants, intervenants, bé-

névoles… tous peuvent participer et être ainsi en 

mesure d’accomplir les premiers gestes de se-

cours. 
 

Tarifs : - 40€ licencié USEP 

             - 45 €autre licencié (quelque soit la fédération) 

             - 55€ non licencié 

Avis de recherche 
 

Afin de délocaliser ou de multiplier cer-

taines rencontres et ainsi investir les 4 

coins de notre département, nous recher-

chons des lieux d’organisation pour : 

- USEPiades maternelles : un parc à proxi-

mité d’un gymnase 

-Cirque C2/C3 : un gymnase sur une jour-

née 

-Jeux d’opposition C1/C2 : un gymnase 

-Biathlon C3 : un parcours d’environ 800 

m dans un parc sécurisé 

-Rando contée C1/C2 : un circuit d’environ 

3 km dans un parc 

-Randonnée pédestre C2/C3 : un point de 

départ pour des circuits de 6 km à 12 km. 
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Les ressources 
Le gymnase rural porte à porte ! 

Depuis la rentrée 2013, un camion « gymnase » rempli de 

matériel de gymnastique circule sur le département. Privi-

légiant les zones rurales dépourvues d’installations adap-

tées, nous mettons à votre disposition pour une période 

d’environ 6 semaines du matériel spécifiques de gymnas-

tique.  

Déjà, 2 lots pour les C1 et un pour les C2. Cette année, 

nous poursuivrons notre investissement en direction des 

C3. 

Tapis, plans inclinés, trampoline, poutre, tunnel…. 

Le planning de circulation est en cours,  

alors réservez dès à présent ! 

 Conditions générales de prêt du matériel 

: 

 Affiliation de l’association 

 Prêt gratuit aux adhérents 

 Pour certaines malles (matériel neuf et 

coûteux) signature d’une convention et 

dépôt d’un chèque de caution 

L’association d’école s’engage à : 

 Rapporter le matériel à l’issue de la 

période d’utilisation dans le laps de 

temps fixé. 

 À signaler toute perte ou détérioration 

Les albums pédagogiques de la revue EPS 

« Les aventures de Pensatou et Têtanlère » 

Pour mettre en place des projets motivants d’éducation physique à partir de la lec-
ture d’un album. 

L’USEP 37 poursuit la mise en place d’actions autour de ces albums et les met à votre disposition. 

 Un album à danser « Les 7 secrets de Monsieur Unisson » + malle pédagogique C1 / C2 

 Un album à jouer « Le château de Radégou » C1 pour initier un cycle d’apprentissage autour 

des lancers, de la stratégie collective... 

 Un album à grandir « Les nuits blanches de Pacha » - C1 

 Un album à s’orienter « Sur les traces de Têtanlère »  -  C1/C2  + malle pédagogique 

 Un album à nager « Le fabuleux voyage de Lola » 

La malle santé « Les traces de l’effort »   

 C2 et C3 
Depuis plusieurs année déjà, l’USEP 37, en s’appuyant 
sur les outils nationaux « L’attitude santé », vous propose 
lors des courses de durée des ateliers pour exprimer son 
ressenti, pour évaluer l’effort, pour mieux se connaître et 
construire une attitude réflexive sur sa santé. Une malle 
enrichie est désormais à votre disposition visant à travail-
ler l’éducation à la santé en mettant en évidence les 
traces de l’effort (sur son visage, sur sa respiration, sur 
son rythme cardiaque…) lors d’une pratique d’activité 
physique et sportive, sur son corps.  
 

Contenu : 30 réglettes des émotions, 30 
compteurs d’activité physique, 5 spiro-
mètres, 5 débitmètres, 5 stéthoscopes, 5 
spiromètres,1 CDRom, des affiches, des 
fiches pratiques. 

A chaque période (de vacances à va-

cances), vous pouvez emprunter un maté-

riel différent !  

Toute la liste sur le site www.usep37.org. 

Une fiche par période à remplir.  

Le remue méninges  
Le remue-méninges est un ou-
til pédagogique permettant 
d’aborder l’échange, le débat 
et la confrontation d’idées 
entre les élèves. L’objectif est 
de permettre à chaque enfant 
de développer, une réflexion à 

partir de son activité physique, de la ren-
contre avec les autres, avec soi. 

Cet outil vous permettra de mettre en place 
le « Remue-méninges »  sur une rencontre 
sportive USEP, grâce aux fiches et cadre 
contenu dans le livret du DVD.   

http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/3/02/16/56/Mat-riel/liste-materiel-affiche.pdf
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pédagogiques  

 

1- « Arbitrage » : Car mettre l’enfant en situation d’arbitre, c’est favoriser la com-

préhension du jeu et de ses règles, de l’activité dans toutes ses composantes. 

Quand elle est reconnue et valorisée, cette fonction favorise le vivre ensemble, 

principe fondateur de la laïcité.  

A l’USEP, une fonction collective qui facilite la mise en place et valorise l’équipe.   

Contenu : Des gilets fluos pour l’identification, des drapeaux verts et rouges, un 

sifflet pour rendre les gestes lisibles et acceptés. Pour tout sport collectif. 
 

2– Tchouck—Ball : un jeu de ballon qui refuse non seulement le 

contact mais plus encore toute gêne de l’adversaire ! Occupation 

de l’espace, anticipation, coopération, voilà un jeu qui répond bien 

à nos objectifs éducatifs. Si vous ne connaissez pas, nous pou-

vons venir vous le présenter. 

Contenu : un ou deux cadres de Tchouck, ballons de hand.  
 

3– Cordes à sauter : Un jeu d’antan qui revient au goût du jour…  

De multiples manipulations sont à découvrir, de nombreuses situation problème 

peuvent être mises en place à l’aide de ces cordes, seul, en groupe., et peut– être 

investir le champ du  « Double dutch » (double corde).  

Contenu : des cordes individuelles, des cordes collectives.  

200 malles pédagogiques à votre disposition !  

Toujours des nouveautés car l’USEP 37 tente d’être tou-

jours à votre écoute pour répondre à vos besoins. 

Consultez la liste et réservez vite ! 

www.usep37.org     rubrique matériel 
Les nouveaut

és pour les g
rands 

1– Malle à lancer : Pour initier les premiers gestes de lancer 

précis. 

Contenu : une cible verticale de réception + des objets variés  
 

2– Roule : Les apprentissages de cette activité doivent être 

progressifs et au rythme de chacun, c’est pourquoi nous vous proposons 

du matériel varié qui tient compte de cette progressivité. 

Nouveautés : draisienne à frein (14 pouces) et vélo à stabilisateurs clip-

sables  rapidement (14 pouces). 
 

3– Raquettes d’initiation : des raquettes aux formes géométriques va-

riées en filet à utiliser avec les pompons ou ballons de baudruche pour un 

rebond plus lent. 

Les nouveaut
és   

pour les peti
ts 

Jeux d’antan et d’ailleurs 

Pour revisiter notre patrimoine, ou découvrir celui d’ailleurs, 

des jeux d’adresse, d’équilibre, de déplacement… chaque jeu 

est accompagné d’une fiche plastifiée précisant l’origine, la 

mise en place et le déroulement du jeu. 

Contenu : Quille dé, patigo, ski herbe, kiloukkoz, boules, palets... 

Les nouveaut
és  

pour tous 
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USEP Pratique 
Pour financer vos projets… classe 

transplantée, déplacements… une solution : les 

objets promotionnels USEP ! Cabaville,  

timbale… 

Une aide pour votre association : 

- Réservez dès à présent, 

- Organisez une vente promotionnelle au tarif 

que vous souhaitez. 

- Rapportez-nous les invendus emballés. 

- Payez seulement vos ventes ! 

Le bénéfice est pour votre 

association !  

Depuis 2009, CASAL sport 

nous accompagne dans 

notre recherche de maté-

riel adapté pour répondre 

à vos attentes. 
 

10% de remise à toute association 

USEP d’Indre et Loire. 

Consulte le site www.casalsport.com,  

choisissez et faites-nous parvenir 

votre commande.  

 USEP 37 
02 47 20 40 21 

10 Avenue de la république 37300 Joué-lès-Tours contact@usep37.org Déléguée Départementale :  Nathalie Barbounis 
Educateurs sportifs :  

Virginie Caillé 
Gaël Millet 

Nos outils de communication  

1– Un site www.usep37.org pour  

- Télécharger les dossiers d’organisation des rencontres  

- Visionner les albums photos des manifestations 

- S’approprier les ressources pédagogiques 

- Réserver le matériel 

- Suivre votre secteur 

- Télécharger les demandes de remboursement 
 

2 — Une newsletter mensuelle pour suivre 

- Les infos régulières 

- Les dossiers d’inscription aux manifestations 

- Les nouveautés 

-… 

Si vous n’êtes pas encore destinataire de cet envoi, 
faites-vous connaître en nous envoyant un courriel. 
 

3   - Une revue de presse annuelle, reflet de nos ac-
tions,  en direction de l’Education Nationale, de chaque 
conseiller régional, de nos partenaires publics et privés 
qui nous aident dans la mise en œuvre de nos actions. 
 

www.usep37.org 

 

 

http://www.usep37.org/

