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Signature convention nationale 

 
Le discours de la ministre de l’Education Nationale, Najat 
Vallaud-Belkacem et la signature de la convention ont 
constitué le point d’orgues du rassemblement national des 
présidents et délégués USEP des 3 et 4 octobre à Paris.  
Actualisée en référence à la refondation de l’Ecole, la 
nouvelle convention MEN – USEP – Ligue de 
l’Enseignement, comporte de nombreuses avancées pour 
l’USEP, notamment sur la formation. 
Sont également mentionnés les « bénéfices en matière de 
santé » des activités physiques et sportives et la mise en 
œuvre des valeurs de l’école « dans le cadre associatif du 
sport scolaire ». 
 

Lire la convention  
 

Temps forts 

Orientation 

 

Des activités de difficultés graduelle, pour découvrir un 
environnement inconnu, apprendre à adapter ses 
déplacements, d’organiser au sein d’une équipe… 
A la photo, au plan, à la montre ou à la boussole, pour 
lancer l’activité ou clôturer une unité d’enseignement, 
des recherches en étoiles, en boucle… à vous de choisir !    
 
4 et 7 Novembre à Montbazon 
14 Novembre - Parc de la Cousinerie à Tours Nord 

 

 

Course collective départementale 

Mercredi 19 novembre 
Château de Candé à Monts 

9h30 – 11h30   C2 et C3 
Un défi collectif  

 
Deux distances au choix pour les C2 (600m ou 1200m) et 
les C3 (1200m ou 1800m) mais une seule règle d’or : rester 
solidaires, à l’écoute de ses coéquipiers quelle que soit 
l’évolution de la course pour franchir la ligne d’arrivée 
ensemble. Les équipes, de niveau et de classe différentes se 
relaieront pour créer un ruban de coureurs continu. 
Les élèves seront encadrés et échauffés par les lycéens de 
seconde option sport du lycée Jean Monnet de Joué-lès-
Tours. 

 



 
Télécharger le dossier et s’inscrire 

 

A l’USEP, le sport ça ce VIE ! 

 

Une opération nationale Sport/santé  

de janvier à avril 2015 
L’opération s’appuie sur des rencontres sportives 
USEP existantes, les courses de durée, avec une 
attention particulière au bien-être de tous. 
Ce slogan « A l’USEP, le sport ça se VIE, ! » se 
déclinera par : 

- Une pratique significative d’activités physiques 
qui permette aux enfants d’expérimenter la 
régularité, des intensités différentes et les 
ressentis associés. 

- Une réflexion sur la pratique sportive par 
l’utilisation des réglettes et un débat type 
« remue-Méninges » 

- Une production des enfants (message 
sport/santé « pour faire du sport avec 
plaisir… » 
 

Si cette opération vous intéresse, faites-vous 
rapidement connaître afin que nous puissions mettre à 
votre disposition les outils de votre choix. 
 

- Compteurs d’activité 
- Réglettes (Plaisir, effort, progrès) 
- DVD « Remue-méninges » 
- DVD Rebonds et Compagnie 
- P@rcours sportif de l’enfant 
- Malle santé « Traces de l’effort » USEP 37 

Ressources pédagogiques 

 
La Malle « Rando-Contée » 
Vous avez participé à une des Rando contées du mois d’octobre, 
vous voulez poursuivre l’activité autour des albums découverts ? 
3 malles à votre disposition : 
Malle n°1  
-FAIM DE LOUP (PINTUS E. & SAILLARD R.) 
-CROQUE ! (MIZELINSKA A. & D.)  
-UN CHIEN PAS COMME LES AUTRES (ROBERTON F.) 
-LES MUSICIENS DE LA NOUVELLE-BRÊME (DELEYE P. ) 
-SERGIO SAUVE LE MATCH (RODRIGUEZ E.) 
-UN BAISER À LA FIGUE (FRIER R. & PERRIN C.) 
-JE VEUX QU’ON M’AIME (TIMMERS L.) 
-LES 5 MALFOUTUS (ALEMAGNA B.) 
-L’UNE ET L’AUTRE (CRAUSAZ A.) 
 

Malle N°2 
-MARLENE BALEINE (CALI D. & BOUGAEVA S.) 
-QUAND LE LOUP A FAIM (NAUMANN-VILLEMIN C.) 
-LA PETITE MAUVAISE HUMEUR  (CARRIER I.) 
-LE LOUP QUI AVAIT TOUJOURS FAIM (BATTU E.) 
-POMELO GRANDIT (BADESCU R. & CHAUD B.) 
-LE VOYAGE DE L’ANE (GRELET I.) 
-LE CODE DE LA ROUTE (RAMOS M.) 
-JE VEUX QU’ON M’AIME (TIMMERS L.) 
-CŒUR DE HIBOU (WLODARCZYK I.) 
 

Malle N°3 
-CROQUE ! (MIZELINSKA A. & D.)  
-LE LOUP QUI AVAIT TOUJOURS FAIM (BATTU E.) 
-LA BONNE HUMEUR DE LOUP GRIS (BIZOUERNE G.) 

 
 
 

 
 

 



-UN CHIEN PAS COMME LES AUTRES (ROBERTON F.) 
-LE CODE DE LA ROUTE (RAMOS M.) 
-LE PÊCHEUR ET LE CORMORAN (SENEGAS S.) 
-J’VEUX PAS  Y ALLER ! (POMMAUX Y.) 
-PEDRO À  100 À L’HEURE (FRIER R. & PERRIN C.) 
-L’UNE ET L’AUTRE (CRAUSAZ A.) 

 

Le matériel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toute la liste du matériel sur le site  
 

(une fiche d’emprunt par période) 
 

Toujours du nouveau côté matériel ! 
 

Conditions générales de prêt du matériel : 
- Affiliation de l’association 
- Prêt gratuit aux adhérents 
- Pour certaines malles (matériel neuf et coûteux) 

signature d’une convention et dépôt d’un chèque de 
caution 

L’association d’école s’engage à : 
- Rapporter le matériel à l’issue de la période 

d’utilisation dans le laps de temps fixé 
- À signaler toute perte ou détérioration qui sera 

facturée 
 

A chaque période (de vacances à vacances), vous pouvez 
emprunter un matériel différent ! 

 

Le tchoukball 

 

Le tchoukball est un sport collectif  de fair play qui 
se pratique avec un simple ballon de handball et 
deux cibles («  trampolines inclinées ») renvoyant la 
balle après tir.  
Les défenseurs empêchent le point s’ils rattrapent le 
ballon après son rebond sur le but-trampoline. 
L’USEP dispose de : 

Lot n°1 : 1 grand cadre de Tchoukball + doc péda  

Lot n°2 : 1 cadre de Tchoukball + doc péda  

Lot n°3 : 2 cadres de Tchouckball + 12 ballons + doc péda 

Lot n°4:  2 cadres de Tchouckball + 12 ballons + doc péda 

USEP pratique 

Affiliation et assurance 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bordereau REaffiliation  
Bordereau d’affiliation nouvelle AS 

Multirisque  Etablissement d’Enseignement (M.E.E) 
Fiche diagnostic 

Votre association USEP d’école n’est pas encore 

créée?Nous vous fournissons tous les documents 

nécessaires, contactez-nous ! 

Vous renouvelez votre affiliation ? 

Déc  Affiliation de l’association 

Retourner le dossier administratif  d’affiliation bleu à 

la délégation USEP 37 avant le 31 octobre. Votre 

association sera enregistrée et vous recevrez vos 

identifiants. 

 Adhésions des membres 

A la réception des identifiants, se connecter sur 

www.webaffiligue.org pour renouveler ou créer 

l’adhésion des membres au cours de l’année.  

Vos adhérents sont aussitôt couverts ! 

Vous recevrez des vignettes nominatives à coller sur 

les licences et à remettre à chaque membre de votre 

association. 

 

Remboursement transport 

 
 
 

La fiche de demande de remboursement de transport  

2014 – 2015 est disponible ici. 
 
 

 
Formation 
 

PSC1  (Prévention et secours civiques de niveau 1) 

 L’unité d’enseignement «Prévention et Secours Civiques de 
niveau 1 » (PSC1) a pour objectif de faire acquérir à toute 
personne les capacités nécessaires pour concourir par son 
comportement à la sécurité civile. Ainsi elle doit être capable 
d’exécuter une action citoyenne d’assistance à personne en 
réalisant les gestes élémentaires de secours : d’assurer une 
protection adaptée pour lui-même, la victime et les autres 
personnes des dangers environnants ; d’assurer la transmission 
de l’alerte, de réaliser les premiers gestes de secours. 
Conditions d’admission : Le formateur évalue les stagiaires de 
façon continue tout au long de la formation, il n'y a pas 
d'examen. Ceux qui participent activement à l'ensemble de la 
formation reçoivent un certificat de compétences. 
Durée : 7 heures / 7 heures 30 
Public : Cette formation est ouverte aux adultes (Enseignants, 
parents, bénévoles…) et enfants âgés de 10 ans au moins). 
Coût du stage : 35 € (licencié USEP) – 55€ (non licencié) 

Dates : samedi 13 décembre - 9h00 – 17h30 
(repas libre 1h) 
Lieu : Siège de l’USEP 37 – 10 av de la république 37300 Joué-
lès-Tours 
 

L’USEP en images 
 



 
Vous pouvez visionner les albums photos de quelques 
rencontres du mois dernier : 

- Sport scolaire 
- Course des jeunes 
- Rando contée  
- Rando patrimoine  

 

 
 

Merci à tous nos partenaires pour leur accompagnement durant cette saison USEPienne. 

 
Service civique chargé de la communication 
Jeanne-Angèle Gelfi 

 

Nathalie BARBOUNIS 
Déléguée départementale USEP 37 

10 avenue de la République 
37 300 JOUE-LES-TOURS 

www.usep37.org 
contact@usep37.org 

 

 


