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L’EVALUATION DES SOINS PSYCHIQUES
AUPRES DE L’ENFANT EST-ELLE POSSIBLE ?

Dans le domaine de la santé mentale, et pour ce qui
nous concerne, dans celui de la pédopsychiatrie, les
pratiques évaluatives des soins et leur incidence sur les
modeéles psychopathologiques et sur l'organisation des
prises en charge, suscitent un débat qui n’est pas clos. Les
critiques communément partagées a l'encontre de ces
pratiques, portent sur la méthodologie qui préside a leur
application, et sur leur finalité comptable, utilitariste et
prédictive, conduisant a la standardisation de I’humain.

Si l'idée d’'une évaluation uniformisée des pratiques
psychothérapiques n’est ni possible ni souhaitable, une
démarche évaluative est, quoi qu’il en soit, manifestement
indissociable de 'activité de soin aupres de 'enfant.

Se déclinant dans le quotidien des équipes, sous la
forme de discussions, de compte rendus, de syntheses, de
bilans, etc., l'évaluation de l'action engagée aupres des
jeunes patients, qu’elle soit individuelle ou institutionnelle,
ainsi que 'appréciation de son efficience thérapeutique, ne
vont pas de soi.

Quelques interrogations cliniques illustreront notre
propos :

- Compte tenu de la pluridisciplinarité de 1'équipe de
soin, de la diversité des références théoriques et de la
multiplicité des médiations auxquelles se référent les
soignants, par quels moyens une communauté de paroles
et de regards peut-elle rendre compte d’une pratique a la
fois singuliere et collective ?

- De quels outils d’évaluation disposons-nous pour
traduire les mouvements et les effets d'une pratique
soignante dont la dimension intersubjective demeure le
centre ?

- Quels enseignements pourrions-nous retirer des cas
dont la résolution symptomatologique ou l'amélioration
d’'une pathologie échappe a notre compréhension; des
suivis dont nous peinons a appréhender les implications de
notre action, et ,1 =%.-+%.& évaluer notre apport
thérapeutique ?

En somme, si la prise en charge thérapeutique d’'un
enfant ne peut étre que singuliére, est-il néanmoins
possible de repérer quelques criteres cliniques et humains,
permettant d’énoncer la visée et la maniére dont chaque
soignant, et 'ensemble des interventions, procédent ?
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« Prémisses a 1'évaluation des
psychothérapies : subjectivité,
querelle des sciences et usage
politique des chiffres »
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« Pour un bricolage éclairé du
soin psychique. Complexité de
'outillage »
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Chaque communication sera suivie d’'une

discussion avec la salle.
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« S'orienter dans sa clinique :
un savoir paradoxal »
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« Evaluation du soin
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Chaque communication sera suivie d’une

discussion avec la salle.
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