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1. Le Programme Ancrage Jeune1. Le Programme Ancrage Jeune  

Le programme ANJEU a démarré en octobre 2010 par la création du 1er Club 
de jeune (Club Genre) de l’APGDHD à Bépanda omnisports. Ce groupe constitué 
alors de 5 jeunes dont 2 filles et 3 garçons de 15 à 20 ans du second cycle se-
condaire est actuellement composé de nombreux élèves et étudiants. 
 

Buts et Vision du programme: 
 Initier les jeunes et adolescents à la vigilance et à la créativité.  
 Prévenir les comportements anormaux des jeunes pour faire d’eux à long 

terme des gens de haute moralité et des citoyens dignes de confiance.  
 Stimuler le reflexe d’argumentation des jeunes pour qu’ils soient des débat-

teurs intéressants et sérieux aptes à influencer leur propre avenir dans le 
sens de l’autonomisation socio économique.  

Méthodes de travail: 
 Remue méninge avec les jeunes; 

2. Le jeune et son plan stratégique2. Le jeune et son plan stratégique    10 février 2014 

En prélude à la fête de la jeunesse 2014, l’APGDHD a organisé une croisade autour du thème: « Jeune com-

ment élaborer ton plan stratégique? ». Cette action s’est déroulée à la salle de réunion du MINPROFF 

Douala 1er à Akwa, le 10 février 2014.  

Pendant environ 8 heures, 22 jeunes ont écouté tour à tour une professeure de lycée , une cheffe d’entreprise 

et une éducatrice aux droits humains; ils ont étudié la planification au modèle du roi de la Pop Music (stratégie 

de Michael Jackson).  

Après avoir  été initié à la détermination du résultat à  

atteindre ainsi que des étapes à suivre, ces jeunes gar-

çons et filles se sont exercé à la projection sur le fu-

tur dans un délai court ou moyen, à se choisir une 

stratégie avec des délais précis. Ils ont regardé les 2 

premières parties du film « le secret » pour consoli-

der les acquis du jour….. 

RendezRendez--vous pris pour l’édition 2015!vous pris pour l’édition 2015!   
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 Production et dissémination de dépliants aux jeunes en milieu scolaire et groupe d’églises;  
 Forum thématiques des jeunes et Participation aux émissions radio…... 
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  4. ChiffresChiffres 

L’APGDHD a saisi l’opportunité de la 15e journée internationale de la jeu-
nesse pour regrouper les jeunes de plusieurs régions du Cameroun dans 
un mini forum sur le thème «  le rôle des jeunes dans la sauvegarde de 
la paix et contribution au développement de  l’Afrique ».  
 

 Animés par des jeunes diplômés de l’enseignement supérieur et une édu-
catrice en droits humains, le forum a permis à 26 jeunes de découvrir  les 
notions de paix, développement durable,  leadership,  droits humains 
et participation citoyenne à une échelle locale et continentale. 
 

Les participants de nationalité camerounaise et centrafricaine ont ensui-
te eu à faire des test de créativité dans des groupes puis de formuler des 
doléances partant des situations indésirables ou anormales observées sur 

le terrain. 
 

 La pétition Education, Paix et Développement en Afrique conte-
nant ces doléances est en cours de diffusion et peut être consultée 
ainsi que le rapport général du forum sur le site: couragecame-
roun.over-blog.com et sur www.petitionpublique.fr/PeticaoVer.aspx?
pi=P2014N46722 

 Ou demandée par email à couragecameroun@gmail.com  

 2 étudiants en Licence professionnelle option gestion de projet, ont effectué un stage académique de 

près de 2 mois au siège. Chacun d’eux a obtenu la mention Bien à la présentation de son rapport de sta-

ge.  

 6 femmes en conflit conjugaux ou successoraux ont bénéficié de consultation juridique avec orienta-

tion vers l’huissier ou vers le service de la Commission nationale des droits de l’homme et des libertés du 

littoral. 

 5 citoyens ont bénéficié du micro-fonds de solidarité, d’appui au règlement de conflit et de soutien à l’au-

tonomisation économique (3 hommes et 2 femmes). 

      3. Rôle des jeunes dans la sauvegarde de la paix et 3. Rôle des jeunes dans la sauvegarde de la paix et   
            la contribution au développement de l’Afrique  la contribution au développement de l’Afrique  11 août 2014  

 Le rapport de la micro étude sur la « culture du mariage en milieu scolaire » sera  rendu public pen-

dant la campagne de prévention des abus envers les enfants  en novembre 2014. 
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  5. FuturFutur  


