Bien-étre en jamille /

Samedi 25 novembre

Atelier yoga - parent - enfant
10h0O0 - 11Th00

Participez a un atelier de yoga Iludique
permettant un moment de relaxation en famille.
En dehors de la pratique d'une activité ensemble,
cela permet de développer la confiance et la
complicité.

Places limitées - Tarif : 5€ (pour le duo)

Atelier massage - bébé
9h30 - 1Th30

Découvrez les gestes essentiels pour masser votre
bébé afin de lui apporter du bien étre dans les
conditions les mieux appropriées.

Prévoir un tapis, un serviette de bain épaisse, un
plaid léger pour le bébé un cale bébé
éventuellement

Places limitées - Tarif : 5€

Sophrologie en famille
9h15 - 9h45- parent - enfant (6-10 ans)
10h0O0 - 10h30 - parent - ado (11 et +)

Découvrez la sophrologie ludique, en famille cela|

un moment de bien-étre.

Places limitées - Tarif : 5€ (pour le duo)

Inscrivez-vous des maintenant
https://urlz.fr/okOQ
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