
鹤翔庄功法修改说明 
 
鹤翔庄功法是广大气功爱好者比较熟悉和关心的功法之一。它自问世以来，对社会

是有积极贡献的。由于它具有得气快，气感强、疗效好，简单易学，且易于出现自

发动作等特点，引起了社会的广泛注意。因此学练此功法者与日俱增，到 1983 年

前后已在全国各地广大地区形成了高潮，练此功法者数以百万计，其中绝大多数人

在不同程度上都取得了较好的治病健身效果。该功法不仅在国内广大病患者和气功

爱好者之中享有较高的声望，在国外也有较大的影响。 
 

但事物总是一分为二的，当时由于功法普及过快，面过广，辅导员的力量和素质跟

不上，加之全国各地有成千上万的练功者是在无师自学无人指导的状态下练功的，

同时我们在实践中也发现本功法的法理确有不尽完善之处。由于以上主、客观两方

面因素的影响，致使极小数人在练功中不同程度的产生过一些副作用，使学练此功

的热情和信心受到了一定的损害，从而使本功法的声誉受到严重的影响，于是学练

高潮也随之下降。 
 
我们本着实事求是的科学态度和对广大病患者高度负责的精神，在认真总结实践经

验的基础上，于 1985 年春在北京气功研究会的领导下，在庞鹤鸣老师的指导下，

在社会各阶层有识之士和气功界的大力支持下，对本功法进行了十分必要的修改。

现将本功法修改情况概要介绍如下。 
 

一、深化发展了基本功法、功理 
 

修改后的鹤翔庄功法，从真气的基本概念到真气的物质性，从混元气到天人统一观；

从动功功理到练功要领；从功德修养到运用意识；从气感反应到气功治病机理；从

如何练功到如何教功；从练功方位、时辰到练功若干注意事项都做了较为深入的阐

述和探讨。同时我们还把几年来广大群众练功的宝贵经验和心得体会，取其精华贯

穿于有关章节的功理之中。 
 

二、明确了功法的性质和归类 
 

修改后的鹤翔庄功法首先对功法正名归本，明确了鹤翔庄功法是全套智能功的第一

步功。它属于混元功的范畴，是开放型功法，练的是外混元。气机运行的路径，主

要是人体周身的膜络。同时丰富了功法的内容和要求，它主要包括五节动功、静功

站桩、捧气贯顶法、集体组场发气治病。这四者不可分割有机联系的整体。总的要

求是松静自然，动静相兼、以意领气，意随庄动，气随意行，意、气、形合一。 
 

三、修改完善了五节动功 
 

修改后的鹤翔庄功法明确了动功的主要作用是疏通膜络、开合关窍、调合气血、平



调阴阳、锻炼意志、聚敛真气、内外相通、一气混元。然而五节动功练法和要求又

各有侧重，第一、二节主要是开，但开中有合；第三、四节主要练自身，培养真气，

打开关窍；第五节主要是收，就是把自身上下内外的气和练功场地的气都收回来，

使天、地、人三者混元气内外融为一体，收归于下丹田。 
 

动功要切实做到圆、软、远、连、缓、乐六字要领。凡原来硬而急的动作，均改为

柔而缓的动作。动式的共同特点是上下内外，多点多向，对称式的规则运动，动的

方向是前后左右，上下高低，内外表里，收推开合，曲圆直伸、动的程序是先左后

右，放中有收；动的次数为 3。 
 
四、明确了静功站桩的特定目的和要求 
 

站桩的主要目的是为了静而得气，，出现良好气功态，以便在动功基础上，使气能

沿周身膜络更畅顺地运行，从而进一步提高治病健身的功效。站桩的意念是将尾闾

垂在地面上。站桩中出现的自发动作时，不管是外动内动都可以更好地起到治病健

身作用。动作的变化主要是顺其自然，只要动作平稳正常，就不要用后天意识去控

制它，不动也绝不追求。这样做所出现的自发动作才是真正的自发动作。而且动作

柔缓，平稳、舒适，客观效果很好，无任何流弊，气机运作也是有放有收。收功后

应该是双目湿润，口水增多，头清眼亮，胸肋宽敞，周身温热，体透微汗，腰腿轻

松，全身舒服。这就是站桩应有的良好气功态。 
 

五、对功法做了重要增补 
 

首先是增补了捧气贯顶法，这是鹤翔庄功法的精华，是鹤翔庄功法的必要补充，也

是行之有效的采气、聚气之法。当五节动功有了一定基础时，可以练此“捧气贯顶

法”。二者的原理和气机运动是一致的。主要是疏通膜络、聚敛真气。实践证明，

此法气感很强，功效也很好。 
 
近 2 年多来，我们在庞老师的直接指导带领下，还增加了组场教功，组场集体治病

方法。这是气功治疗史上一个新的尝试和创举。在容纳几百人乃至千人的礼堂和练

功场地，可以同时接到气场大量的混元气，通达全身，不仅气感很强，而且疗效快

又好。如辽宁学员李淑兰只参加 3 次组场，她的耳聋明显好转，奇迹般的听到手表

的声音，户周炎也不痛了。内蒙古学员乌云在 6 年前身患古怪的白赛斯综合症，同

时还患有再生障碍性贫血和眼底血管硬化、眼红痛、视力下降、口腔和会阴溃烂、

经期大出血等病症。经 4 天组场收到了奇效。眼红痛消失，视力提高到能看报、引

针线，口腔和会阴部溃疡愈合，月经正常。北京学员翔宇颈部有 2 个肿块，经组场

一二次，其中 1 个肿块缩小了，另一个变软了。这个组场集体治病的新法深受广大

练功者的欢迎。上述重要增补，使本功法如虎添翼，功效倍增。 

 
实践是检验真理的唯一标准，只有实践才能验证一切事物真伪优劣及其存在价值。



气功功法也同样要在实践的检验中加以鉴别。鹤翔庄功法修改后，经过近 3 年来的

实践，已经明显地看到，本功法的修改是完全正确的，是十分成功的。近几年在京

内外的普及推广中，经受住了客观实践的检验。据近期鹤功辅导员培训班的统计，

练功者中有显著效果的占总有病人数的 18.9﹪，良效的占 45.8﹪，初效的占 32.5﹪，

疗效不明显的占 2.8﹪，总有效率为 97.2﹪。学练新功法的生动事例很多的。如近

期的全国鹤功班，自费学功者，竟占学员总数的 81﹪，这是历来办班十分罕见的。

由此表明，新鹤功在广大群众中有很大的吸引力。新鹤功治病健身的效果也是很特

出的。如恶性眼肿瘤患者赵东祥，左眼流泪，眼球突出，眼晴肿胀，医院确诊为恶

性肿瘤。决定先放射治疗，后手术切除。患者不同意，决心在地坛公园学练了修改

后的鹤翔庄功法，经过短短 2 个月练功，取得了惊人的疗效，左眼肿瘤胀痛消失，

血小板从（50000／微升）上升到（190000／微升）。患者高兴的说：“是气功给了

我第二次生命”。学员杨德如患风湿性脊柱炎 8 年，医治无效，睡觉不能翻身，不

能仰卧，走路不能直腰，头不能转，臂不能抬，双腿蹲不下、起不来。学练修改后

的鹤翔庄 2 个月，上述症状先后消失，能直腰跑步了。华北油田张桂珍，患结肠炎、

肠粘连、萎缩性胃炎、神经官能症，风湿性关节炎、严重腹泻多种疾病。学练修改

后的鹤翔庄后，上述症状大有好转，腹泻和呕吐痊愈了，食欲大增。大港油田蔺广

头部和身上患湿疹十几年，久治无效。结果五节动功没练完，皮疹就全消失了。北

京学员王义患扁桃体癌，口干舌燥，医生断定他终生不会再有口水，结果练功 1 个

月后病情大有好转，白细胞从（2900／微升）上升到（8600／微升），而且奇迹般

的有了口水，食欲大增，体重从 60 千克增加到 67.5 千克。这样的典型事例很多。 
 
修改后的鹤翔庄功法，不仅治病疗效显著，而且还有许多学员先后出了功。如浙江

学员陈志明练功中丹田跳，背后有热流。自己能看到头上有白光和红黄相间的光。

卷舌有一小缝隙在呼吸。还出现胎息现象。口水下咽能看到伴有白色下行，摆龙头

象闪电。双回气能看到白光沿中脉下行。北京学员王晓蕊出现自发功后能看穿劳宫，

五心出现八卦亮点，能采天地八方的外气。有些学员在短短 20 天学功期间，就学

会了拉气，发气给别人治病。如北京学员张炳生的小孙女肚子痛，经他拉气调治不

到 5 分钟就好了。学员施云阁给他儿子右手发气，结果右手比左手长了整整一节。

学员郑祖山、万海河、刘希元、离 2 米远相互拉气有明显气感。 
 

鹤翔庄功法修改后，广大辅导员不仅法理水平有了很大提高，而且多数人都有一定

的功力。如普遍地学会了组场治病。还有许多人能准确的查病，有的人还能远距离

遥测病情等特异功能。如地坛辅导站，站长高艾东同志，今年 65 岁，离休干部，

1977 年开始做了胃切除手术。同年 5 月患黄疸性肝炎，澳抗阳性。1979 年开始患

头晕症，行、站、坐、卧都是天旋地转，腰酸腿痛长期治疗无效，逐渐全身无力，

柱着拐棍走路，不能劳动，就连扫地、洗脸都感到困难，更不能看报读书。他还经

医院确诊患有颈、胸、腰椎骨质增生，并有 4 节已搭桥。经友人介绍学练鹤翔庄气

功，半年就收到了意想不到的效果。不仅上述症状消失了，而且身体较前健壮，他

竟能爬上了海拔高达 3379 米峨眉山顶峰。练功后还出现特异功能。他站在患者面



前就可以体查出患者疾病所在部位和疼痛的反应，并能远距离查病。1986 年先后

在北京给香港的一个患者和长春巿某干部的爱人看病，当场证实诊断正确。1986

年给全国鹤翔庄辅导员培训班的学员，昆明市王红军爱人远距离看病（昆明），查

出其人正在生病，肚子痛。回去查询，来信告知确有其事。他还能远距离显影，

1986 年夏给辅导员曹淑兰的爱人看病，他一放松入静，眼前出现了人像，他并未

见过此本人，当时把衣着、相貌向曹一说，曹说：“真神了，就是这样。”他不仅如

此，还能看到人的活动。辅导员于智忠，要求给他爱人查病，高也从未见过本人，

查后他对于说：“你爱人是一个胖子，身体高大魁梧，穿有颜色的短裤，正在屋里

来回走动。”经查证，所查无误。再有，他用手掌在患者头顶上一转，就能说出血

压是否正常，收缩压、舒张压大约的数字，同时可以知道睡眠好坏。他按照庞老师

教的办法，只要对准患者的病灶部位揉动或拉气病情就可以缓解或消失，特别治疗

肩周炎效果更好些。 
 

再如干昌琼，女，54 岁，在中国杂技团艺术处工作，她不慎左腿胫腓骨粉碎性骨

折，卧床数月。一年后以摔了一跤，一瘸一拐，腿经常疼痛，走路膝盖弯屈疼得更

甚。此外她身体很虚弱，患有颈椎病，肩周炎等多种疾病，她被迫离开了工作岗位。

她说：“活着是真受罪”。起初她架着拐到地坛公园去学练鹤翔庄，身体逐渐起了巨

大变化，睡眠好，吃饭香，精力充沛，腿也不疼了，一气能上 10 层楼。她闭经已

经 10 年了，练功后又来了月经，视力也增强了，本来前 3 年就戴上老花镜，现在

有时不戴也能穿钍引线。她们单位的人对她这么大的变化感到吃惊，有的人开玩笑

说：“是不是偷吃了什么仙丹，使你返老还童了”。她练功后还出现特异功能。有位

小演员练功把手腕挫了，她给揉按了一次，就很快不痛能参加练功了。还有一位演

员要参加杂技比赛，练功过力，疲劳过度，大腿肌肉撕裂。她给发了点气，第二天

练功时，本来蹲不下去的动作做出来了。另一位演员腋下长瘤六、七年了，核桃般

大，动作不方便，她给抓了五、六次，就缩小到小指大了。她们团过去不相信气功

的人，逐渐对气功也都信服了。 
 
上述大量事实充分证明：鹤翔庄功法，修改得好，客观实践是好的回答。许多学功

者评价说：：鹤翔庄功法改得确实好，主要表现在动作连贯，气机不断，气感较强，

疗效显著。学员张雨生说：“这次 20 天练功的气感比我过去练 3 年都强”。可见修

改后鹤翔庄功法是很受群众欢迎的，是有广泛社会影响的，是有很强生命力的，发

展前景是十分可观的。但鹤翔庄功法问世只有 7 年的历史，虽经认真修改，它和任

何新生事物一样，不会是完美无瑕的。我们要在今后的实践中不断完善、深化和提

高。同时也衷心希望能得到气功界各位老师和广大气功爱好者给予热情帮助，以便

使鹤翔庄功法更好地为人民造福。 
 


