TUTO POUR MASQUE A PLIS NORMES AFNOR
( fini propre et facile a faire) — Par Rachel Lupano

Télécharger le patron sur le site officiel Afnor :
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1. On place le patron sur une pliure du tissu.

2. On trace le contour
(Sur la photo on voit que j'ai marqué les points pour les plis, c'est inutile ici)

3. On coupe autour des 3 cotés autres que la pliure en ajoutant 1 cm de marge.
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4. On pique les cotés latéraux en laissant un bon cm non piqué en haut et 2 en bas

Vous avez photo pile et photo face parce qu'avec les marquages, on ne voit que peu les piqglres.

Face
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5. On retourne, on passe une regle sur la pliure pour la marquer, et on trace un repéere en
haut a 5 cm de chaque bord.
6. On marque les points a superposer pour les plis

7. On pique les repéres a5 cm des bords sur 1 cm

8. En passant par I'ouverture, on insere la barrette, on la maintient éventuellement avec
une épingle et on pique juste en dessous pour I'emprisonner.
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Si votre machine ne supporte pas les épaisseurs,
Surfilez simplement les deux couches ensemble et repliez les coté face intérieure du masque

9. Sur la partie basse, préparer un rentré en pliant le tissu et marquer le pli en appuyant
dessus avec I'ongle ou une regle

10. Pour les angles, plier d'abord les rentrés des cotés, puis ceux du bas
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11. Maintenir avec une épingle si besoin et piquer pres du bord.

12. Replier ensuite pour les plis selon les repéres... les photos parlent d'elles-mémes.
(intérieur, profil et extérieur du masque)
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13. Piquer les plis

(Ici vous voyez un coté piqué droit, I'autre en zigzag... pour les machines moyennes, le zigzag permet de ne
piquer I'épaisseur que pour un point sur deux...c'est un peu moins joli mais efficace)
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14. Insérer les élastiques coupés a 17 cm et les piquer

Photos A

Ne pas hésiter au portage a faire un nceud pour régler les élastiques...
S’ils sont trop laches, le masque ne sera pas prenant...

J'ai aussi testé la formule doubles brides ( élastiques coupés a 35 cm)

Photos B

Mon avis est sans appel :
C'est ultra plus confortable méme si c'est beaucoup moins esthétique.
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Photos A : Petits élastiques (17cm)

Photos B : Grands élastiques (35cm)
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Patron de masque barriere a plis

20 cm
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